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SUNUS

1.

ik Allah vardir.

Birinci halkada kendimiz, diger halkalarda sevdiklerimizi siralariz.
ik ve birinci halkaya baskalarini koymayiz, koydugumuzda bagim-
sizligimiz gider, ikiyizlu oluruz, her iki diinyamizi da kaybederiz.
Ozglirliik veya hiirriyet, ayni zamanda insan onurudur.

Ozglirliik, insani vardan yaratan Allah’la insanin hem bedenen,
hem ruhen yakinlasmasi, aydinlanmasi, ylicelmesidir.
Toplumun % 1 civarindaki insanlari; 6zgur, seckin, dncd, lider konu-
munda“lyi insanlar ” grubu.

Toplumun %10 civarindaki insanlari; egitimli, aydin, diinyada,
kainatta ne olup bittiginin farkinda olan bir sey yapmayan, bana
dokunmayan yilan bin yil yasasin diyen korkak insanlar grubu,
“Kétii insanlar “in cogu bu gruptadir.

Toplumun %90'ina yakin insanlari; diinyada ve kainatta ne olup bit-
tigine kafa yormayan, yoramayan, nicin yaratildiginin farkinda olma-

yan sadece guiniind, yilini kurtarma pesinde olan” araftaki insan " grubu.
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insani insan yapan ézelliklerin en baginda gelen; okumak, yazmak-
tir. Her glin en az bir saat zamanimizi okumaya vermeliyiz. Gece ya-
tarken veya sabah namazi vakti okumak daha etkilidir.

Yazmak, okumanin kac kati daha faydall, sizin Uretiminiz, bir parca-
nizdir. Hi¢ kimse begenmese de sizin begenerek yazdiginiz bir yaz
sizi ruhen cok mutlu eder, sizi cok rahatlatir.

insanlar Diinyada Tam Yasamayi yaratilisina uygun programlari-
na almalidirlar. Diinyada Tam Yasarlarsa, Cenneti Diinyada Yasamis
olurlar. Diinyada Cenneti Yasayan, ikinci boyutta da Cenneti muhak-
kak yasar.

Dinyadaki tim insanlarin gercek sahibi Allah'tir.

Allah vardan var edendir, yoktan var edendir. Yoktan ve vardan ya-
ratan tek varlik Allah'tir. Diinyadaki tiim insanlar ikiye ayrilirlar. iyi
taraflari fazla olan “lyi insanlar ” (Mikafatlari fazla olacaktir) Kéti
taraflari fazla olan Kétii insanlar “ ( Cezalari fazla olacaktir.) Diger
ayinmlar teferruattir. lyi insanlar ve kéti insanlar diinya yaratildigi
glinden beri diinyanin her tilkesinde her bolgesinde var olmustur,
yine de var olacaktir. Bazi yerlerde yasalarla, egitimle, din 6gretile-
riyle kétii insanlar engellenir. Kimi yerlerde engellenmez. Yaraticiya

yakinlasanlar iyi insanlardir ve her iki boyutta kazananlardir.
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Peygamberimiz Hz. Muhammed’ in mucizesi Kur’an-1 Kerim, ahla-
ki Kur'an-1 Kerim'dir. Devlet baskani, ruhi dnder, diistindr, devrimci,
dost, insanhiga evrensel ilkeleri getirendir.

Resuller, lyi insanlar: Yalan séylemezler. Emanete hiyanet etmezler.

Soziinde dururlar. Tebligde ihmal yapmazlar.

Glinahlardan uzaktirlar. insanlara 6rnek olurlar. Giizel ahlak sahibidirler.

Guzel 6gut sahibidirler. Akilla akli asmislardir. Kendilerinin, ana ba-
balarinin ve en yakinlarinin aleyhine de olsa, zengin veya fakir de ol-

salar adaletten ayrilmazlar, cekimser kalmazlar.

Resuller ve Peygamberler teblige karsi insanlarda Uicret istemezler.
Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede, insanoglunun en te-
mel ihtiyaglarindan biridir.
Kéti insanlar : Inkaradirlar. iftira ederler. Zina ederler, zinay! ifsa
ederler.
Yalan soylerler, emanete hiyanet ederler, soziinde durmazlar.
Rusvet alirlar, rigvet verirler. Kul hakki yerler. Kamu malini calarlar.
Savastan kacarlar. Haksiz yere insan oldurrler. Siddet uygularlar,

zulmederler. Ahiret'e inanmazlar.
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10. Biyo- Psiko-Sosyal bir varlik olan insanin en serefli yeri alin bélgesi-
dir. Alin bolgesi insanin diisiince ve davraniglarini diizenler. Frontal
lob; ruhun, aklin beyindeki idare merkezidir.

11.  Higbirinsan hicbir insandan tstiin degildir. Aklini, génlind, ahlakint iyi
insan olmak icin kullanip, hem kendine hem baskalarina yarar sagla-
diginda Allah’in kaderi de sana olumlu yansiyarak, yardimi gelecek-
tir, iste o zaman Ustln insan olacaksin.

12. Gune Allah’la baslamak.

Calismak, emek vermek, tam yasamak.
Allah’a stiikretmek. Allah Allah demek.

Kefenli veya kefensiz dlinya boyutundan arinmis bir ruhla gitmek...

Bu kitabin yazilmasindaki amacim diger iki kitabim ” Allah - Kendimiz -
Diger Yaratilanlar” ve” Allah - Ruhumuz - Bedenimiz " de oldugu gibi di-

stincelerimi ve derlemelerimi deger verdigim insanlara sunmaktir.

Eyiip OZEREN /2013/ANKARA
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ALLAH
1. Butiin Kainatin Tek Sahibi
2. Kendinden Baska Yaratan Olmayan
3. Dogru Yolu Gosteren
4.  HerTurlG Eksikliklerden Uzak
5. Celal ve ikram Sahibi
6. Sevilmeye En Layik Olan
7. Zorluk Kapilarini Acan
8. Mahsere Toplayan
9.  Gunahlar Silen
10. Sifa Saglayan
11. Seref Bahseden
12. AzizKilan
13.  Yumusak Davranan
14. Acele Etmeyen
15.  Alemleri Nurlandiran
16. Bolluk Veren
17. Esenlik Veren
18. Emniyet Veren
19. lzzetVeren
20. Mulkin Sahibi
21. Kerem Sahibi
22. Hikmet Sahibi
23. Fazilet Sahibi
24. Haberdar Olan
25. Madgfireti Bol Olan
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Ovgiiye Layik Olan
Mevcudiyet ve Uluhiyeti Gercek Olan
Varliginin Sonu Olmayan
Hidayete Kavusturan
Selamete Cikaran
Buykliglni Gosteren
Zorluklar Kolaylastiran
Evreni Yaratan

Yoktan Var Eden
Vardan Var Eden

Cok ihsan Eden

Dualari Kabul Eden
Kapilari Acan

Kullarini Seven
Amelleri Sayan

Ayakta Tutan

Her Seyi Elde Eden
Sukrl Kabul Eden
Tevbeyi Kabul Eden
Hesaba Ceken

Eksikleri Tamamlayan
Zengin Edici

Hidayet Edici

Men Edici

Fayda Verici
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Aydinlatan
Rahman
Rahim
Melik

Aziz
Kahhar
Yaratici
Blyuk
Bilen
Goren
isiten

Adil
Baslatan
Genisleten
Yiice

Latif

Gani
Guglu
Serefli
Gozetleyici
Affedici
Veli

Vekil

Vali

Zahir
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76. Metin

77. Dost

78. Sahit

79. Sehit

80. Hamid

81. Alcaltan
82. Yikselten
83. Mikemmel
84. Temiz

85. Selam

86. Batin

87. Askin

88. lyi

89. Essiz

90. Baki

91. Kudretli
92. Muktedir
93. Dirilten

94. Oldiren
95. Sefkatli

96. Sabirli

97. Koruyan
98. Yardimci
99. Merhametli
100. ALLAH
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AHLAK
1. Guzel ahlakli olmaliyiz.
2. Tatl s6z séylemeliyiz.
3. Glleryuz gostermeliyiz.
4, Insanlara iyilik yapmaliyiz.
5. Kotdlikten sakinmaliyiz.
6. Kimseye husumet etmemeliyiz.
7. Kimsenin husumetini cekmemeliyiz.
8. insanlardan gelen eziyetlere katlanmaliyiz.
9. Kotiluge kotalikle karsihk vermemeliyiz.
10. Zalime bile merhamet etmeliyiz.
11.  Zalimin bagislanmasini dilemeliyiz.
12. insanlara sefkatle muamele etmeliyiz.
13. Hep affedici olmaliyiz.
14. Hosgorimuz ¢ok ylksek olmali.
15.  Hep glivenilir olmaliyiz.
16. Selam vermeyi unutmamaliyiz.
17. Glnesle birlikte gline baslamaliyiz.
18. Pencereyi acarak derin nefes almaliyiz.
19. Dus alarak rahatlamalyiz.
20. Guzel bir kahvalti yapmaliyiz.
21. insanlarla karsilastigimizda giilimsemeliyiz.
22. lIsimizi dogru diriist yapmaliyiz.
23. Sevdiklerimize” Alo” demeliyiz.
24. Yagmur yagiyorsa islanmaliyiz.
25. Gunes varsa isinmaliyiz.
26. Hava soguksa tsimeliyiz.
27. Yurtimeliyiz hareket etmeliyiz.
28. Kainata gorerek bakmaliyiz.
29. C(Cicekleri koklamalyiz.
30. Hayvanlari dost edinmeliyiz.
‘.
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31. Cocuklari kucaklamalyiz.

32. Darda kalanlari ferahlatmaliyiz.

33. Kimsesizlerin kapisini calmalyiz.

34. Yetimlerin hatirini sormaliyiz.

35. lyiliklerle yiiregimizi isitmaliyiz.

36. Biz diinyada misafiriz.

37. Misafirlerimiz olsun sofrada.

38. Dostlarin eksik olmasin.

39. Sohbetin hep olsun.

40. Konusmanda muhabbetler olsun.

41. Gunin guzel olsun.

42. Hep okuyan ol.

43. Seviyorsan yazan da ol.

44. Yasaminda temizol.

45. Herzaman veren el ol.

46. insanlara moral ver.

47. Umutlarint higbir an kesme.

48. nsanlarin gézlerine bak.

49. Tebessumi birakma.

50. Ellerinden tut, kucaklayan ol.

51. Dogaya uygun yasama sanati olustur.

52. insanin hayata tutunma amaciyla yaptigi eylemleri érttismeli.

53. Yasanilan topluma gore degisen, gelisen bir yapi gdstermek.

54. Hayatta kalmak icin 6lmis insan eti yemek " gayri ahlaki”
ama “etik” gordlebilir.

55. Namus, iffet, bekaret, ahlak kurallarina uymaktir.

56. Soyu temiz tutmak cabasi ahlakidir.

57. Sadakat gostermek.

58. Sorumluluk duygusu tagimak.

59. istikrar gdstermek.

60. istikametli olmak.

‘.
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HUZUR
1. Huzur pesinde kosmaliyiz.
2. Huzurun hayalini kurmaliyiz.
3. Dunyayi huzurlu hale getirmeliyiz.
4. Yerylziinun yaratilis ilkelerine sariimaliyiz.
5. Insan acisini, kendi acimiz saymaliyiz.
6. GOzUmMUzl kapattigimizda rahat uyumaliyiz.
7. Sikinti halimizin olmamasidir.
8.  Huzursuz zihinden olabildigince uzaklasmaliyiz.
9.  Bos zihinlerin yerine olumlu seyler koyabilmeliyiz.
10. Huzur, O'nun huzurunda olmanin provasidir.
11.  Huzur, yan gelip yatmak degildir.
12.  Huzur, emeklilige ayriimak degildir.
13. Huzur, her hangi bir sanata merak sarmak degildir.
14. Huzur, deniz kiyisinda ev almak degildir.
15.  Huzur, cocuklarin okul taksitini 6demek degildir.
16. Hayatimiz hizlandikca huzur yerine korku gelir.
17. Hayatimiz hizlandik¢a huzur yerine endise gelir.
18. Hayatimiz hizlandik¢a huzur yerine didisme gelir.
19. Hayatimiz hizlandik¢a huzur yerine tatminsizlik gelir.
20. Hayatimiz hizlandikga huzur yerine mutsuzluk gelir.
(e
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21. Huzurlu olmak icin merhametli olmaliyiz.
22. Merhamette 6nce adalet, sonra muhabbet olmalidir.
23. Bir baskasinin neden aci ¢ektigini sormaliyiz.
24. Kendi Gstunluklerimizi ve konforumuzu disinmemeliyiz.
25. Varolus hakikatini her giin kendi icimizde sorgulamaliyiz.
26. Huzur, i¢ diinyamizin rahathigidir.
27. Huzur, i¢c dinyamizin icimize sigmamasidir.
28. Huzur, sekerimizin ylkselmemesidir.
29. Huzur, tansiyonumuzun ¢tkmamasidir.
30. Huzur, saglikh olmaktir.
31. Huzur, moralli olmaktir.
32. Huzur, vicdanli olmaktir.
33. Huzuru aramaliyiz.
34. Huzur icin dua etmeliyiz.
35. Huzura kavusmak icin siikretmeliyiz.
36. Insanlarla rizikta esit olmaliyiz.
37. Temel egitimi tim insanlar almal.
38. Saglikta ayirnmcilik yapmamaliyiz.
39. Temiz bir ¢evrede oturmaliyiz.
40. Huzur; diinya denizinde, hayat denizinde keyifle ylizmektir.
41. Huzura kavusmamizicin tim insanlara inandigi yasama hakkini ver-
meliyiz.
(e
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EVLAT
1. Dunyada yapilan en giizel islerden biridir.
2. Evlatile anne baba arasindaki sevgi karsiliksizdir.
3. Evlatile anne baba arasindaki sevgi sinirsizdir.
4. Anne baba her zaman evlatlarini korur, gozetir.
5. Evlatile anne baba arasindaki iletisim dogal yasanr, fitridir, rol degildir.
6.  Evlatlarinizdan hicbir zaman vazgecemezsiniz.
7. Gocugunuzu evlatliktan reddedemezsiniz.
8.  Evladinizla diinyaya gelmeyi ve hayati bir kez daha yasarsiniz.
9.  Evladiniz her zaman acik bir kapinizdir.
10. Evladiniz diinyanin en 6zel varliklardir.
11. Evlatlarn etrafinda oldugunda, anne babalardan daha mutlu hig kim-

se yoktur.
12. Evlatlarinin sorularini anne babalar bikmadan, usanmadan cevaplarlar.
13. Evlatlarinin bir gllimsemesiyle anne babalar bitln sikintilarini
unutur.

14. Evlatlanimiz hig incitmedigimiz varliklarimizdir.
15. Evlatlarimiz her zaman yanina kostugumuz varliklarimizdir.
16. Evlatlarimizi her zaman her sartta distndriz.
17. Evlatlarimizi hayata hazirlariz.
18. Evlatlar anne babanin goéziinde hicbir zaman buyimezler.
19. Evlatlarimiz her zaman kalbimizdedir.
20. Evlatlarimizi higbir zaman unutamayiz.
21. Once evladimizi, sonra esimizi, daha sonra da kendimizi diisiiniiriiz.
22. Evladimizdan hi¢bir zaman utanilmaz.
23. Evlatlarini anne babalar cani pahasina kotullklerden korurlar.
24. Evlatlarinin 6zgiirliik duygusunu énce anne baba besler.

(e
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25. Anne babalar evlatlarina sert kaba olmamalidirlar.
26. Anne babalar evlatlarina siddet uygulamamalidirlar.
27. Anne babalar evlatlarina fanatizmi asilamamalidirlar.
28. Anne babalar evlatlarina en iyi ahlaki 6gretmelidirler.
29. Anne babalarevlatlarina sevdigi meslegi 6grenmelerini saglamalidirlar.
30. Evladimiz asik oldugumuzdur.
31. Evlatlarda anne babalarina asiktirlar.
32. Butilin diinyada bir tek glizel evlat vardir, bltlin anne babalarda ona
sahiptir.
33. Evlatile anne baba arasindaki gliven hicbir zaman sarsiimaz.
34. Evladimiz glicimuzddir.
35. Evladimiz enerjimizdir.
36. Evladimiz yasama baglanma temel nedenlerimizdendir.
37. Evladimizla yorulmayiz.
38. Evladimizla bikmayiz.
39. Evladimizla yikilmayiz.
40. Evladimiz diinyamizi yasatandir.
41. Evladimiz bizi dinleyendir.
42. Evladimiz elimizden tutandir.
43. Evladimiz icimizdeki potansiyeli harekete gecirendir.
44, Evladimiza glizel davranmaliyiz.
45. Evladimiza iyilik yapmaliyiz.
46. Evladimiza sefkatli olmaliyiz.
47. Evladimiza tath sézler sdylemeliyiz.
48. Evlat verdigi icin Allah'imiza stkretmeliyiz.
49. Hesap guniinde evladimi bagisla Allah'im diye dua etmeliyiz.
50. Evladimiza mirastan hak birakmaliyiz.
(°
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51. Evladimiza karsi hosgoriili olmaliyiz.
52. Evladimizi affetmeliyiz.
53. Evlatlarimizi dogruluga diristlige davet etmeliyiz.
54. Evlatlanimizi Allah’a inanmaya davet etmeliyiz.
55. Evlatlarimizi diistincemizden, yasamimizdan ¢ikarmamaliyiz.
56. Evladimiz siginilacak ne kadar dnemli bir limandir.
57. Evlat stirekli aranandir.
58. Evladimizi emanet bilinciyle biyttmeliyiz.
59. Evladina anne baba her seyini verir.
60. Evladiicin anne baba koétillk distiinmez.
61. Anne baba 6lene kadar evladini distinir.
62. Anne baba karsiliksiz evladina kosar.
63. Anne baba evladina iyi bir 6gretmendir.
64. Anne baba evladina bir sey oldugunda, kendisine olmus gibi hisseder.
65. Evlat paylastigindir.
66. Evlat gonliine sardigindr.
67. Evlat dua ettigindir.
68. Evlat hediyeler aldigindir.
69. Evlat hastalandiginda, tiziildigiinde, uyumadigindir.
70. Evlat arayip, sordugundur.
71. Evlat bekledigindir.
72. Evlat dogum glnind kutladigindir.
73. Evlat sen benim her seyimsin dedigindir.
74. Evlat ruhsal butlnlestigindir.
75. Evlat kucaginda tasidigindir.

(e
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76. Evlat parkta gezdirdigindir.
77. Evlat elinden tuttugundur.
78. Evlat bisiklet aldigindir.
79. Evlat birlikte kostugundur.
80. Evlat oyunlar oynadigindir.
81. Evlat birlikte yedigin, ictigindir.
82. Evlat duygusal bitiinlestigindir.
83. Evlat para verdigindir.
84. Evlat giysiler aldigindir.
85. Evlat okula yazdirdigindir.
86. Evlat karnesini aldigindir.
87. Evlat basarisina sevindigindir.
88. Evlat zayif derslerine Gzuldugundur.
89. Evlat okuma yazmayi birlikte 6grendigindir.
90. Evlat matematigi birlikte 6grendigindir.
91. Evlat yasamayi birlikte 6grendigindir.
92. Evlat ylizmeyi birlikte 6grendigindir.
93. Evlat araba kullanmay: birlikte 6grendigindir.
94. Evlat dik durmayi birlikte 6grendigindir.
95. Evlat gururlu, onurlu olmayi birlikte 6grendigindir.
96. Evlat kiilttirli olmayi birlikte 6grendigindir.
97. Evladimizla daha ¢ok birlikte olmaliyiz.
98. Evlatlar hicbir zaman anne babalari igin kéti olmazlar.
99. Evlatlar diinyanin en iyi, en kutsal ve rahmet melekleridir.
100. Evladim sen bana Allah'in bir lGtfusun...
lyi ki varsin Evladim...
(°
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RESULLER
1. Allahin elcileridir, peygamberlerdir.
2. Hayat rehberleridir.
3. lyiinsanlardir.
4. Yalan soylemezler.
5. Emanete hiyanet etmezler.
6.  Soziinde dururlar.
7. Tebligde ihmal yapmazlar.
8.  Gunahlardan uzak ve masumdurlar.
9. Insanlara érnek olurlar.
10. Glzel 6git sahibidirler.Glzel ahlak sahibidirler.
11.  Akilla akh asmislardir.
12. Toplumun lideridirler.
13.  Vahiy ve Akil boyutlar 6rtlisur. Vahiy ya da istisare ile hareket ederler.
14. Vericidirler.
15. Guven verirler.
16. Karsilik beklemezler.
17.  Cikar amaglari yoktur.
18. Allah’la rabitalari her an vardir.
19. Blyuk gtinahlar islemezler.
20. Kuguk kusurlarini Allah duzeltir.
21. Etraflarina pozitif enerji yayarlar.
22. Allah’in yardimini gorirler.
23. Alcakgonullt, affedicidirler.
24. Yaptgi iyilikleri basa kalkmazlar, konusmazlar.
25. Bagimsizdirlar, 6zglrliiklerine duisklinddirler.
26. Higbir statliye baglanmazlar.
27. Tarihe olumlu izler birakirlar.
28. Insanlik tarihi devam ettikce isimleri yasar.
(e
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29. Higbir zaman yenilseler de, yenseler de, basarsalar da basaramasa-
lar da kaybeden olmazlar.

30. Diinyadayken Cenneti yasarlar, ikinci diinyay da kazanirlar.

31. Insanlara ve tim insanhga 6rnek olurlar.

32. Mesajlari evrensel devam eder.

33. Toplumlari degistirirler, istikamete sokarlar.

34. Allah'in sevgisini Gzerlerinde hissederler.

35. Gegmiste ve glinimuizde tiim insanlarin dnindedirler.

36. Oncudiirler.

37. Aynigelenekten gelirler.

38. istikametlerini bozmazlar.

39. Her seyin sahibi ve hesap sorucu Allaha inanirlar, salih amel islerler.

40. iftira atmazlar, ihanette bulunmazlar.

41. Kendilerinin, ana babalarinin ve en yakinlarinin aleyhine de olsa, zen-
gin veya fakir de olsalar adaletten ayrilmazlar, cekimser kalmazlar.

42. Zinaya yaklasmazlar, zina fiilini islemezler. Zina etmekten daha bu-
ylk glinah olan zinay: ifsa etmezler.

43. Rusvet almazlar, risvet vermezler.

44. Kul hakki yemezler. insanlara alin teri kurumadan haklarini 6derler.

45. Kamu malini ¢calmazlar. Tim insanlarin hakki olan kamu emaneti-
ni korurlar.

46. Vatanlarini, topraklarini korurlar. Savastan kagmazlar, her zaman ba-
risi savunurlar.

47. Haksiz yere adam 6ldirmezler.

48. Bir insani haksiz yere 6ldiirmek tim insanlar 6ldirmus gibidir, bir
insani yasatmak tim insanlari yasatmaktir.

49. Siddet uygulamazlar, zulim yapmazlar. Zuliim yapana karsi ¢ikarlar.

50. Resuller teblige karsi insanlardan tcret istemezler...

51. Resulihtiyaci, ezelden ebede insanogullarinin en temel ihtiyaclarin-
dan biridir...

PO
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SURELER

1-  FATIHA SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla.
Hamd alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap (Ahiret ve ceza) glinii-
niin maliki Allah’a mahsustur.
Allah’im. Yalniz Sana kulluk ederiz ve yalniz Senden yardim dileriz.
Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet, gazaba
ugrayanlarinkine ve sapiklarinkine degil.

2- IHLAS SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Deki: O Allah'tir, bir tekdir.
Allah Sameddir.
Her sey O'na muhtactir.
O, hicbir seye muhtac degildir.
O’ndan cocuk olmamistir.
Kimsenin babasi degildir.
Kendisi de dogmamustir.
Kimsenin ¢ocugu degildir.
Hicbir sey O'na denk ve benzer degildir.

3- FELAK SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Deki: Yarattigi seylerin k&tilligiinden,
Karanligi ¢coktligu zaman gecenin kotiliginden,
Duglimlere fleyenlerin kotliginden,
Haset ettigi zaman hasetginin kétaliglinden,
Sabah aydinliginin Rabbine siginirim.

Fo
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4- NAS SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Deki: Cinlerden ve insanlardan,
insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi vesvesecinin kétiliigiinden,
insanlarin Rabbine,
insanlarin Melikine,
insanlarin ilahina sigininm.

5- MAUN SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Gordiin mu, o hesap ve ceza glinlini yalanlayani.
iste o, yetimi itip kakan, yoksula yedirmeyi 6zendirmeyen kimsedir.
Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki,
Onlar namazlarini ciddiye almazlar.
Onlar namazlariyla gosteris yaparlar.
Kamu hakkina, yardima, zekata, iyilige engel olurlar.

6- TEBBET SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Ebu Leheb'in elleri kurusun, zaten kurudu.
Ona ne mali fayda verdi, ne de kazandig.
O, bir alevli atese girecektir.
Boynunda biikiilmiis hurma liflerinden bir ip oldugu halde sirtinda
odun taslyarak karisi da o atese girecektir.

7- KEVSER SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Suphesiz Biz sana Kevser'i verdik.
O halde Rabbin icin namaz kil, kurban kes.
Dogrusu sana bugzeden, soyu kesik olanin ta kendisidir.

(e
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8- DUHA SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Kusluk vaktine andolsun.
Karanhgi ¢oktligi vakit geceye andolsun ki,
Rabbin seni terk etmedi, sana darilmadi da.
Muhakkak ki ahiret senin i¢in diinyadan daha hayirhdir.
Sitiphesiz, Rabbin sana verecek ve sende hosnut olacaksin.
Seni yetim bulup da barindirmadi mi?
Seni yolunu kaybetmis olarak bulup da yola iletmedi mi?
Seni ihtiyag icinde bulup da zengin etmedi mi?
Oyleyse sakin yetimi ezme.
Sakin isteyeni azarlama.
Rabbinin nimetine gelince, iste onu anlat.
9- INSIRAH SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Ey Muhammed. Senin gégstini agip genisletmedik mi?
Belini bliken yukiini tzerinden kaldirmadik mi?
Senin sanini ylikseltmedik mi?
Suphesiz glglikle beraber bir kolaylik vardir.
Gergekten, giigliikle beraber bir kolaylk vardir.
Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul.
Ancak Rabbine yonel ve yalvar.
10- ASR SURESI
Bismillahirrahmanirrahim.
Andolsun zamana ki.
insan gercekten ziyan icindedir.
Ancak iman edip de salih ameller isleyenler birbirlerine hakki tavsiye

edenler, birbirlerine sabri tavsiye edenler baska onlar ziyanda degillerdir.
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HZ. MUHAMMED (s.A.V.)

1. Hz.Muhammed, Allah'in Resulii ve Peygamberlerin sonuncusudur.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

Yalan séylememistir.

Emanete hiyanet etmemistir.
Sozlerinde durmustur.
Gunahlardan uzak ve masumdur.
Tebligde ihmal yapmamistir.
insanlara 6rnek olmustur.

Glizel 6gt sahibidir.

Glzel ahlak’i 6rnektir.

Akilla akli agmistir.

3. Biz seni ancak bitiin insanlara mujdeleyici ve uyarici olarak gon-
derdik. Fakat insanlarin cogu bilmezler.

4. O, Allah’a ortak kosanlar hoslanmasalar bile dinini, biittin dinlere Us-
tlin kilmak icin, Peygamberini hidayete ve hak dinle génderendir.

5. Ey Muhammed. O halde, yliksek azim sahibi Peygamberlerin sabret-
mesi gibi sabret. Onlar icin acele etme. Onlar tehdit edildikleri azabi
gordukleri glin, sanki diinyada glindiiziin bir anindan bagka kalma-
diklarini sanirlar. Bu bir duyurudur. Ancak yoldan ¢ikmis olan toplu-
luk helak edilir.

6.  Muhammed, Allah'in Resulldir. Onunla beraber olanlar, inkarcilara
karsi cetin, birbirlerine karsi da merhametlidirler. Onlarin riik( ve
secde halinde, Allah'tan lltuf ve hosnutluk istediklerini gérirsiin.
Onlarin secde eseri olan alametleri yizlerindedir.

7. Ta ki Allah, senin gecmis ve gelecek gtinahlarini bagislasin, sana
olan nimetini tamamlasin, seni dogru yola iletsin ve Allah sana, san-
I bir zaferle yardim etsin.
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Muhammed icinizden hicbir erkegin babasi degildir, lakin Allah’in
resulli ve peygamberlerin sonuncusudur.

Yaratan Rabbinin adiyla oku.

O, insani alaktan yaratti.

Oku! Rabbin kerem sahibidir.

Kalemle yazmayi ve insana bilmedigi seyleri 6gretendir O.

Once en yakin akrabalarini uyar. Miiminlerden sana tabi olanlarin iize-
rine sefkat ve merhametle egil. Ve deki: sizin icin ben apacik uyariciyim.
Ey insanlar. Stphe yok ki, Biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik ve
birbirinizi tanimaniz icin sizi boylara ve kabilelere ayirdik.
Andolsun, insani biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de Biz
biliriz. Clinkii Biz, ona sah damarindan daha yakiniz. Ustelik biri insa-
nin sag tarafinda, biri sol tarafinda oturmus iki alici melek de onun
yaptiklarini alip kaydetmektedir.

Allah insana beyani dlslinlp ifade etmeyi 6gretti.

Olciide haddi asmayin.

Sulari aci ve tath olan iki denizi salivermistir, birbirine kavusuyorlar.
Fakat aralarinda bir engel vardir, birbirine gecip kavusmuyorlar.

O halde, Rabbinizin hangi nimetlerini yalanliyorsunuz.

Ey iman edenler. Bir topluluk bir digerini alaya almasin. Belki on-
lar kendilerinden daha iyidirler. Kadinlarda diger kadinlari alaya al-
masin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbirinizi karalama-
yin, birbirinizi kéti lakaplarla ¢cagirmayin. imandan sonra fasiklik ne
kotd bir namdir.

Birbirinizin kusurlarini ve mahremiyetlerini arastirmayin. Birbirinizin
glybetini yapmayin. Herhangi biriniz 614 kardesinin etini yemekten
hoslanir mi?
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Bilin ki diinya hayati ancak bir oyun, bir eglence, bir sus, aranizda
karsilikh bir 6viinme, cok mal ve evlat sahibi olma yarigindan ibaret-
tir. Nihayet hepsi yok olur gider.

Andolsun, biz elgilerimizi acik mucizelerle génderdik ve beraberin-
de kitabi ve mizani (6l¢tiyt) indirdik ki, insanlar adaleti yerine ge-
tirsinler.

Her canli 6limdi tadacaktir. Sonra Allah’a dondiiriileceksiniz.
Allah'in gégsiinii Islam’a actig, bdylece Rabbinden bir nur lizere bu-
lunan kimse, kalbi imana kapali kimse gibi midir? Allah 'in zikrine
karsi kalpleri kati olanlarin vay haline. iste onlar acik bir sapiklik icin-
dedirler.

Miminler ancak o kimselerdir ki, Allah anildigi zaman kalpleri Gr-
perir. Onun ayetleri kendilerine okundugu zaman bu onlarin iman-
lariniartirir.

Yoksa siz, sizden oncekilerin basina gelenler, sizinde basiniza gel-
meden cennete girecedinizi mi sandiniz? Peygamber ve onunla be-
raber miminler Allah’in yardimi ne zaman? diyecek kadar darliga
ve zorluga ugramislar ve sarsilmiglardi. lyi bilin ki, Allah’in yardimi
pek yakindir.

Mallarini Allah yolunda harcayanlarin durumu, yedi basakta yiz
tane bulunan bir tohum gibidir. Allah, diledigine kat kat verir. Allah,
litfu genis olandir, hakkiyla bilendir.

Mallarini Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin pesin-
den bunlari basa kalkmayan ve goniil incitmeyenlerin, Rableri ka-
tinda mukafatlan vardir. Onlar igin korku yoktur. Onlar tGzilmeye-

ceklerdir de.
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Rabbim isteseydi, yerytiziindekilerin hepsi mutlaka inanirdi. O hal-
de sen mi insanlari inanmalari icin zorlayacaksin? Allah'in izni ol-
madan hi¢ kimse inanamaz. Allah, pisligi akillarini kullanmayanla-
rin Gzerine kor.

Dinde zorlama yoktur. Dogruluk, sapikliktan secilip belli olmustur.
Kim tagutu inkar edip Allah’a inanirsa muhakkak ki o kopmayan
saglam bir kulpa yapismistir. Allah isitendir, bilendir.

Gergek su ki, insanlar i¢ diinyalarini degistirmedikce, Allah onlarin
durumunu degistirmez.

Glzel bir s6z koku saglam, dallari goge yikselen bir agag gibidir. Bu
agag, Rabbinin izniyle her zaman meyvesini verir.Koti bir sézin du-
rumu da, yerden koparilmis, ayakta durma imkani olmayan kot bir
agacin durumu gibidir.

Bir topluma karsi beslediginiz kin, sizi sug islemeye itmesin. lyilik ve
takva lzerinde yardimlasin, glinah ve diismanlik tizerinde yardim-
lasmayin. Allah’tan korkun. Clnku Allah’in azabi cetindir.

Allah size yardim ederse, sizi yenecek yoktur. Eger sizi yardimsiz
birakirsa, ondan sonra size kim yardim edebilir. Miiminler ancak
Allah’a tevekkiil etsinler.

Allah” In rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin.
Eger kaba, kati yurekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip gi-
derlerdi. Artik sen onlari affet. Onlar icin Allah’tan bagislanma dile.
is konusunda onlarla istisare et. Bir kere de karar verip azmettin mi,
artik Allah’a dayanip gliven. Stiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever.
Sabret senin sabrin ancak Allah'in yardimi iledir. Onlardan yana tizil-
me. Tuzak kurmalarindan dolayi da sikintiya disme. Stphesiz Allah,

kendisine karsi gelmekten sakinanlar ve iyilik yapanlarla beraberdir.
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Sana neyi infak edip verecegini soruyorlar. Deki: infak ettiginiz mal
ve nimet, ana baba, yakinlar, yetimler, yoksul ve caresizlerle yolda
kalan icin olmalidir.

Allah nizikta kiminizi kiminize Gstin kilmistir. Fazla verilenler rizikla-
rini ellerinin altindakilere aktarip da hepsi onda esit hale gelmiyor.
Simdi Allah'in nimetini mi inkar ediyorlar. Bu bdyle diizenlenmistir
ki, o mal ve nimetler sizden yalniz zengin olanlar arasinda déniip
duran bir kudret araci olmasin.

Ve Biz istiyoruz ki, yerytiziinde ezilip horlananlara bagista buluna-
lim, onlari énderler yapalim, onlari mirascilar haline getirelim. Ve
yerylziinde onlara imkan ve kudret verelim.

Stiphesiz Biz, oluleri mutlaka diriltiriz. Onlarin yaptiklar ve biraktik-
lari eserleri yazariz. Biz, her seyi apacik bir kitapta levhi mahfuz da
bir bir kaydetmisizdir.

Rabbimiz. Bize diinyada iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi ates
azabindan koru.

Eger Allah, insanlari zulimleri ylziinden hemen cezalandirsaydi,
yerylziinde hicbir canli birakmazdi. Fakat onlar belirli bir streye
kadar erteler. Ecelleri geldigi zaman ise ne bir an geri kalabilirler, ne
de 6ne gegebilirler.

Stiphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlara yardim etmeyi em-
reder. Hayasizhidi, fenalik ve azginligi da yasaklar. Allah, distintp tu-
tasiniz diye size 6git veriyor.

Hicbir kimse Allah'in izni olmadan 8lmez. Olim belirli bir siireye
gore yazilmistir.

Mumin erkeklere sdyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarini ko-

rusunlar.
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Mumin kadinlara da sdyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarini
korusunlar.

Ey iman edenler, kendiniz ana babaniz ve en yakinlariniz aleyhine
de olsa, Allah icin sahitlik yaparak adaleti titizlikle ayakta tutan kim-
seler olun. Sahitlik ettikleriniz zengin veya fakir de olsalar adaletten
ayrilmayin. Ciinki Allah ikisine de daha yakindir. Oyle ise adaleti ye-
rine getirmede nefsinize uymayin. Eger sahitlik ederken gercegi car-
pitirsaniz veya sahitlikten ¢ekinirseniz bilin ki stiphesiz Allah, yaptik-
larinizdan hakkiyla haberdardir.

Ey iman edenler siz kendinizi diizeltin. Siz dogru yolda olursaniz,
yoldan sapan kimse size zarar veremez. Hepinizin donisu Allah'a-
dir. O zaman Allah, size yaptiklarinizi haber verecektir.

Kim bir iyilik yaparsa, ona 10 kati vardir. Kimde bir kétilik yapar-
sa, o da sadece o kotuligun misliyle cezalandirilir ve onlara zulme-
dilmez.

Biz Kuran'dan, muminler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyo-
ruz. Zalimlerin ise Kur’an ancak zararini artirir.

Zulmedenlere meyletmeyin. Yoksa size de ates dokunur. Sizin
Allah’tan baska dostlariniz yoktur. Sonra size yardim da edilmez.
Rabbimiz. Stuphesiz Sen, gizledigimizi de, aciga vurdugumuzu da
bilirsin. Yerde ve gokte hicbir sey Allah’a gizli kalmaz.

O, sizi yerytiziinde halifeler yapan, size verdigi nimetler konusunda
sizi imtihan icin bazinizi baziniza derece derece Gstiin kilandir. Stip-
hesiz Rabbin cezasi cabuk olandir. Stiphe yok ki O, cok bagislayan-
dir, cok merhamet edendir.

Zulim ve baski, adam éldirmekten daha agirdir, daha kotudr.

Artik diismanlik yalniz zalimlere karsidir.
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Eger Allah'in, insanlarin bir kismiyla digerlerini savmasi olmasaydi,
yerylzi bozulurdu. Ancak Allah, bittn dlemlere karsi lGtuf sahibidir.
Gevsemeyin, Uzllmeyin. Eger gercekten iman etmis kimseler iseniz
istlin olan sizlersiniz.

Olenin esi, cocugu varsa, geriye biraktigi malda, ana babasindan her
birinin de altida bir hissesi vardir.

Allah'in sizi birbirinizden Gstiin kildigi seyleri arzu etmeyin. Erkekle-
re calistiklarindan bir pay vardir. Kadinlara da calistiklarindan bir pay
vardir. Allah“tan bollugu dileyin. Dogrusu Allah her seyi bilmektedir.
Allah’a ibadet edin ve O'na hicbir seyi ortak kosmayin. Ana babaya,
akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin —uzak komsuya, yaninizdaki
arkadasa, yolcuya, elinizin altindakilere iyilik edin. Stiphesiz Allah,
kibirlenen ve 6viinen kimseleri sevmez.

Stiphesiz inananlar ile Yahudiler, Sabiiler ve Hiristiyanlardan, Allah'a
ve ahiret glinline inanan ve salih ameller isleyenler icin hicbir kor-
ku yoktur. Onlar mahzun da olmayacaklardir diye hiikmedilmistir.
Eger Allah sana herhangi bir zarar verecek olursa, bil ki onu Allah’tan
baska giderebilecek yoktur. Eger sana bir hayir dilerse Allah’in Iit-
funu engelleyebilecekte yoktur. Allah bunu kullarindan diledigine
eristirir. Allah cok bagislayicidir, cok merhamet edicidir.

Her nefis 6limu tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak hayir ile de ser ile
de deniyoruz. Ancak bize déndurtileceksiniz.

iste Ahiret yurdu Biz onu yeryiiziinde biiyiikliik taslamayan ve boz-
gunculuk ¢ikarmayanlara has kilariz. Sonug, Allah’a karsi gelmekten
sakinanlarindir.

Mallarinizi Allah yolunda harcayin. Kendi kendinizi tehlikeye atma-
yin. lyilik edin. Stiphesiz Allah iyilik edenleri sever.

Onlar ayaktayken, otururken ve yanlar (izerine yatarken Allah’i
anarlar. Goklerin ve yerin yaratilisi Uizerinde duslinirler. Rabbimiz.
Bunu bos yere yaratmadin, Seni eksikliklerden uzak tutariz. Bizi ates

azabindan koru, derler.
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Allah, kiyamet giinii sdyle diyecek. Ey Meryem oglu isa. Sen mi in-
sanlara, Allah't birakarak beni ve anami iki ilah edinin, dedin. isa'da
sOyle diyecek. Seni butiin eksiklerinden uzak tutarim. Hakkimiz ol-
mayan bir seyi sdylemem benim icin s6z konusu olamaz. Eger ben
onu sdylemis olsaydim, elbette sen bunu bilirdin. Sen benim i¢im-
de olani bilirsin ama ben sende olani bilemem. Stiphesiz ki yalnizca
gayblari hakkiyla bilensin.

Allah’in insanlardan bir kismini digerlerine Gstln kilmasi sebebiyle
ve mallarindan harcama yaptiklari icin erkekler kadinlarin yonetici-
si ve koruyucusudur. Onun i¢in saliha kadinlar itaatkardir. Allah’in
kendilerini korumasina karsilik gizliyi kimse gérmese de namuslari-
nin koruyucusudurlar. Bas kaldirmasindan endise ettiginiz kadinlara
6gut verin, onlar yatakta yalniz birakin ve onlardan uzaklasin. Dia-
log yolu esler arasi kesilince arabulucu olarak erkek ve kadin tarafin-
dan uzlastirma igin hakemler devreye girer. Allah da onlari uzlastirir.
Onlarin mallarindan, onlari kendisiyle arindiracagin ve temizleye-
cedin bir sadaka, zekat al ve onlara dua et. Clinkli senin duan on-
lar icin sukunettir. Onlarin kalplerini yatistirir. Allah hakkiyla isiten-
dir, hakkiyla bilendir.

Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikga iyilige asla erise-
mezsiniz. Her ne harcarsaniz Allah onu bilir.

Kullarim Beni senden sorarlarsa, bilsinler ki gercekten Ben onlara
cok yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm.
O halde dogru yolu bulmalari icin benim davetime uysunlar, bana

iman etsinler.
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Allah, bir kimseyi ancak glictinlin yettigi seyle hikiimli kilar. Onun
kazandigi iyilik kendi yararina, kétiiliik de kendi zararinadir. Ey Rab-
bimiz. Bize, bizden 6ncekilere yiikledigin gibi agir bir yik ylkleme.
Ey Rabbimiz. Bize glicimuzin yetmedigi seyleri ylikleme. Bizi af-
fet, bizi badisla, bize aci. Sen bizim Mevla’'mizsin. Kafirler toplulugu-
na karsi bize yardim et.

Andolsun 6lseniz de 6ldirilseniz de, Allah'in huzurunda toplana-
caksiniz.

Disman toplulugunu izlemekte gevseklik gostermeyin. Eger siz aci
duyuyorsaniz, kuskusuz onlarda sizin aci duydugunuz gibi aci du-
yuyorlar. Ustelik siz Allah’tan onlarin Gimit edemeyecekleri seyleri
umuyorsunuz. Allah, hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.
Ey iman edenler. Sizden kim dininden doénerse, bilin ki Allah onlarin
yerine dyle bir topluluk getirir ki, Allah onlari sever, onlar da Allah’i se-
verler.

Rabbini, icinden yalvararak ve korkarak, yiksek olmayan bir sesle
sabah aksam zikret ve gafillerden olma.

Rablerinin rizasini isteyerek sabah aksam O’na dua edenleri yanin-
dan kovma.

O, sizi yerylziinde halifeler (oraya hakim kimseler )yapan, size ver-
digi nimetler konusunda sizi sinamak icin bazinizi baziniza derece
derece Ustln kilandir. Stphe yok ki O, cok bagislayandir, cok mer-
hamet edendir.

inanan ve salih amel isleyenler icin, mutluluk ve giizel bir déniis yeri
vardir.

Zinaya yaklasmayin. Clinki o, son derece cirkin bir istir ve cok kotu

bir yoldur.

35




79.
80.

81.

82.

Do 2 \ < ¢ &

Ailene namazi emret ve kendinde ona devam et.

Allah’a karsi gelmekten sakinanlara séz verilen cennetin durumu
soyledir.

Orada bozulmayan su irmaklari,

Tadi degismeyen sit irmaklari,

icenlere zevk veren sarap irmaklari,

Stzme bal irmaklari vardir,

Orada onlar icin meyvelerin her cesidi vardir,

Rablerinden de bagislanma vardir.

Bu cennetliklerin durumu, ateste temelli kalacak olan ve bagirsakla-
rini parca parca edecek olan kaynar su icirilen kimselerin durumu gibi
olur mu?

icinizden varlik ve servet sahibi kimseler yakinlarina, diiskiinlere ve
Allah yolunda hicret edenlere kendi mallarindan bir sey vermeye-
ceklerine yemin etmesinler. Onlar affetsinler, vazgecip iyi muamele-
de bulunsunlar. Allah’in sizi bagislamasini arzu etmez misiniz? Allah,
cok bagislayandir, cok merhamet edendir.

inananlar gercekten kurtulusa ermislerdir.

Onlar ki namazlarinda derin saygi icindedirler.

Onlar ki faydasiz islerden ve bos sozlerden yiiz cevirirler.

Onlar ki zekati 6derler.

Onlar ki irzlarini korurlar. Ancak esleri ve ellerinin altinda bulunan
cariyeleri bunun disindadir.

Onlar ki emanetlerine ve verdikleri sézlere riayet ederler.

Onlar ki namazlarini kilmaya devam ederler.

iste bunlar varis olanlarin ta kendileridir. Onlar firdevs cennetlerin-
de ebedi kalacaklardir.
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Her kim iyi amel getirirse, ona ondan daha hayirlisi vardir. Onlar o
glin korkudan emindirler.

Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin icin tirtinizden esler yarat-
masi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de Allah'in var-
higinin ve kudretinin delillerindendir. Siphesiz bunda distinen bir
toplum icin elbette ibretler vardir.

Suphesiz Biz emaneti goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar
onu yliklenmek istemediler, ondan ¢ekindiler. Onu insan yiklendi.
Clinkl o ¢cok zalimdir, cok cahildir. Allah, miinafik erkeklere ve mii-
nafik kadinlara, Allah’a ortak kosan erkeklere ve Allah'a ortak kosan
kadinlara azap etmek. Mimin erkeklerin ve miimin kadinlarin da
tévbelerini kabul etmek icin insana emaneti yiklemistir. Allah ¢cok
bagislayandir, cok merhamet edendir.

Allah kuluna yetmez mi? Seni O'ndan baskalariyla korkutuyorlar.
Simdilik sen onlari hos gor ve size “ Selam Olsun ” de. Yakinda bile-
cekler.

Allah, bir insanla ancak vahiy yoluyla yahut perde arkasindan konu-
sur. Yahut bir el¢i gonderip, izniyle ona diledigini vahyeder. Siiphe-
siz O yucedir, hiikiim ve hikmet sahibidir.

insan mal, miilk, genislik istemekten usanmaz. Fakat basina bir ké-
tuluk gelince umutsuzluga duser, yikilir.

Gergekten Biz, her seyi bir 6l¢l ve denge de yarattik.

Sen yine de 64§t ver. Clinki 6glit miminlere fayda verir. Ben cinleri
ve insanlari, ancak Bana kulluk etsinler diye yarattim.

Allah, eceli geldiginde hicbir kimseyi asla ertelemez. Allah, bitin

yaptiklarimizdan haberdardir.
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Biz, insana anne babasina iyi davranmayi emrettik. Annesi onu ne
zahmetle karninda tasidi ve ne zahmetle dogurdu. Onun anne kar-
ninda tasinmasi ve siitten kesilme siresi tam olarak 30 aydir. Niha-
yet olgunluk ¢agdina gelip, 40 yasina varinca soyle der. Bana ve anne
babama verdigin nimetlere siikretmemi senin razi olacagin salih
amel islememi bana ilham et. Neslimi de salih kimseler yap. Siphe-
siz ben Sana déndiim. Muhakkak ki ben Sana teslim olanlardanim.
Yemin edip duran, asadilik, daima kusur arayip kinayan, durma-
dan soz taslyan, iyiligi hep engelleyen, saldirgan, giinaha dadan-
mis, kaba saba, bunlarin 6tesinde bir de soysuz olan kimseye mal ve
ogullari vardir diye, sakin boyun egme.

Ey ortlintip blrinen Peygamber. Kalk, birazi hari¢ olmak Gzere ge-
ceyi, yarisini ibadetle gecir, yahut bundan biraz eksilt. Yahut bunu
biraz ekle. Kur’an't agir agir, tane tane oku. Sliphesiz Biz sana sorum-
lulugu agir bir s6z vahyedecegiz.

Kisinin kardesinden, annesinden, babasindan, esinden ve cocuk-
larindan kacacagi giin kulaklar sagir edercesine siddetli ses geldi-
gi vakit, iste o glin onlardan herkesin kendini mesgul edecek bir isi
vardir.

Artik kim zerre agirliginca bir hayir islerse, onun mukafatini gére-
cektir. Kim de zerre agirhginca bir kotilik islerse, onun cezasini go-
recektir.

Nefisler ise kiskanchda ve bencil tutkulara hazir elverisli kilinmistir.
Sonra o giin, nimetlerden mutlaka hesaba cekileceksiniz. Her insan
olimu tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak iyilik ve kotiiliik ile deneriz.
Ancak Allah’a déndrileceksiniz.

Resuller ve Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.
Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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1. Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.
2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.
3. Yalan sdylememistir.
4. Emanete hiyanet etmemistir.
5. Sozlerinde durmustur.
6. Gulnahlardan uzak ve masumdur.
7.  Tebligde ihmal yapmamistir.
8. Insanlara 6rnek olmustur.
9. Glzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.
10.  Akilla aklr asmistir.
11.  Peygamber olan Hz. ismail'in babasidr.
12.  Peygamber olan Hz. ishak’in babasidr.
13. Peygamber olan Hz. Yakup'un dedesidir.
14. Peygamber olan Hz. Yusuf'un biyuk dedesidir.
15. Peygamber olan Hz.Lut'un amcasidir.
16. Ibrahim, Rabbim. Bu sehri giivenli kil, demistir.

17. " Beni ve ogullarimi putlara tapmaktan uzak tut” demistir.
18. " Rabbimiz. Ben ¢cocuklarimdan bazisini, senin kutsal evinin
Kabe'nin yaninda ekin bitmez bir vadiye yerlestirdim”.

19. 0Oglu ismail'le Kabe'yi tekrar insa etmistir.
20. "“Rabbimiz. Hesap gorilecek gtinde, beni anami babami ve inanan-
lar bagisla "
(e
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21. Sakin, Allahi zalimlerin yaptiklarindan habersiz sanma.

22. Allah, onlari ancak gézlerin dehsetle bakakalacagi giine erteliyor.

23. Allah, sizin icin Islam’ secmistir.

24. Sizde ancak musliimanlar olarak 6ltin demistir.

25. Zebur, Tevrat, incil ve Kur'an Hz. ibrahim'den sonra indirilmistir.

26. lbrahim li¢ dinin resullerinin ortak atasidir ve miisliimandir.

27. ibrahim, babasi Azer’e, sen putlari ilah mi ediniyorsun? Siiphesiz,
ben seni de kavmini de apacik bir sapiklik icin de goriyorum, de-
mistir.

28. Allah, ibrahim'e goklerdeki ve yerdeki hiikiimranhgi ve nizami gés-
termistir ki kesin ilme erenlerden olmustur.

29. ibrahim babasinin bir Allah diismani oldugu kendisine acikca belli
olunca, babasindan uzaklasmistir.

30. Suphesiz ibrahim, Allah’a ibadet eden, hakka yénelen bir énderdi.

31. Allah’a ortak kosanlardan degildi.

32. insanlardan bazilari eski inanc ve inatlarina dénerek, “ibrahim'’i
ateste yakin da ilahlariniza yardim edin ” dediler. Nemrud ibrahini
cezalandirmak istedi. Allah’ da” Ey ates. ibrahim'e karsi serin ve
esenlik ol” demistir.

33. ibrahim gibi, insanlara sahit ve rnek olun.

34. Namaz dosdogru kilin.

35. Zekat verin.

36. Allah’asarihn.

(e
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37. Allah, ne glizel sahip, ne glizel yardimcidir.

38. ibrahim, Rabbine temiz bir kalple gelmistir.

39. Allah ibrahim'i Halil (dost) edinmistir. Bundan dolayi Halilullah ola-
rak anilmistir.

40. ibrahim Yahudi degildi, Hiristiyan degildi, tertemiz bir Miisliman
idi ve asla mugriklerden olmamistir.

41. Tek basina bir immetti.

42. Peygamberlik ibrahim soyuna miinhasir kilinmistir.

43. Hz.Muhammed'e ibrahim'in dinine tabi olmasi vahyedilmistir.

44. Gelecek nesiller icin dua etmistir. Bugiin ibrahim’e inanmayan ve
onu sevmeyen semavi din mensubu yoktur.

45, Misafirlerin agirlanmasi ibrahim’le baglamstir.

46. Siinnet ibrahim’le baglamistir. 80 yasinda iken kendi kendini siin-
net etmistir.

47. Hz.Muhammed'in ibrahim Peygambere benzedigi ifade edilmistir.

48. ibrahim cok yumusak, yufka yiirekli, kendisini Allah’a teslim eden
bir kuldu.

49. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

50. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en te-
mel ihtiyaglarindan biridir.

(e
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Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.

Tek din TEVHID'e cagirmistir.

Yalan séylememistir.

Emanete hiyanet etmemistir.

Sozlerinde durmustur.

Glinahlardan uzak ve masumdur.

Tebligde ihmal yapmamistir.

insanlara 6rnek olmustur.

Glizel 6gut sahibidir.

Guizel ahlak’t ornektir.

Akilla akli agmistir.

Allah tarafindan Turi Sina'da 10 Emir verilmistir.
Allaht kalbinle ve aklinla sev.

Allah’tan bagka kimseye baglanma.

Anne ve babana sevgi ve saygi goster.
Oldiirme.

Zina yapma.

Calma.

Yalan séyleme

Bagkalarinin malina g6z dikme.

Alti giin ¢alis, yedinci glin dinlen.

Allah’a sirk kogma.

Musa'ya kitabi Tevrat'i ve Furkan’i vermistik.
Musa: " Ey kavmim, gelin yaraticiniza tévbe edin de nefislerinizi 61-
diriln, kendinizi diizeltin “ demistir.

" Allah’'in nzkindan yiyin, icin. Yalniz yerytiziinde bozgunculuk ya-
parak fesat ¢cikarmayin ” demistir.
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Musa; kendini bilmez cahillerden olmaktan Allah’a siginirim demistir.
Allah, Musa ile dogrudan konusmustur.

Musa'yr apagik mucizelerimizle Firavun'a ve onun ileri gelen adamla-
rina peygamber olarak gonderdik de onlar mucizeleri inkar ettiler.
Bak, bozguncularin sonu nasil oldu.

Musa kavmine,” Allah’tan yardim isteyin ve sabredin. Stiphesiz yer-
yuzl Allah'indir. O, kullarindan diledigini mirasci kilar. Sonug Allah’a
karsi gelmekten sakinanlarindir” dedi.

Musa belirledigi yere Tur'a gelip Rabbi de ona konusunca.” Rab-
bim. Bana kendini goster, sana bakayim dedi. Allah’ da, Beni diin-
yada katiyen géremezsin. Fakat su daga bak, eger o yerinde durur-
sa sen de beni gorebilirsin dedi. Rabbi, daga tecelli edince onu dar-
madagdinik ediverdi. Musa ‘da baygin dusti. Ayilinca, seni eksikler-
den uzak tutarim Allah’im. Sana tovbe ettim. Ben inananlarin ilki-
yim“ dedi.

Allah, “Ey Musa, vahiylerim ve konusmamla seni insanlar tizeri-

ne seckin kildim. Oyleyse sana verdigimi al ve siikredenlerden ol ”
dedi.

Bizim icin dlinyada da bir iyilik yaz, ahirette de .

Clinki biz sana varan dogru yola yoneldik.

Buzaguyi ilah edinenlere mutlaka ahirette Rablerinden bir gazab,
diinya hayatinda ise bir zillet erisecektir. iste Biz iftiracilar boyle ce-
zalandiririz.

Musa sdyle dedi. Ey Rabbimiz. Gergcekten sen Firavun’a ve onun ileri
gelenlerine, diinya hayatinda nice ziynet ve mallar verdin. Ey Rab-
bimiz, yolundan saptirsinlar diye mi?

Ey Rabbimiz, Sen onlarin mallarini silip stipir ve kalplerine darlik

ver, clinkl onlar elem dolu azabi goriinceye kadar iman etmezler.
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israil ogullarini denizden gecirdik. Firavun da askerleriyle birlikte
zulmetmek ve saldirmak tzere derhal onlar takibe koyuldu, Fira-
vun nihayet bogulmak tizere iken, “ Israil ogullarinin iman ettigin-
den baska hicbir ilah olmadigina inandim. Ben de Misliimanlarda-
nim ” dedi. Simdi mi? Oysa daha 6nce isyan etmis ve bozguncular-
dan olmustur. Simdi de kaybedenlerden oldun. Bizde bugiin bede-
nini, arkandan geleceklere ibret olman igin kurtaracagiz.

Cunkdi insanlardan bircogu ayetlerimizden gercekten habersizdir.
Firavun dedi ki: “ Birakin beni, Musa'yi éldiireyim. Faydasi olacaksa
Rabbini yardima cagirsin. Clinkl ben onun, dininizi degistirecegin-
den yahut yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikaracagindan korkuyorum.”
Musa da. Ben, hesap gliniine inanmayan her kibirliden, benim de
Rabbim sizin de Rabbiniz olan Allah’a siginirnm dedi.

Biz ise, istiyorduk ki yeryiliziinde ezilmekte olanlara lutuf da buluna-
lim, onlari 6nderler yapalim ve onlari varisler kilalim.

Musa, olgunluk ¢agina ulasip gelisimini tamamlayinca biz ona ilim
ve hikmet verdik.

Biz iyilik edenleri boyle mikafatlandiririz.

Musa'ya, “Asan ile denize vur ” diye vahyettik. Deniz derhal yarild.
Her parcasi koca bir dag gibiydi. Musa'yi ve beraberindekilerin hep-
sini kurtardik.

Sonra otekileri suda bogduk.

Stiphesiz ki senin Rabbin elbette gti¢ sahibidir.

Cok merhametlidir.

Musa 120 yasinda Filistin'in Eriha sehrinde vefat etmistir.
Peygamberler teblige karsi insanlardan cret istemezler.

Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gunahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9.  Glzel 6gut sahibidir.

Glzel ahlak't 6rnektir.

10. Akilla akli agmistir.

11. Allah isa’ya kitabi, hikmeti, Tevrat’i ve incil'i 6gretti.

12. lsa, diinyada da, ahirette de itibarlidir.

13. Allah'a ¢ok yakin olanlardandir.

14. Salihlerdendir.

15.  Meryem oglu isa: " Ey israil ogullar, siiphesiz ben, Allah’in size, ben-
den 6nce gelen Tevrati dogrulayici ve benden sonra gelecek Ah-
med adinda ( Hz. Muhammed ) bir peygamberi mijdeleyici olarak
goénderdigi peygamberlerdenim “ demistir.

16. isa, Allah'in izniyle dogustan kérii ve alacaliyi iyilestiriyordu.

17. Isa, Allah'in izniyle &liileri de hayata cikariyordu.

18. Meryem oglu Isa, ancak Allah'in Peygamberi, Meryem’e ulastirdigi
emriyle onda var ettigi kelimesi ve kendisinden bir ruhtur.

19. Allah tgtur demeyin. Kendi iyiliginiz icin buna son verin.

20. Allah ancak tek bir ilahtir. Allah, Meryem oglu Mesih'tir diyenler ke-
sinlikle kafir olmustur.

21. Andolsun, Allah Ggtin Gg¢lncisidur diyenler kafir olmuslardir. Mer-
yem oglu isa sadece bir peygamberdir. isa’nin annesi Meryem'de
dosdogru bir kadindir.

22. isa besikte iken de, yetiskin iken de insanlarla konusan, siiphesiz
Allah’in kulu bir peygamberdir.

‘.
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23. Nerede olursam olayim beni kutlu ve erdemli kildi.

24. Banayasadigim sirece namazi emretti.

25. Zekatiemretti.

26. Benianama saygili kildi.

27. Beniazgin bir zorba kilmadi.

28. Dogdugum giin, dlecegim giin ve diriltilecegim giin bana selam,
esenlik vermistir.

29. Allah Meryem'i de, oglu isa'yi da alemlere birer delil yapmistir.

30. Ey Meryem. Allah seni kendi tarafindan bir kelime ile mujdeliyor ki,
adi Meryem oglu isa Mesih'tir.

31. lsa'yaicerisinde hidayet ve nur bulunan, Allah’a karsi gelmekten sa-
kinanlar icin dogru yola iletici ve bir 6git olarak incil'i verdik.

32. Havariler, isa'yr gérmiis, ona iman etmis ve sadakatle yardimda bu-
lunmus kimselerdir.

33. Havariler,”iman ettik. Bizim Miisliiman oldugumuza sen de sahit ol”
demislerdir.

34. Meryem oglu isa,” Ey Allahim. Ey Rabbimiz. Bize gokten bir sofra in-
dir ki, 6nce gelenlerimize zamanimizdaki dindaslarimiza ve sonra da
geleceklerimize bir bayram ve senden gelen bir mucize olsun. Bizi
niziklandir. Sen riziklandiranlarin en hayirlisisin ” dedi.

35. incil ‘deki 7 8limciil giinah: Sehvet, oburluk, tembellik, gurur, hirs,
kiskanglik, ofke.

36. lsa'yaincil’i verdik.

37. Kendisine uyanlarin kalplerine sefkat ve merhamet duygusu koyduk.

38. Higbir alisverisin, hicbir dostlugun ve hicbir sefaatin olmadigi kiya-
met giinii gelmeden 6nce, size rizik olarak verdiklerimizden Allah
yolunda harcayin.

39. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaglarindan biridir.

‘.
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HZ.DAVUD

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gunahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9. Glzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmustir.

11. Allah, Davud’a hiikiimdarlik vermistir.

12. Hikmet vermistir.

13. Davud’a da Zebur vermistir.

14. israil ogullarindan inkar edenler, Davud diliyle lanetlendi.

15. Davud gibi iyilik yapanlar mukafatlandirildi.

16. Allah Davud'u hidayete erdirmistir.

17. Davud: ” Ey Rabbimiz. Uzerimize sabir yagdir. Ayaklarimizi saglam
bastir su kafir kavme karsi bize yardim et ” demistir.

18. Davud, Allah’in izniyle digmani bozguna ugratmistir.

19. Davud, Callud'u 6ldirmustir.

20. Allah’in insanlarin bir kismiyla digerlerini savmasi olmasaydi, yeryu-
zl bozulurdu.

21. Allah, bittin alemlere karsi lttuf sahibidir.

22. Davud’'un ulastigi seref, kendisine verilen milk ve saltanatla olma-
yip, Zebur'un vahyedilmesiyledir.

23. Allah; Davud ile birlikte, Allah't tespih etmeleri i¢in daglari ve kusla-
rionun emrine vermistir.
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24. Davud’a sizin icin zirh yapma sanatini 6grettik.
25. Andolsun. Biz Davud‘a ilim verdik.
26. iscilikte l¢iiyl tuttur diye demiri ona yumusattik.
27. Salih amelisleyin.
28. Davud'a tarafimizdan bir lituf verdik.
29. Ey Davud ailesi suikredin.
30. Kullarimdan siikreden pek azdir.
31. Davud, Allah’in gliclii kuludur.
32. Davud, Allah'a ¢cok yonelen bir kimseder.
33. Allah, Davud’un malini gliclendirmistir.
34. Davud’a hiikimranlik ve ilim verilmistir.
35. Allah, Davud’a hikmet ve hakla batili ayiran s6z hiikim verme yete-

negi vermistir.
36. Esasen ortaklarin pek cogu birbirine haksizlik eder.
37. Ancakiman edip, salih amel isleyenler baska. Onlar da pek azdr.
38. Davud, Rabbinden bagislanma diledi.
39. Egilerek secdeye kapandi ve Allah’a yoneldi.
40. Insanlar arasinda hak ile hiikiim ver.
41. Nefis arzusuna uyma.
42. Davud’a Siileyman’i evlat olarak bagisladik.
43. Davud ne glzel bir kuldur.
44. Suphesiz o, Allah’a ok yonelen bir kimse idi.
45, iman edenlerdendir.
46. Salih amel isleyenlerdendir.
47. Allah'a karsi gelmekten sakinirlar.
48. Allah gogu, yeri ve ikisi arasindakileri bos yere yaratmamistir.
49. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.
50. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. SULEYMAN

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gunahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. insanlara 6rnek olurlar.

9.  Guzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11.  Allah Siileyman’a vahyetmistir.

12. Allah Sileyman'i hidayete erdirmistir.

13. Allah hiikiim vermeyi Stileyman’a kavratmistir.

14. Allah Sileyman’a hikkiimranlik ve ilim vermistir.

15. Suleyman’a Davud ile birlikte, Allah’i tespih etmeleri icin daglari ve
kuslari onun emrine verdik.

16. Suleyman, Hz.Davud Peygamberin ogludur.

17. Suleyman’in hizmetine glicli esen riizgar verdik.

18. Suleyman icin dalgighk eden ve daha bundan baska isler yapanlari
da onun emrine verdik.

19. Erimis bakir ocagini da ona sel gibi akittik.

20. Cinlerden de Rabbinin izniyle onun 6niinde ¢alisanlar vardir.
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21. Cinler Siileyman icin diledigi bicimde kaleler yapiyorlardi.

22. Heykeller yapiyorlardi.

23. Havuz gibi canaklar ve sabit kazanlar yapiyorlardi.

24. Sileyman ne glizel bir kuldur.

25. Siphesiz o, Allah’a cok yonelen bir kimse idi.

26. Suleyman, ” Gercekten ben mali, Rabbimi anmami sagladigindan
dolayi cok severim” dedi.

27. Allah Stleyman't imtihan ederek tahtinin Ustline bir ceset birakmustir.

28. Sonra Sileyman tévbe ederek Allah’a yonelmistir.

29. Sileyman, Ey Rabbim beni bagisla.

30. Bana, benden sonra kimseye layik olmayacak bir milk hikiimran-
lik bahset.

31. Bina ustasi olan ve dalgiglik yapan her bir seytani, bukagilara bagh
olarak digerlerini de onun emrine verdik.

32. lIste bu Allah'in ihsanidir.

33. Siphesiz kafamizda onun icin bir yakinlk ve dénlp gelecegi glizel
bir yer vardir.

34. Allah Stleyman’a ilim vermistir.

35. Sileyman, ” Hamd, bizi mimin kullarinin bircogundan Ustiin kilan
Allah’a mahsustur ” demistir.

36. Sileyman,” Ey insanlar, bize kusdili 6gretildi ve bize her sey verildi.
Stiphesiz bu, apacik bir [tGtuftur ” dedi.

37. Sileyman'in, cinlerden, insanlardan ve kuslardan meydana gelen
ordulari onun éntinde toplandi. Hep birlikte diizenli olarak sevk edi-
liyorlardi.
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38. Rabbimiz. Beni, bana ve ana babama verdigin nimetlere stikretme-
ye ve razi olacagin salih ameller islemeye sevk et.

39. Benirahmetinle salih kullarinin arasina kat.

40. Goklerde ve yerde gizli olani ortaya ¢ikaran Allah'tir.

41. Sizin gizlediginiz ve aciga vurdugunuz seyleri bilen Allah'tir.

42. Allah’a secde edin.

43. Allah, kendisinden bagska hicbir ilah bulunmayandir.

44, Allah Buylk Ars'in Rabbidir.

45, Siilleyman mektubuna ” BISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM “diye basla-
maktadir.

46. Bana karsi buylklik taslamayan ve teslimiyet gostererek bana ge-
lin denilmektedir.

47. Cinlerden bir ifrit Stileyman'a “ sen yerinden kalkmadan ben onu
Sebe Kralicesi Belkis'in tahtini sana getiririm ve stiphesiz ben, buna
glic yetirecek guivenilir biriyim ” dedi.

48. Belkis,” Ey Rabbim. Stiphesiz ben nefsime zulmetmistim. Simdi ise
Stleyman ile birlikte alemlerin Rabbi olan Allah'a teslim oldum”
dedi.

49. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

50. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ.YAKUB

1.

Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.
Tek din TEVHID'e cagirmistir.

Yalan séylememistir.

Emanete hiyanet etmemistir.

Sozlerinde durmustur.

Glnahlardan uzak ve masumdur.

Tebligde ihmal yapmamistir.

insanlara 6rnek olmustur.

Glizel 6git sahibidir.

Glizel ahlak’i 6rnektir.

Akilla akli agmistir.

Yakub’un babasi, Hz. ishak Peygamberdir.
Yakub'un oglu, Hz. Yusuf Peygamberdir.
Yakub' un dedesi, Hz. ibrahim Peygamberdir.
Allah Yakub’a rahmetinden ihsanlarda bulunmustur.

Onlara dillerde ve dinlerde yiiksek ve giizel bir nam birakmistir.
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16. Allah, Yakub'a nlibuvvet ltfetmistir.
17. Duanin bereketiyle Yakub'un soyundan nice peygamberler gelmistir.
18. Kudis'teki Mescidi Aksa’nin ilk temellerini Yakub atmustir.
19. Allah yaninda seckin bir kuldur..
20. Yakub, yalniz Allah’a teslim olan Mislimanlardandir.
21. Yakub, evlatlarim. Allah sizin icin bu dini secti.
22. Sakin Muslimanliktan bagka bir din Gizere 6Imeyin.
23. Tekilaha kulluk edin.
24. Sirkden uzak durun.
25. Hayirh zatlardandir.
26. 147 yasinda vefat etmistir.
27. Vasiyeti tizerine oglu Hz. Yusuf tarafindan, babasi Hz. ishak, dedesi
Hz. ibrahim’in yanina defnedilmistir.
28. Kaburi Filistin'in Halilirrahman kentinin, Halilirrahman Camiindedir.
29. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.
30. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ.YUSUF

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. insanlara 6rnek olmustur.

9. Glzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11. Babasi, Hz. Yakub Peygamberdir.

12. Dedesi Hz.ishak Peygamberdir.

13. Babasinin dedesi, Hz. ibrahim Peygamberdir.

14. Babasinin amcasi, Hz. ismail Peygamberdir.

15. Yusuf babasi Yakub'a “ Babacigim. Gercekten ben riiyada onbir yil-
diz, glinesi ve ay’t gérdiim. Gérdiim ki onlar bana boyun egiyorlar-
di” demisti.

16. Yakub: Yavrucugum. Riyani kardeslerine anlatma. Yoksa sana tu-
zak kurarlar.

17. Allah, Yusufa riiyada gorilen olaylarin yorumunu 6gretmistir.

18. Yusuf'un hayatinda, hakikati arayip soranlar icin ibretler vardr.
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19. Kardesleri Yusuf'u gotirtip kuyunun dibine birakmiglardir.

20. Kardegsleri ” Ey babamiz. Biz yarisa girmistik. Yusuf'u da esyamizin
yanina birakmistik. Bir de ne gorelim onu kurt yemis. Her ne kadar
dogru soylesek de sen bize inanmazsin “ demislerdi.

21. Kardesleri sahte bir kan bulastiriimis Yusuf'un gémlegini babalari-
na getirmislerdi.

22. Yakub: Hayir. Nefisleriniz sizi aldatip boyle bir ise striikledi. Artik
bana disen guizel bir sabirdir.

23. Kervancilar Yusuf'u kuyuda bulup, birka¢ dirheme satmiglardir.

24. Allah Yusuf'u boylece Misir'a yerlestirmistir.

25. Yusuf olgunluk ¢agina erisince, Allah ona hikmet ve ilim vermistir.

26. Allah Yusuf'tan kotulugi ve fuhusu uzaklastirmistir.

27. Yusuf,” Ey Rabbim. Zindan bana, kadinlarin tuzaklarindan sevimli-
dir. Onlarin tuzaklarini benden uzaklastirmazsan, onlara meyleder
ve cahillerden olurum* demistir.

28. Misir Krali,“ Ben rliyamda yedi semiz inegi, yedi zayif inegin yedigi-
ni, ayrica yedi yesil basak ve yedi de kuru basak gériiyorum. Riiyami
yorumlayan birini bulun “ demistir.

29. Yusuf dedi ki: Yedi yil adetiniz tizere ekin ekeceksiniz. Yiyeceginiz az
bir miktar harig, bictiklerinizi basaginda birakin. Sonra bunun ardin-
dan yedi kurak yil gelecek, saklayacaginiz az bir miktar hari¢ bu yillar
icin biriktirdiklerinizi yiyip bitirecek, sonra bunun ardindan insanla-
rin yagmura kavusacag bir yil gelecek, o zaman bol rizka kavusup
sira ve yag sikacaklar.

30. Allah, Yusufa diledigi yerde oturmak tzere Ullkede imkan ve iktidar
vermistir.
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Allah, Yusufa bir plan 6greterek kardesi Buinyamin'i yaninda birak-
mistir.

Yusuf, kardeslerine” Bu gdmlegimi gotiiriin de babamin yiiziine ko-
yun ki, gbzleri agilsin ve btiin ailenizi bana getirin “ demistir.
Yakub, ” Bana bunak demezseniz, stiphesiz ben Yusuf'un kokusunu
aliyorum“ demistir.

Yakub, “ Rabbimden suclu ¢ocuklarimizin bagislanmasini dileyece-
gim ” demistir.

Yusuf, ana babasini tahtinin Gzerine ¢ikarmistir.” Babacigim, iste bu
daha 6nce gordigim rlyanin yorumudur. Rabbim onu gergekles-
tirdi.

Yusuf 107 yasinda vefat etmistir.

Yusuf'un mezari Filistin sehri El Halil'de El Halil Camisindedir.

Yusuf kissasi en giizel kissadr.

Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel

ihtiyaclarindan biridir.
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Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.

Tek din TEVHID'e cagirmistir.

Yalan séylememistir.

Emanete hiyanet etmemistir.

Sozlerinde durmustur.

Glinahlardan uzak ve masumdur.

Tebligde ihmal yapmamistir.

insanlara 6rnek olmustur.

Glizel 6gut sahibidir.

Glzel ahlak't 6rnektir.

Akilla akli agsmustir.

Allah, ”Ben yerylziinde bir halife yaratacagim " demistir.

Allah, Adem’e bitiin isimleri 6gretti.

Adem yaratilmadan 6nce yerytiziinde cinler yasiyordu.

Allah:"” Andolsun Biz insani kuru bir camurdan, sekillenmis kara bal-
¢iktan yarattik ” buyurmustur.

Ve hani Rabbin meleklere: Ben demisti, kuru camurdan, sekillen-
mis bir camurdan bir beser yaratacagim. Ben onu diizenledigim in-
san sekline koydugum ve icine ruhumdan tfledigim zaman, derhal
onun icin secdeye kapaniniz.

Bu secde emri, insanin halife olusunun bir tescili gibidir.

Secde edilen aslinda Allah’dir.

Zira O’'ndan baska bir varliga secde edilemez. Adem burada sade-
ce bir kibledir .Onun kible secilisi halife secilmesinden kaynaklani-

yordu.
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O vakit meleklere: Adem’e secde edin, dedik.

Hepsi secde ettiler.

Yalniz seytan diretti, kibirlendi ve kafirlerden oldu.

Seytan: Ben ondan Ustliniim, ¢linkli beni atesten, onu ise toprak-
tan yarattin, dedi.

Allah soyle buyurdu. O halde, defol buradan. Ciinkl sen kovuldun
ve bu lanet, hesap gliniine kadar senin lizerinde devam edecektir.
Seytan, Ya Rabbi, dedi. O halde insanlarin diriltilecekleri gline kadar
bana mihlet ver.

Allah belirli giine kadar sana miisade edildi, buyurdu.

Ve dedi ki: Adem. Esinle birlikte Cennet'e yerlesin, oradaki nimetler-
den istediginiz sekilde bol bol yiyin, sadece su agaca yaklasmayin.
Boyle yaparsaniz zalimlerden olursunuz.

Adem'’in yaratilisi mucizedir.

Havva'nin yaratilisi da mucizedir.

Adem, seninle esin Cennet’e yerlesin. istediginiz her tarafindan yiyip
icip yararlanin. Yalniz sakin su agaca yaklasmayin. Boyle yaparsaniz
zalimlerden olursunuz. Fakat seytan onlara, gézlerinden gizlenmis
olan edep yerlerini agida ¢ikarmak igin vesvese verdi. Onlara soyle
telkinde bulundu. Rabbinizin size bu agacin meyvesini yasaklama-
sinin tek sebebi, sizin meleklerden veya 6limsiiz hayata kavusan-
lardan olmanizi dnlemektir. Diyerek kendisinin onlarin iyiligini iste-
digine dair yemin Ustline yemin etti. Bylece onlari aldatarak mev-
kilerinden diistrdu. Soyle ki: O agacin meyvesini tadar tatmaz, edep
yerlerinin acik oldugunu fark ettiler. Derhal, bulduklari cennet yap-
raklariyla edep yerlerini 6rtmeye basladilar. Onlarin Rabbi ise nida
edip buyurdu. Ben size o agac¢tan menetmedim mi? Ben seytanin si-
zin besbelli diismaniniz oldugunu séylemedim mi? Nigin Beni din-
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lemediniz de bu perisan duruma distiintiz? Ey bizim Rabbimiz, ken-
dimize yazik ettik. Sayet sen kusurumuzu &rtiip, bize merhamet bu-
yurmazsan, en blyiik kayba ugrayanlardan oluruz, diye yalvarip ya-
kardilar. Buyurdu ki: “ Birbirinize diisman olarak inin. Size diinyada
bir siireye kadar kalma ve yararlanma imkani veriyorum. Orada ya-
sayacaksiniz, orada 6leceksiniz ve yine oradan diriltilip mezardan ¢I-
karilacaksiniz.

Onlara Adem'in iki oglunun gercek olan haberini oku. Onlarin her
ikisi birer kurban takdim etmislerdi de birinin ki kabul edilmis, 6bi-
rinin ki kabul edilmemisti.

Kabil hirsini kamgiladi. Nefsi, kardesi Habil'i 6ldirmeyi ona kolay bir
sey gosterdi. O da onu Oldiirtip ziyan edenlerden oldu.

Yerylziinde ilk kan dokilmustir. Kabil, seytan'in vesveselerine
maglup olmustur. Zulmen oldirilen her insanin kaninda Kabil'in de
bir payi vardir.

Derken Allah, yeri esen bir karga gosterdi ki kardesinin cesedini na-
sil 6rtecegini gdstersin. Kabil, yaziklar olsun bana. Su karga kadar
bile olup da kardesimin cesedini 6rtemedim, dedi ve pismanliga
disenlerden oldu.

Adem yerylziine indirilmesinden sonra meleklerinde yardimiyla
Kabe'yi insa etmistir.

Kabe yeryiziinde ilk mabettir.

Adem 1000 yil gibi uzun bir siire yasamistir.

Mekke'de vefat etmistir.

Esi Havva validemiz de kendisinden 1 yil sonra vefat etmistir.
Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel

ihtiyaglarindan biridir.
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1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.
2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.
3. Yalan sdylememistir.
4.  Emanete hiyanet etmemistir.
5. Sozlerinde durmustur.
6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.
7. Tebligde ihmal yapmamistir.
8. insanlara 6rnek olmustur.
9. Glzel 6git sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.
10. Akilla aklr agmistir.
11. Gergekten o da dogrulugun timsali biri idi.
12. Bir nebiidi.
13.  Biz onu Ustlin bir makama yonelttik.
14. Idris'in dedesi Hz. Sit de peygamberdir.
15. imanla birlikte olan sabur, kisiyi zafere ulastirir.
16. Mutlu kisi ibret gozlyle kendine bakandir.
17. Rabbi katinda onun sefaatgisi, salih amelleridir.
18. Dunyanin en degerli seyi, Uzlntudur.
19. En kotd olaniise pismanliktir.
20. idris; terzilerin piri olarak kabul edilir.
(e
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21. Sabirli bir kimsedir.
22. Sabir fazileti ile bezenmislerdir.
23. Salih bir kimsedir.
24. Gergekten onlar salih ve erdemli kisilerdir.
25. Biz onu ustiin bir makama yukselttik.
26. ilimlerin atasidur.
27. Kalemin kesfi ve yazma da kullanimi.
28. Yildizlarin hareketlerinin incelenmesi, astronomi.
29. Hesaplarin yapilmasi.
30. Atin evcillestirilmesi.
31. Okun kesfedilmesi.
32. ilk kez diizenli birliklerin kurulmasi.
33. ik kumasin dokunmasi.
34. Elbise yapilmasi.
35. Sehircilik yonetimini ilk 6grenen kisidir.
36. Sehircilik ydnetimini ilk 6greten kisidir.
37. Dinyevi nizamlarin ve intizamlarin mimaridir.
38. insanlarin énciilerindendir.
39. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.
40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ.HUD

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara érnek olmustur.

9. Glzel 6gut sahibidir.

Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11. Hud: Ey benim halkim. Yalniz Allah’a ibadet edin, zaten sizin O'ndan
baska bir ilahiniz yoktur. Siz sirk kosmakla iftira etmekten bagka bir
sey yapmiyorsunuz.

12. Ey halkim. Tebligden dolayi sizden hicbir Ucret istemiyorum. Ben
mukafatimi yalniz ve yalniz beni yaratandan beklerim. Hi¢ disuin-
mez misiniz?

13. Yalniz Allah'a ibadet edin. Dogrusu ben, sizin basiniza gelecek miit-
his bir gliniin azabindan endise ediyorum, demistir.

14. Hud, halim, selim ve yumusak tabiatli bir kimse idi.

15. Sefkat abidesi tertemiz fitrati vardi.

16. Dogruluk timsaliydi.

17. Ey halkim. Ben de cilginlik, beyinsizlik yok.
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18. Fakat ben sadece Allah tarafindan génderilen size bir elciyim. Size
Rabbimin buyruklarini teblig ediyorum.

19. Ben sizin iyiliginize ¢alisan, sizi uyaran gliveneceginiz bir insanim.

20. Baskalariin hukukuna karsi hi¢ sinir tanimadan hep bdéyle zorba-
lik mi1 yapacaksiniz?

21. Mauthis bir glinlin azabinin tepenize ineceginden gercekten endi-
se ediyorum.

22. Rabbim dilerse, sizi gonderip yerinize baska bir topluluk getirir. Ama
siz O'na hicbir sekilde zarar veremezsiniz. Muhakkak ki Rabbim her
seyi denetlemektedir.

23. Hud: Hayir dedi, bu sizin gelmesi icin acele edip durdugunuz sey-
dir, yani can yakici bir azap tasiyan bir rizgardir. Rabbinin izniyle her
seyi devirip yerle bir eden bir kasirgadir.

24. Ad halkina gelince: Onlar diinyada haksiz ve sebepsiz yere buyikliik
taslayip, kuvvet yoniinden var mi bize galip gelecek? dediler. Halbu-
ki kendilerini yaratan Allah'in, o mahluklardan daha kuvvetli oldu-
gunu gorup anlamadilar mi ?

25. Derken hepsi helak olup sadece meskenleri kald!. iste Biz, suca gé-
milmus gliruhu boyle cezalandiririz.

26. Beldeler icinde benzeri yaratiimamis ve yiiksek binalarla dolu irem
sehrinde oturan Ad halki, kendi hatalari yiiziinden helak edilmisti.

27. Neticede alaya aldiklar o azap kendilerini her taraftan sariverdi.

28. Allah, kafirleri bitlintyle helak etmis ama Hud'a iman etmis 4000 ki-
siyi kurtarmisti.

29. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

30. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaglarindan biridir.
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HZ. SALIH

Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.

Tek din TEVHID'e cagirmustir.

Yalan séylememistir.

Emanete hiyanet etmemistir.

Sozlerinde durmustur.

Glinahlardan uzak ve masumdur.

Tebligde ihmal yapmamistir.

insanlara 6rnek olmustur.

Glizel 6gut sahibidir.

Glizel ahlak’i 6rnektir.

Akilla akli agmistir.

Biz Semud halkina da yalniz Allah’a ibadet edin diye ¢agrida bulun-
mak icin kardesleri Salih'i gonderdik.

Salih: ” Ey halkim. lyiligi birakip da neden kétiiligiin carcabuk
gelmesini istiyorsunuz. Nigin, merhametine nail olmak Umidiyle
Allah'tan af dilemiyorsunuz” dedi.

Salih ticarette ugrasan seckin bir soydan geliyordur.

Faziletli bir insandi.

Ey benim halkim. Yalniz Allah’a ibadet edin, ¢linki sizin O'ndan bas-
ka ilahiniz yoktur. Sizi topraktan yetistirip yaratan, sizi orada yasa-
tan O'dur. O halde O’ndan madfiret dileyin, yine O’na déniin, tévbe
edin. Clinkli Rabbim kullarina ¢ok yakin ve onlarin tévbe ve duala-
rini kabul edendir.

Allah, Salih'e niiblvvet lGtfetmistir.

Tevekkl edenler yalniz Allah’a dayanip glivenmelidirler.

Allah’in nimetlerini dlisiinlinde bozgunculuk yaparak diinyada ka-
nsiklik ¢ikarmayin.
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Semud halkina gelince Biz onlara da dogru yolu gosterdik, fakat on-
lar korlugi hidayete tercih ettiler.

Semud halki da Peygamberlerini yalanci saydilar ve yani biz dediler,
icimizden bir adamin pesinden mi gidecegiz? Boyle yaparsak dog-
rusu sapitmis ve cildirmis oluruz.

Salih, ugursuzluk dediginiz sey Allah katinda takdir edilmistir. Dog-
rusu siz imtihana tutulan bir toplumsunuz.

Zulmedenleri ise o korkung ses tutuverdi de diyarlarinda ¢oke kal-
dilar. Sanki hi¢ orada yasamamis gibi oldular, ortadan silindiler. Evet
inkar etti Rabbini Semud milleti. Evet, iste onun icin defolup gitti Se-
mud milleti.

Semud halkina gelince Biz onlara da dogru yolu gosterdik, fakat on-
lar korligl hidayete tercih ettiler.Derken isledikleri isler sebebiyle
alcaltici bir azap yildirimi onlari aliverdi.

iman edip de Allah'a karsi gelmekten sakinanlari da kurtardik.
Semud kavmi li¢ sekilde helak edilmistir.

e Onlari yok eden yildirim.

» Onlar yakalayan ciglik

o Yerin sarsiimasiyla olusan deprem.

Azap emrimiz gelince, tarafimizdan bir lituf olarak Salih'i ve berabe-
rindeki miiminleri azaptan ve o giintin zilletinden kurtardik. Stphe-
siz ki senin Rabbin ¢ok kuvvetlidir.

Salih Filistin topraklarinda yasamis, sonra Mekke'ye gelip yerlesmis.
58 yasinda burada vefat etmistir.

Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel

ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. LUT

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. insanlara 6rnek olmustur.

9.  Guzel 6glit sahibidir.

Glzel ahlak't drnektir.

10. Akilla akli agmistir.

11. Lut’a hikidm ve ilim verdik ve onu igrenc isler yapan sehir halkin-
dan kurtardik ki gercekten onlar kot ve itaat digina ¢ikmis fasik bir
guruh idiler.

12. Kendisini de sefkat ve himayemize aldik. O gercekten erdemli kim-
selerdendi.

13.  Lut, Hz. Ibrahim Peygamberin kardesinin ogludur.

14. Allah, Lut'u Sodom ve Gomore halkina Peygamber olarak gonder-
mistir.

15. Kavminde fuhsiyatin her turltst mesruyet kazanmis durumdaydi.

16. Onlarla yalniz kalmak icin gidip gidip geldiler. Biz de gdzlerini silme
kor ettik. Haydi, tadin Benim cezalandirmami ve tehditlerimi.

17. Bir sabah kendilerini, stiriip gidecek bir azap bastiriverdi.
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18. Resulim. Hayatin hakki icin onlar, kendilerini dylesine kaybetmis-
lerdi ki sarhosluklari icin de stirtinlip gitmekte idiler. Glines dogar-
ken o korkung ses bastiriverdi onlari. Bir anda sehirlerinin tGstln al-
tina cevirdik.

19. Uzerlerine bir azap yagmuru yagdirdik.

20. iste bak, suclu kafirlerin sonu nice oldu.

21. Sodom ve Gomore sehirleri Lut Géliintin (Olii Deniz) altinda helak
olarak kaybolmustur.

22. Lut GOlU, deniz seviyesinden 400 m. asagidadir. Yizolcima 1015
km2. Uzunlugu 85 km. Ortalama genisligi 17 km. Ortalama derinligi
146 m'dir. Tuz yogunlugu %30'dur.

23. Orada elemli azaptan korkanlar icin Allah'in kudretine delalet eden
alametler de biraktik.

24. Amerikal arkeologlarin yaptigi kazilardan, Lut géliniin giiney ki-
simlarinda 20.000'den fazla mezar oldugu tespit edilmistir.

25. Lut kavminin helak olus tarihi M.0.1900 yillaridir.

26. Sodom ve Gomore sehirleri, bliylk bir deprem ve buyik bir patla-
ma ile birlikte, yildinm ve goktasi yagmuru, yerden fiskiran zehir-
li gazlarla ve biyuk bir patlama neticesinde topragin derinliklerine
gomulmuslerdir.

27. lste bunda feraset ehline ibret ve kudretimize delalet vardir.

28. Elbette bunda, iman edecekler icin ¢ok ibretler vardir.

29. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

30. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.
2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.
3. Yalan sdylememistir.
4.  Emanete hiyanet etmemistir.
5. Sozlerinde durmustur.
6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.
7. Tebligde ihmal yapmamistir.
8. insanlara 6rnek olmustur.
9. Guzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.
10. Akilla aklr agmustir.
11. Kitapta ismail’i de an.
12. Gercekten ismail, verdigi s6zii yerine getiren biri idi.
13. Resul ve Nebi idi.
14. Halkina namazi tavsiye ederdi.
15. Halkina zekati tavsiye ederdi.
16. Rabbinin razi oldugu biri idi.
17. ismail'in babasi Hz. ibrahim, annesi Hz. Hacer’ dir.
18. Annesi aslen bir melik esi ve asil bir kadind.
19. smail, kendi neslinden gelecek son Nebi'ye Kabe'de zemin hazirla-
mistir.
20. Her sikintidan sonra bir rahatlama ve lutuf vardir.
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21. ismail ve annesi sikintili yillar gecirmistir. Allah sonra nice hayirla-
ra vesile kilmistir.

22. Zemzem ismail’e ve annesine hediye olarak verilmistir.

23. ismail, Kabe'nin biitiin taglarini sirtinda tagimistir.

24. islam tarihinde Hac vazifesini ilk defa babasi Hz. ibrahim'le birlikte
ismail yapmustir.

25. Allah tarafindan Kabe'ye hizmetle vazifelendirilmistir.

26. Vahye mazhar olmustur.

27. Yasadigi asrin insanlarindan Gstin kilinmistir.

28. Hayirh birinsan olmustur.

29. Yasarken de 6liince de Beytullah’ da misafir edilmistir.

30. Hz. Muhammed ismail'in soyundan gelmistir.

31. ismail, biitiin imtihanlari, sabir, tevekkiil ve teslimiyetle asmistir.

32. ismail,” Babacigim, hic diisiiniip cekinme, sana Allah tarafindan ne
emrediliyorsa onu yap. Allah'in izniyle benimde sabirl, dayanikli
biri oldugumu goreceksin " demistir.

33. ismail 13 yasinda bir cocukken miithis bir teslimiyet gosteriyordu.

34. Mekke'de yasayan herkes ismail'in giizel ahlakinin farkindaydi.

35. Yeryuziinde ibadet maksadiyla yapilan ilk bina Kabe'dir.

36. Kardesi Hz. ishak da bir peygamberdir.

37. 137 yasinda Mekke'de vefat etmistir.

38. Annesi Hz. Hacer validemizin yanina gémulmistur.

39. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. iSHAK

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. insanlara 6rnek olmustur.

9. Glizel 64t sahibidir.

Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11. Salih kardeslerdendir.

12. ishak'in babasi Hz. ibrahimdir.

13. Allah, ishak’a feyiz ve bereketler vermistir.

14. Onlarin neslinden gelenler arasinda iyi davranan da var, kendi nefsi-
ne acgik¢a zulmeden de.

15. ishak, Hz. ibrahim’in ilk esi Sare’ den diinyaya gelmistir.

16. Hz. ibrahim'den sonra gelen biitiin peygamberler onun soyundan-
dir. Hz. ismail'in soyundan Hz. Muhammed disinda peygamber gel-
memistir.
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17. Diger peygamberler Hz. ishak’in soyundan gelmislerdir.
18. Ishak, uzun boylu, kara gézli, bugday tenliydi.
19. Ishak’a yiiz ve konusma giizelligi verilmistir.
20. ishak, ihlasli kisiydi.
21. ishak, Allah yaninda seckin ve hayirli zatlardi.
22. ishak’a, Allah cok liituflarda bulunmustur.
23. Ihlaslaryla sereflere yiikselmislerdir.
24. ishak’in oglu, Hz. Yakub peygamberdir.
25. ishak 160 yasinda Kudiis'te vefat etmistir.
26. ishak’in kabri babasi Hz. ibrahim’in yanindadir. Filistin'in El Halil seh-
rinde Halilurrahman Camisinde defnedilmistir.
27. Hz. ibrahim peygamber ii¢ dinde de kutsaldir. Yahudilik, Hiristiyan-
lik ve Mislimanlikta.
28. ishak’in torunu, Hz. Yusuf'ta peygamberdir.
29. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.
30. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. SUAYB

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6.  Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. insanlara 6rnek olmustur.

9. Glzel 6git sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11. Suayb: ” ey halkim, yalniz Allah’a ibadet edin, ¢linki sizin O'ndan
baska tanriniz yoktur " dedi.

12. Hem 0lcu ve tartiyr eksik tutmayin dedi.

13. Suayb, Hz. ibrahim'in soyundan gelmistir.

14. Suayb, Hz. Musa'nin kayinpederidir.

15. Kavmine karsi guizellikle yaptigi uyarilardan ve ogitlerden dolayi
peygamberlerin Hatibi unvaniyla anilarak kendisine
"Hatibil Enbiya” adi verilmistir.

16. Suayb Medyen halkini tevhid inancina davet etmistir.

17. Birve Tek olan Yiice Allah’a kulluk yapmaya ¢agirdi.

18. insanlarin haklarini eksiltmeyin.
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19. Halka haksizlik etmeyin.

20. Ulkede fesat cikarip huzuru bozmayin.

21. Banainanip bu dediklerimi yapmaniz sizin icin elbette hayirhdir.

22. Eger mumin iseniz, Allah’in helalinden biraktigi kar, sizin icin daha
hayirlidir. Ben sadece sizin iyiliginizi dlstnerek 6git veriyorum,
yoksa sizin tzerinizde bir bekgi degilim.

23. Suayb cok namaz kilan bir insandi.

24. Gergekten de namaz Allaha saygili olanlarin disindakilere agir gelir.

25. Basarili olmam sadece Allah’in yardimi ile olur.

26. Onun i¢in bende yalniz O’'na dayaniyorum, O’'na yoneliyorum.

27. Rabbinizden af ve magfiret dileyin.

28. Sonra gunahlarinizdan tévbe edip O'na siginin. O sizi affeder ve korur.

29. Cunkd Rabbim merhametlidir, kullarini cok sever.

30. Halkiise” Suayb ” dediler. Soylediklerinin cogunu anlamiyoruz, ka-
bul etmiyoruz. Hem icimizde seni pek zayif gorlyoruz. Eger senin
Ui bes kisilik akraba gurubunun hatiri olmasaydi seni tasa tutar ling
ederdik. Bizim nazarimizda senin hi¢ 6nemin yoktur.

31. Suayb: Ey milletim, demek akrabam sizin nazarinizda Allah’tan daha
mi kiymetli ki siz O’nun buyruklarini arkaniza ativerdiniz. Ama sunu
hic unutmayin ki, Rabbim, yaptiginiz biittin seyleri ilmi ile ihata et-
mektedir.
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Ey Milletim. Siz var glctiniizle elinizden geleni yapin, ben de vazife-
mi yapiyorum. Zelil ve perisan eden azabin kime gelecegini ve asil
yalancinin kim oldugunu yakinda bilip 6greneceksin. Gelecek azabi
gozleyip bekleyin, bende gozliyorum.

Kavminden inkara sapan ileri gelenler” Eger Suayb’a uyacak olursa-
niz kesinlikle perisan olursunuz” diye tehditte bulundular.

Derken siddetli bir deprem onlari kiskivrak yakaladi ve derhal ol-
duklar yerde ¢oke kaldilar. Suayb'i yalan sayanlarin sonu perisan ol-
dular.

Azap emriniz gelince, tarafimizdan bir lGtuf olarak Suayb ve berabe-
rindeki miminleri o azaptan kurtardik. Zulmedenleri ise o korkung
ses bastiriverdi de diyarlarinda ¢oke kaldilar. Sanki hi¢ orada yasa-
mamis gibi oldular. Evet, Semud halki defolup gittigi gibi Medyen
halki da defoldu gitti.

Medyenlilerin helak edilmesinden sonra, Eykelilere peygamber ola-
rak gonderilmistir.

Eyke halki da zalim mi zalim bir halk idi. Onlara da hak ettikleri ce-
zayi verdik.

Suayb, Eykelilerin de helak olmasi tizerine kendisine iman edenlerle
birlikte Mekke'ye yerlesmistir. Kabri Mescidi Haram'dadir.
Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel

ihtiyaclarindan biridir.
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HZ.HARUN

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gunahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9.  Glzel 6gut sahibidir.

Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla akl asmistir..

11.  Musa, Ey Rabbim. Beni ve kardesim Harun'u bagisla.

12. Bizi kendi rahmetine sok. Sen merhametlilerin en merhametlisi-
sin dedi.

13. Allah’ da“Her ikinizin de duasi kabul edildi. Oyleyse diiriist olmakta
devam edin ve sakin bilmeyenlerin yolunda gitmeyin " dedi.

14. Musa sen ve kardesin Harun mucizelerimle desteklenmis olarak gi-
din ve beni anmakta gevseklik gdstermeyin.

15. Her kimse Allah’a salih ameller islemis bir miimin olarak varirsa, iste
onlar igin en yuksek dereceler, icinde irmaklar akan, icinde ebedi-
yen kalacaklari Adn cennetleri vardir. iste bu, glinahlardan temizle-
nenlerin muakafatidir.

(e

75




—_— et ¢ ®

(G " ° ot

16. Andolsun Biz Musa ile Harun'a Allah’a karsi gelmekten sakinanlar
icin o Furkan'i, Tevrat'i bir 1sik ve 6gut olarak verdik.

17. Suphesiz Rabbimiz Allah’tir deyip sonra da dosdogru olanlara hicbir
korku yoktur, onlar Gzlilmeyeceklerdir de.

18. Dini dosdogru tutun ve onda ayriliga diismeyin.

19. Suphesiz ki senin Rabbin elbette gli¢ sahibidir, cok merhametlidir.

20. Bizise, istiyorduk ki yerytiziinde ezilmekte olanlara lttuf da buluna-
lim, onlari 6nderler yapalim ve onlari varisler kilalim.

21. Bizim icin dlinyada da bir iyilik yaz, ahirette de. Clink{ Biz, sana va-
ran dogru yola yoneldik.

22. Kitapta Musa'yl da an. Ger¢ekten o Allah tarafindan, ihlasa erdiril-
mis bir kul idi, resul ve nebi idi. Hani ona Tur'un sag tarafindan ses-
lenmis ve 6zel konusma igin onu huzurumuza almistik. Ve rahmet
ve keremimizden kardesi Harun'u da nebi olarak ona ihsan etmistik.

23. Harun vefat ettiginde 120 yaslarinda idi.

24. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

25. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. ELYESA

1. Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9.  Guzel 6gut sahibidir.
Glzel ahlak't 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11. Allah Elyesa'yi niiblvvete erdirmistir.

12.  Allah Elyesa'yi yasadiklari asrin insanlarindan Gstin kilmistir.

13. Elyesa’nin soyu Hz. ibrahim’e dayanmaktadir.

14. Hz. ilyas kavminden ayrilirken Elyesa'yi vekil birakmustir.

15. Elyesa kavmini irsat etmistir.

16. Elyesa, ” Hikim verirken kizmamak sartiyla benim yerime kim
vekalet edecek” demistir.

17.  Zulkifl adinda biri ¢ikip, bu sartla kendisine vekalet edecegini soy-
lemistir.

18. Elyesa, Ziilkifl'i yerine vekil birakmistir.

19. Daha sonra Allah, Zilkifl'i de nlbuvvete erdirmistir.

20. lsrail ogullarini peygamberler yonetirdi.

21. Bir peygamber dllince, yerine bir baska peygamber gecerdi.

22. srail ogullan ¢abuk fitne ¢ikaran bir kavimdi.

23. Ancak bir peygamber tarafindan idare edilirse kontrol edilebiliyordu.

24. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

25. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. ZULKIFL

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gilinahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9. Glzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla aklr agmustir.

11. Allah,” Zilkifl'i de an”.

12.  Zulkifl sabir fazileti ile bezenmistir.

13.  Zilkifl, Hz. Eyyub'un ogludur.

14. Diyarbakir'da makami bulunmaktadir.

15.  Allah Zulkifl'i niblvvete erdirmistir.

16. Kendisine miilk ve saltanat vermistir.

17. Geceleri namaz kilan.

18. Glnduzleri orug tutan.

19. Insanlar arasinda kizmadan hiikmeden.

20. Ogle ile ikindi arasi uyuyan.

21. lsrail ogullari peygamberlerinden.

22. Zulkifl: Bu ise ben kefil olurum.

23. Buvazifeyi Ustlenirim demistir.

24. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

25. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ.iLYAS

1. Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmustir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gunahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. insanlara 6rnek olmustur.

9. Glzel 6gut sahibidir.

Glzel ahlak't 6rnektir.

10. Akilla akli agmistir.

11.  Allah ilyas niibiivvete erdirmistir.

12. ilyas salih kullardandi.

13. llyas hayirli insanlardandi.

14. ilyas halkina sdyle demisti: ” Siz hala sirkten ve fenaliklardan sakin-
mayacak misiniz?

15. llyas, Allah'in ihlasa erdirdigi kullardandi.

16. Allah, ilyas'a sonraki nesiller icinde iyi bir nam birakmustir.

17. Allah,” Selam olsun ilyas'a” demistir.

18. Allah, iyileri iste boyle 6dillendirmektedir.

19. Gercekten ilyas bizim tam inanmis has kullarimizdandi.

20. ilyas, Hz. Harun’un soyundandir.

21. llyas onlari Ba'l putunu birakip Allah’a kulluga davet etti.

22. lyas, ” Allahim. israil ogullari davetimi dinlemeyip benden kagcti-
lar. Senden yiiz cevirip baska seylere taptilar. Onlara verdigin nime-
ti geri al “ dedi.
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23. lyas,” Allah'im. Onlara yagmur verme ” diye dua etti.

24. Bunun Ulzerine Allah, onlara Ug¢ yil boyunca yagmur yagdirmadi.

25. Oyle ki hayvanlari ve agaclari susuzluktan helak oldu.

26. Insanlar cok siddetli bir sekilde sikintiya diistiiler.

27. llyas derin bir tevecciihle Allah'a yénelip dua etti.

28. Allah’tan yagmur géndermesini niyaz etti.

29. Cok ge¢meden bardaktan bosanircasina yagmur yagmaya bagladi.

30. Toprada can geldi.

31. Ucyillik kithk ddnemi béylece bitti.

32. insanlar suya kavustuklar halde verdikleri sézii tutmadilar yine
Allah’a iman etmediler.

33. llyas'ta Allah’a dua ederek baska bir memlekete gitmek icin Allah’tan
izin istedi.

34. Allah'ta duasini kabul etti.

35. llyas, artik hamd edenlerle birlikte hamd edemeyecegini, ibadet
edenlerle birlikte ibadet edemeyecegini, namaz kilanlarla birlikte
namaz kilamayacagini soyledi.

36. Bundan dolayi agladigini Allah’a beyan etti.

37. Bunun Uzerine Allah; ” Sanima yemin ederim ki beni zikreden hig
kimse kalmayincaya kadar senin ecelini geciktirecegim " dedi.

38. ilyas, Allah’a tam teslim olmus kullardandi.

39. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. ZEKERIYYA

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gulnahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9. Glzel 6gut sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla akli agmistir.

11. Zekeriyya,”Ya Rabbi bana senin tarafindan tertemiz, hayirh zirriyet
ihsan eyle. Stphesiz sen dualari isitip icabet edersin” dedi.

12. Soyu Hz. Stleyman'a dayanmaktadir.

13. Hz.Yakub'a dayanmaktadir.

14. Zekeriyya niiblvvete erdirilmistir.

15. Salih, hayirli insanlardandir.

16. Kendisini Beytil Makdis'in (Mescidi Aksa ) hizmetine adamistir.

17. Kavminiirsad ve teblige baglamis, insanlara Tevrati anlatmistir.

18. Esi, Hz. Meryem'in teyzesidir.

19. Hz. Meryem'i himaye etmistir.

20. Allah sana, Allah'tan bir kelimeyi tasdik edecek, hem efendi, hem
gayet zahid, hem peygamber olacak olan Yahya'yr mijdeler.

21. Allah'i daha fazla tespih etmistir.

22. Rabbini ¢cok zikretmistir.

23. Sabah aksam onu tespih ve tenzih etmistir.
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24. Mescidi Aksa’da cemaate imamlik yapmistir.

25. Onlarr hayra yonelmeleri icin nasihatte bulunmustur.

26. Mabeddeki bélmesinden halkinin karsisina ¢ikip, sabah aksam Rab-
binize tespih, ibadet edin, diye isarette bulunmustur.

27. Zekeriyya, li¢ glin boyunca kimseyle konusmamistir.

28. Zekeriyya,"”Ya Rabbi, beni evlatsiz, tek basima birakma ki lituf ede-
cegim evladim bana varis olsun.

29. Bununla beraber iyi biliyorum ki herkes fanidir, herkesten sonra baki
kalan, btuin varislerin en iyisi olan Sensin Sen.

30. Dogrusu onlar hayirliislere kosusur.

31. lyilikte yanigir.

32. Hem Umit, hem endise icinde Bize yakarirlardi.

33. Gergekten Bize derin bir saygi gosterirlerdi.

34. 0glu Hz. Yahya peygamberdir.

35. Hz. Yahya'nin sehit edilmesiyle evlat acisini da yasamistir. Zekeriy-
ya hem oglunun sehit edilmesi hem de kendisinin sehit edilmesiyle
cok zorlu imtihanlardan geg¢mistir.

36. lsrail ogullari iftira atarak Hz. isa’nin babasi Zekeriyya dediler.

37. Zekeriyya peygamberin saklandigi agaci diismanlar keserek, sehit
etmislerdir.

38. Mezari Halep’ de Zekeriya Camisindedir.

39. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.
2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.
3. Yalan séylememistir.
4. Emanete hiyanet etmemistir.
5. Sozlerinde durmustur.
6. Gulnahlardan uzak ve masumdur.
7.  Tebligde ihmal yapmamistir.
8. Insanlara 6rnek olmustur.
9.  Guzel 6giit sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.
10. Akilla aklr agmistir.
11. Allah, Yahya'ya heniiz cocuk iken ona hikmet verdik.
12. Yahya, kitaba var kuvvetiyle sariimistir.
13. Allah Yahya'ya bir merhamet ihsan etmistir.
14.  Ari duru bir gonil de ihsan etmistir.
15. Yahya, haramlardan ¢ok sakinan bir insandi.
16. Anne ve babasina iyi davranan hayirli bir evlatti.
17. Asla zorba ve isyankar biri degildi.
18. Dogdudu giin de vefat ettigi giin de diriltilip kabirden kalkacagi
glin de selam olsun ona.
19. Yahya, israil ogullarina génderilen son peygamberlerden biridir.
20. Yahya'nin babasi Hz. Zekeriyyadr.
21. Yahya cok yakisikl bir anne babadan dogmustur.
22. Yahya, Hz. Isa ile teyze cocuklandir.
23. Hz. Meryem teyzesidir.
24. Asla 6fkelenme.
25. Mal biriktirme ve saklama.
26. ilim sahibi.
27. Hikmet sahibi.
28. iffet sahibi.
‘.
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29. Kalp yumusakhgi.

30. Gonil durulugu ve efendiligi.

31. Allah’tan korkan mattaki bir kul

32. Anne babasina karsi saygil bir evlat.

33. Yahya, Hz. Musa'nin seriatiyla amel eden son peygamberdir.

34. Yahya'dan sonra, Hz. isa peygamber olarak gelmis kendisine de in-
cil indirilmistir.

35. Yahya, namazda iken oldurduler ve onu bir koyun bogazlar gibi bo-
gazladilar.

36. Basi Sam'da gomuludir.

37. Yahya Hz. isa'nin 6limiinden tic yil 8nce 30 yasinda sehit edilmistir.
lic yil sonra da Hz. isa Sehit edilmistir.

38. lsrail ogullar zuliimde o kadar ileri gitmisler ki, zalim ve fasik kimse-
lerin arzulari icin iki Allah elgisini sehit etmislerdir.

39. Sehit peygamberler dogumunda oldugu gibi 6limiinde de mijde-
ye nail olmus Allah onlara” Selam olsun ” demistir.

40. israil ogullar peygamberlerini haksiz yere éldiirmelerinden dolayi
kalpleri muhirlenmistir.

41. Sozlesmeyi bozmuslardir.

42. Allah'in ayetlerini inkar etmislerdir.

43. Peygamberleri haksiz yere éldirmuslerdir.

44, Allah, kalplerini miharlemistir.

45. Allah, onlarin baslarina belalar vererek cezalandirmistir.

46. Meryem aleyhinde de iftiralar atmislardir.

47. Onlarinkarcdirlar.

48. Artik onlar pek az inanirlar.

49. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

50. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.

‘.

84




D2 Py

(G e o ~—

HZ.YUNUS

1. Allah’in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan séylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gulnahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9.  Guzel 6git sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.

10. Akilla akli agmistir.

11.  Allah Yunus'a vahyetmistir.

12. Yunus'u dogru yola erdirmistir.

13. Salih kimselerdendir.

14. Allah Yunus'u alemlere Ustiin kilmistir.

15. Yunus peygamber olarak génderildigi kavmi yola gelmemistir.

16. Allah'in heniiz bir izni olmadan kavmini birakarak gitmis ve bir ge-
miye binmistir.

17. Geminin batma tehlikesi gecirmesi gibi bir nedenle kura ¢ekilerek
denize atilmistir.

18. Denizde kendisini bir balik yutmustur.

19. Bir siire baligin karninda Allah'a dua eden Yunus'u balik sahile at-
mistir.

20. Yunus karanliklar icinde ”Senden baska hicbir ilah yoktur, Seni ek-
sikliklerden uzak tutarim “demistir.
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21. Ben gergekten nefsine zulmedenlerden oldum diye dua etmistir.

22. Eger o, Allah' tespih edip yliceltenlerden olmasaydi, mutlaka insan-
larin diriltilecegi gline kadar baligin karninda kalird.

23. Sakin Allah’a ortak kosanlardan olma.

24. Zalimlerden olma.

25. Allah, eder sana bir hayir dilerse, Allah’'in lGtfunu engelleyebilecek
yoktur.

26. Allah, cok bagislayicidir.

27. Allah, cok merhamet edicidir.

28. Sabirliol.

29. Allah, hiikiim verenlerin en hayirhsidir.

30. Sanavahyolunana uy.

31. Yunus'u yalanlayan kavmi, cchenneme goturileceklerdir.

32. Allah, iyilik yapan kullarini miikafatlandirir.

33. Bilesiniz ki, Allah'in dostlarina higbir korku yoktur.

34. Mezari Musul’ dadir.83 yasinda vefat etmistir.

35. Hz.ibrahim peygamberin soyundandir.

36. Hz.Yakub peygamberin torunlarindandir.

37. Salih amelleri Yunus'un kurtulusuna vesile olmustur.

38. Yunus halkini tekrar hakka ¢agirinca bu sefer iman ettiler. Biz de be-
lirli bir stireye kadar onlari hayattan istifade ettirdik.

39. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4.  Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gulnahlardan uzak ve masumdur.

7. Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9.  Glzel 6gut sahibidir.
Glzel ahlak't 6rnektir.

10. Akilla aklr agmistir.

11. Kendilerine elem dolu bir azap gelmeden 6nce kavmini uyarmistir.

12.  Kavmini gece giindiiz imana davet etmistir.

13.  Kavmi biytik bir kibir gostermistir.

14. Nuh kavmi mallarina ve ¢cocuklarina uymustur.

15. Kifr ve isyanlar ylziinden suda boguldular.

16. Allah, Nuh'u ve gemide onunla beraber bulunanlari kurtarmistir.

17. Nuh,”bana Mislimanlardan olmam emredildi “demistir.

18.  Nuh, Allah'in miimin kullarindandi.

19. Haddi asanlarnn kalplerini Allah mahurlemistir.

20. Nuh, hor gériilen iman edenleri zayif, fakir diye yanindan kovma-
mistir.

21. Zulmedenlerin yapmakta olduklari seylerden dolayi (iziilme, onlar
helak olacaklardir.

22. Nubh, Allah’in vahyine gore gemiyi yapmistir.
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23. Nubh, her cins canlidan erkekli, disili birer cift gemiye almistir.

24. Nuh ogluna, inkarcilarla birlikte olma gel gemiye bin demesine rag-
men oglu binmeyerek bogulanlardan oldu.

25. Gemi Cudi Dagina oturmustur.

26. Bu tufan olayinda disunlip 6gut alin.

27. Allah inkar edenlere Nuh'un karisini 6rnek olarak gostermistir.

28. Karnsi Nuh'a hainlik etmistir.

29. Nuh Allah’a oglunu affetmesi icin dua etmistir. Allah’ta o senin ailen-
den degildir, sana cahillerden olmamani 6gitlerim demistir.

30. Nuh Allah'a” Eger beni bagislamazsan sliphesiz ziyana ugrayanlar-
dan olurum “ demistir.

31. Sabretmislerdir.

32. Esenlik ve bereketlerle gemiden inmislerdir.

33. lyisonug, Allah’a karsi gelmekten sakinanlarin olacaktir.

34. Nubh, ¢ok siikreden bir kuldu.

35. Kendilerine Rahman’in ayetleri okundugu zaman aglayarak secde-
ye kapanirlardi.

36. Nuh, 950 yil yasamistir.

37. Allah,” Dini dosdogru tutun ve onda ayriliga diismeyin “ diye Nuh’'a
vahyetmistir.

38. Nuh, Hz. Adem peygamberden sonra kendisine risalet verilen Resul
ve ilk peygamberdir.

39. Peygamberler teblige karsi insanlardan Ucret istemezler.

40. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ.EYYUB

1. Allah"in Resullerindendir, Peygamberdir.

2. Tekdin TEVHID'e cagirmistir.

3. Yalan sdylememistir.

4. Emanete hiyanet etmemistir.

5. Sozlerinde durmustur.

6. Gulnahlardan uzak ve masumdur.

7.  Tebligde ihmal yapmamistir.

8. Insanlara 6rnek olmustur.

9.  Glzel 6gut sahibidir.

Glzel ahlak't 6rnektir.

10. Akilla akli agmistir.

11. Allah, Eyyub peygambere vahyetmistir.

12. Miujdeleyici olarak gonderilmistir.

13.  Uyarici olarak gonderilmistir.

14. Allah, Eyyub’u hidayete erdirmistir.

15.  Allah, iyilik yapanlari iste boyle mikafatlandirir. Eyyub peygamberi
de mukafatlandirmistir.

16. Allah, Eyyub‘u dogru yola erdirmistir.

17. Eyyub salih kimselerdendi.

18. Allah Eyyub’u alemlere Gstin kilmistir.

19. Eyyub’e hikmet ve peygamberlik verilmistir.

20. Eyyub Rabbine,”Stiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise merhamet-
lilerin en merhametlisisin ” diye niyaz etmistir. Allah Eyyub'un du-
asini kabul etmistir, kendisinden dert namina ne varsa gidermistir.

21. Allah tarafindan bir rahmet ve kullukta bulunanlar iginde bir ib-
ret olmak Uizere, Eyyub’un hastaligini iyilestirmis, kendisine aile ve
dostlarini bir misli daha vermistir.
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22. Eyyub sabredenlerdendir.

23. Eyyub, Allah’'in rahmetinin icine sokulmustur.

24. Allah; Eyyub’ e tarafimizdan bir rahmet ve akil sahiplerine bir 6guit
olmak tizere ailesini ve onlarla birlikte bir o kadarini bahsetmistir.

25. Eyyub ne giizel bir kuldu.

26. Eyyub, Allah’a cok yonelen bir kimse idi.

27. Allah, resullerini ahiret yurdunu disiinme o6zelligi ile temizleyip
ihlash kimselerden kilmistir.

28. Resuller, Allah katinda hayirlidirlar.

29. Seckin kimselerdir.

30. Her biri iyi kimselerdir.

31. Ogit verirler.

32. Allah’a karsi gelmekten sakinirlar.

33. Hesap giinline inanirlar.

34. Muslimandirlar.

35. Gok bagislayandirlar.

36. Eyyub;”Bana sadece bir uyarici oldugum vahdediliyor “ demistir.

37. Goklerin, yerin ve ikisi arasindakilerin Rabbi Allah'tir.

38. Eyyub, baba tarafindan Hz. ishak, anne tarafindan Hz. Lut soyun-
dandir.

39. Eyyub cok zengin bir kimseydi. Kendisine bol miktarda mal, muilk,
arazi ve emrinde ¢alisan insanlar verilmisti.

40. Eyyub, kulluk vazifesinde asla bir gevseklik gostermemistir.

41. Eyyub, 70 yasina geldiginde bir hastaliga yakalandi, hastaligin etki-
siyle viicudu iyice zayifladi ve is gdremez oldu.

42. Mal, mulkd, evlatlar kendisini terk etti.

43. Eyyub hic sikayet etmedi, sabir ve tevekkiil gostererek insanlara or-
nek oldu.
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44. Eyyub'un sadakat ve vefa timsali esi, kocasinin halinden hic sikayet-
¢i olmamigstir.

45. Eyyub, tertemiz, gtizel gortiintmld, pinl pirl bir insandi.

46. Ozl sézii dogru bir insandi.

47. Tam bir emniyet insaniydi.

48. Akil, basiret ve feraset sahibiydi.

49. Buyuk gunah islemezler.

50. Eyyub, Allah’a karsi olabildigince edepli bir peygamberdir.

51. Halinden asla sikayet etmeyen, fakat hastaliklarinin yziinden iba-
detine mani oldugunu diisiinen buyiik bir peygamberdir.

52. Allah, Eyyub'e:” Ayagini yere vur. iste sana kullanip yikanacagin ve
icecegi su” demistir. O da bu sudan icip ardindan banyo yapinca sifa
bulmustur.

53. Eyyub hastaliktan kurtulup eski sihhatine kavustuktan sonra Allah,
Eyyub'e pek cok cocuk liitfetmis, eski mal ve miilklerin benzerini de
vermistir.

54. Eyyub hastaligindan sifa bulduktan sonra 70 yil daha yasayarak 140
yasinda vefat ettigi rivayet edilmistir.

55. Kabri $am yakinlarindadir.

56. Allah Eyyub’u pek sabirli bulmustur.

57. Eyyub ne glzel bir kuldu, gercekten Allah’a yonelirdi.

58. Allah nezdinde bir rahmet ve sagduyu sahiplerine bir ibret olmak
lizere Eyyub ‘e litfetmistir.

59. Peygamberler teblige karsi insanlardan tcret istemezler.

60. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. LOKMAN
1. Tek dinTEVHID'e cagirmistir.
2. Yalan soylememistir.
3. Emanete hiyanet etmemistir.
Sézlinde durmustur.
4.  Gunahlardan uzak ve masumdur.
5. Tebligde ihmal yapmamistir.
6. Insanlara 6rnek olmustur.
7. Guzel 6giit sahibidir.
Glizel ahlak’i 6rnektir.
8.  Akilla aklr agmistir.
9. Namazi dosdogru kilmistir.
10. Zekatini vermistir.
11.  Ahirete de kesin olarak inanir.
12. Rablerinden gelen bir hidayet izeredirler. Kurtulusa erenlerdendir.
13. Allah'a stikret diye hikmet verilmistir.
14. Lokman ogluna 6giit vermistir.” Yavrum. Allah’a ortak kosma. Cilin-
ki ortak kosmak buytik bir zulimddr ” demistir.
15. insanlara iyi davranmasini emretmistir.
16. Anne babasina iyi davranmasini emretmistir.
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17. Allaha ve anne babana suikret. Donus Allah’adir.

18. Yavrum. Suphesiz yapilan bir is hardal tanesi agirhginda olsa ve bir
kayanin icinde yahut goklerde ya da yerin icinde bile olsa, Allah onu
cikarir getirir.

19. Yavrum namazi dosdogru kil.

20. lyiligi emret. Kétiilikten alikoy.

21. Basina gelen musibetlere karsi sabirli ol.

22. Kuglimseyerek surat asip insanlardan ylz cevirme.

23. Yeryuziinde bobirlenerek ylirime.

24. Yiriyusunde tabi ol.

25. Sesini alcalt. Seslerin en cirkini, siiphesiz eseklerin sesidir.

26. Higbir babanin cocuguna hicbir yarar saglayamayacagi higbir cocu-
gunda babasina hicbir yarar saglayamayacagi kiyamet giinlinden
korkun. Sakin diinya hayati sizi aldatmasin.

27. Kiyametin ne zaman kopacadi bilgisi yalnizca Allah katindadir.

28. Hig kimse yarin ne kazanacagini bilmez.

Hic¢ kimse nerede 6lecegini de bilmez.

29. Peygamberler teblige karsi insanlardan (icret istemezler.

30. Resul ve Peygamber ihtiyaci, ezelden ebede insanoglunun en temel
ihtiyaclarindan biridir.
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HZ. MERYEM

1. Yalan sOylememistir.

2. Emanete hiyanet etmemistir.

3. Sozlerinde durmustur.

4. Insanlara 6rnek olmustur.

5. Guzel 6giit sahibidir.

6.  Glzel ahlak’1 6rnektir.

7. Meryem,”Dindar Kadin” demektir.

8.  Allah'in sevgili kuludur.

9.  Ahlakiyla kavmine 6rnek bir insandir.

10. [ffet ve namusunu gerektirdigi gibi koruyan Meryem'i de an.

11. Biz Meryem'e ruhumuzdan ufledik, hem onu, hem oglunu ctimle
alem icin bir ibret yaptik.

12. Meryem, Hz.Isa peygamberin annesidir.

13. Mezari Kudus'tedir.

14. Meryem, Hz. Stleyman’'in soyundandir.

15. Babasi Hz. imran'dir. Iyi insandir.
Meryem'in kardesi Harun da iyi insandir.

16. Allah, imran ailesini, birbirinden gelen tek ziirriyet halinde bitiin in-
sanlardan slzlip onlara Ustiin kilmistir.

PO

%




Do > . - ¢ &

(e . o

17. Meryem'in teyzesinin kocasl, Hz. Zekeriyya peygamberdir.

18. Hz. Zekeriyya peygamber, Meryem'i koruyup, kollamistir.

19. Hz. Zekeriyya ne zaman Meryem'in yanina gitse, cesit cesit yiyecek-
ler ve mevsim disi meyveler bulur ve bunlarin nereden geldigini so-
rardi. Meryem'de bunlarin Allah’in bir litfu oldugunu soylerdi.

20. Meryem, muhakkak ki Allah seni secti. Seni tertemiz kildi hatta sana
diinyadaki butin kadinlara tstin kildi.

21. Meryem, saygi dolu bir gonille huzurunda durup Rabbine ibadet
et, secdeye kapan ve riik edenlerle beraber riika et.

22. GuUn geldi, melekler ona:” Meryem; Allah, kendisi tarafindan bir keli-
me verecedini sana mujdeliyor.

23. Adiisa, lakabi Mesih, sifati Meryem ogludur. Diinyada da ahirette de
itibarl, Allah’a en yakin kullardan olacaktir.

24. Besiginde de yetiskinliginde de insanlara hitap edip onlarla konusa-
cak salih insanlardan olacaktir.

25. Meryem :"Ya Rabbi, bana hicbir erkek eli degmedigi halde nasil olur
da cocugum olabilir? deyince, Allah diledigini yaratir. Zira O, bir se-
yin var olmasina hiikiim verince sadece "ol der, o da derhal oluverir.

(e

95




P Do > /’\ /T < ¢ &
HZ. HATICE
1. Yalan sOylememistir.
2. Emanete hiyanet etmemistir.
3. Sozlerinde durmustur.
4. Insanlara 6rnek olmustur.
5. Guzel 6giit sahibidir.
6.  Glzel ahlak’i 6rnektir.
7. Soylu bir ailenin, zengin kizidir.
8. Ticaret yaparak daha da zenginlesmistir.
9. Iffetini kendine kalkan yapmistir.
10. Hz. Muhammed'in ilk esidir.
11.  Hz.Muhammed'in peygamberligine ilk inanan Misliman olmustur.
12. Malive caniyla islam’a hizmet etmistir.
13. Durustliguyle 6rnek olmustur.
14. Caliskanligiyla 6rnek olmustur.
15. Emrinde 500 calisani vardir.
16. Emrinde 80 bin devesi bulunuyordu.
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17. Devrinin en 6nde gelen zenginlerinden biriydi.
18. Tiim servetini islam ugruna harcamistir.
19. Hatice, Hz. Muhammed' e evlilik teklifinde bulunmustur.
20. Peygamberimizle 25 sene birlikte yasamislardir.
21. Hz.Muhammed'in nesli Hatice'den olan ¢ocuklariyla devam etmistir.
22. Kizi Hz. Fatimadir,
23. Hz. Fatimadan olan torunlari Hz. Hasan ve Hz. Hiseyin'dir.
24. Hz.Muhammed, Hatice validemizle evliyken ikinci bir hanim almamistir.
25. Hz. Muhammed ilk vahiyden sonra, gérdiklerini ve hissettigi korku-
yu muhterem esi Hatice validemize actiginda, validemiz peygambe-
rimizi soyle teselli etmistir: “Korkma, Allah seni asla mahgup etmez.
Zira sen akraba hukukunu gozetir, muhtaglara yardim, fakirlere iyi-
lik, misafirlere de ikram edersin”
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HZ. ASIYE

1. Yalan sOylememistir.

2. Emanete hiyanet etmemistir.

3. Sozlerinde durmustur.

4. Insanlara 6rnek olmustur.

5. Guzel 6giit sahibidir.

6.  Glzel ahlak’i 6rnektir.

7. Allah'in lanetledigi Firavun'un esidir.

8.  Hz. Musa'yi yetistirmistir.

9. Hz.Musa'ya peygamberlik geldiginde ilk iman eden olmustur.

10. Firavun'u kalbiyle lanetlemistir.

11. iffet timsalidir.

12. Sabirli kadindir.

13. Cennetle mijdelenmistir.

14. Asiye, kavminin en seckin ve erdemli kadinlarindan biridir.

15. Asiye kocasi Firavun’a,” Benim icin de senin icin de bir g6z aydinligi-
dir o, onu 6ldirmeyin, umulur ki bize yarari dokunur yahut onu ev-
lat ediniriz” diyerek Hz. Musa'yi saraya alip, yetistirmistir.
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16. Allah, imani tam olanlara Firavun’un karisi Asiye’yi 6rnek verir.

17. Hani Asiye demisti ki: “ Rabbim, bana kendi katinda, cennette bir
ev yap, beni Firavun ve iskencesinden ve onun zalimlerinin elinden
kurtar.”

18. Asiye, buyulk bir tasla basi ezilerek sehit edilmistir.

19. Konforu ve sirki secip canini kurtarmamistir.

20. Asiye, israil ogullarindan dogan her erkek cocugun éldirildigi bir
ortamda, ileride Firavun ‘un saltanatinin sonunu getirecek
Hz. Musa'yi Firavun’un sarayinda yetistirmistir.

21. Asiye, Hz. Musa’nin Firavun'un sihirbazlari karsisinda tsttin geldigini
goriince Allah’a ve peygamberi Musa'ya iman etmistir.

22. Kur'an da cennetle mijdelenmistir.

23. Asiye'nin adi diinya dondtikge iyi insan olarak dilden diismeyecektir.

24. Asiyede tiim kadinlara bir 6rnek vardir.

25. Saygi dolu bir goniille Allah’a ibadet etmistir.
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ENGELLILER

1. Diinyada engelli niifus orani % 10.

2. Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére; insanlar daha uzun yasiyor ve
tibbin imkanlari arttigi icin, diinyada engelli sayisi daha da artacaktir.

3. Tirkiye nifusunun % 12,5 'nu engelliler olusturmaktadir.

4.  Engellilerin 6niinde pek ¢ok sorunlar vardir.

5. Ulasim, egitim, insanlarin bilingsizligi engellilerin Snemli sorunlaridir.

6.  En 6nemli sorun istihdam sorunudur.

7. Engelliler is bulamiyorlar. Ozel sektér, pek cok kamu sektdrii, kanun-
da 6ngdriilen oranda engellileri ise almiyor.

8.  Engellilerin % 78'i fiziksel kosullardan 6tlrl zaten is gticiine dahil
degil. Is glicine dahil olan %22 ‘nin ise sadece%20 si istihdam edil-
mis durumdadir.

9. Kamuda sadece 23.860 engelli calismaktadir.

10. Engellilerin en buyiik sorunlarindan biri erisimdir.

11.  Engellilerin 6zgurrlesmesini, evden cikabilmesini saglamak igin 6n-
celikle caddelerin, sokaklarin, sosyal alanlarin, kamu binalarinin, sir-
ketlerin, toplu tasima araglarinin erisim engellerinden arindirilma-
sl sarttir.

12. Ulasim sorunu ¢oziilmeden engellilerin ne egitim ne de istihdam
sorunu ¢ozilebilir.

13. Toplum agisindan engelli istihdaminin dniindeki bir diger engel de
on yargilardir. Engellilerin verimli olamayacagi 6n yargisi gibi.

14. Ulkemizdeki issiz geng niifusun sayisinin cok olmasi da engellilerin
sansini dusiren etkenlerden.

15. Biranlamda bu vahsi ve umutsuz yarista engelliler icin pozitif ayrim-
ciliga yer yoktur.
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Turkiye'de engelliler evlere hapsediliyor, sanki yokmuglar gibi dav-
raniliyor.

is kanununa gére 50 ve daha fazla isci calistiran dzel sektér % 3,
kamu % 4 engelli istihdam etmek zorundadir.

Engelliler bos vaatlerden bikmislardir. Size egitim verelim, istihdam
saglayalim diyen sirket ve STK'dan gliven kaybina ugradiklarini soy-
ltyorlar.

Engelsiz Yasam Arastirma ve Uygulama Koordinatorligu, engellile-
re iki asamali egitimler vermektedir. Biri temel egitimler; bilgisayar,
yabanci dil gibi, temel egitimi alan katilimcilara daha sonra mesleki
egitim verilmektedir, muhasebe, biiro yonetimi, web tasarimi,...v.s.
Cagri merkezleri engellilere istihdam umudu oluyor.

Gelisen teknoloji ve cagri merkezlerinde artan is gticli ihtiyacina pa-
ralel, engellilerin istihdaminda artis olmasi bekleniyor.

Engelli calisanlar genelde misteri temsilcisi veya uzman kadrolarin-
da konumlandirilyor.

Ayrica “ home agent “ sistemi ile evden ¢alisma olanagi da sunu-
luyor.

Ayni isi yapan engelli ve engelsiz ¢alisanlarin, ayni performans kri-
terleri tizerinden degerlendirmeler yapihyor.

Ulkem icin engel tanimiyorum projesi. (Ko¢ Holding)

1. asama: Engellilige dogru yaklasim. Egitimlerin yayginlastirimasi.

2. asama: Fiziksel erisebilirlik. Engelli dostu isyeri.

3. asama: Engelli dogru Urlin ve hizmetler gelistirmek.

Engel turlerine gore engelli alimini zenginlestirmek.
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KANSER

I- Kanserden korunmak icin 7 hayat kurtaran oneri:

1.

N o v os N

Viicut kitle indeksinizi 21-23 arasinda tutun.

Guinde en az 30 dakika egzersiz yapin ya da ylruyus yapin.

Yagli gida ve sekerli iceceklerden, sekerli yiyeceklerden uzak durun.
Cok fazla tuzlu yiyecek tiketmekten kaginin.

Gilinde 1 kadeh ile alkoli sinirlandirin.

Haftada maksimum 500 gr. kirmizi et yiyin.

Meyve, sebze ve tam tahilli yiyecekleri yeterli sekilde tiiketin.

1I- Stres kansere davetiye ¢ikarmaktadir.

1.
2
3.
4

5.

Stres viicudun savunma mekanizmasinin gligsuizlestirir.

Sik sik seyahate ¢ikmali ruh ve beden rahatlatiimalidir.

Sikintili bir yasam stirmekten kurtulmahdirlar.

Viicut hiicrelerine girerek zarar veren serbest radikalleri saghkli bir
yasam strerek engellemek mumkinddr.

Bunun icin ilk adim stresten uzaklasmaktir.

11l- Bol yagh ve doymus yaglarin kullanildig: yiyecekler kansere ne-

den olmaktadir.

1.

Sagliksiz besinlerin basinda barbeki tarzi yemekler gelir, mide kan-
serine yakalanma riskini maksimuma ¢ikarmaktadir.

Bol yagl ve doymus yaglarin kullanildidi yiyecekler sofralarda bu-
lunmamalidr.

Kizartilmis kuyruk yaglarinin kanserojen etkisi vardir.

iceriginde yanmis seker bulunan gidalarin saglikli bir yasamda yeri
yoktur.

Gidalarin icerdigi trans yag ile genetigi degistirilmis organizma

(GDO) miktarlar mutlaka yazilmalidir.
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IV- Kanserin 8 belirtisi

1. Kansizlik (Anemi)

2. idrardaKan

3. Kan 6ksurmek

4. Memede sislik veya kitle

5. Menopoz sonrasi kanama

6. Prostat hormonlarinda asiri ylikselme

7.  Rektal kanama

8.  Yutkunma zorlugu

V- Sik goriilen 5 kanserin belirtileri

1.  Akciger Kanseri: Sigara icenlerde, sigara dumanina maruz kalanlar-
da ve kirli hava soluyanlarda daha sik goriltyor.

Belirtileri; Oksiiriik, kanli balgam, nefes darlhigi, gégiis agrisi, sirt ag-
nsi, istahsizlik, halsizlik, kilo kaybi, terleme, yorgunluk...

2.  Meme Kanseri: Dogum yapmamis, bebegini emzirmemis, ilk dogu-
munu 35 yasindan sonra yapmis bayanlarda daha sik gortluyor.
Belirtileri; iki meme arasindaki simetriginin bozulmasi, memede
elle bir sertligin hissedilmesi, meme basinda veya meme cildinde
ice dogru ¢ekilmenin olusmasi, meme cildinde portakal kabuguna
benzer gériiniim, meme basinda sekil veya yon degisikligi, memede
beklenmeyen sisme, memede biyiime artisi, meme basindan pem-
be, kirmizi akinti gelmesi. Koltuk altinda sertlik, koltuk altinda sislik.

3.  Prostat Kanseri: 80 yas Usti erkeklerin % 50'si prostat kanserine
yakalaniyor. Kalitim 6nemli. Sisman, cok fazla et, yag, alkol tiiketen-
lerde daha sik goriliyor.

Belirtileri; idrar yapmada giicliik. Geceleri daha sik idrara cikma.
Kesik kesik idrar yapma. idrardan kan gelmesi. Tekrarlayan idrar yolu
enfeksiyonu. Bel ve sirt agrilari.
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Kalin Bagirsak Kanseri: Kalitim 6nemli. Ulseratif Kolit, Crohn
hastaligi riski arttiriyor. Cok fazla kirmizi et yiyenlerde hayvansal
yaglari fazla tiiketenlerde. Posadan fakir gidayla beslenenlerde.
Fazla alkol alanlarda risk artiyor.

Belirtileri; Bagirsak aliskanliklarinin degismesi, kabizlik sikayetlerinin
siklagmasi. Sik tuvalete gitme ihtiyaci. Digkinin kalem gibi incelmesi.
Karinda agri, karinda siskinlik. Kansizlik, kilo kaybi, halsizlik.
Pankreas Kanseri: Sigara, alkol, beslenme degisiklikleri, kafeinli
besinler, sekerli yiyecekler, yagda kizarmis gidalar sorumlu tutuluyor.
Belirtileri; Karinda inat¢i agri, dolgunluk hissi, sismanlik, isteksizlik,
kilo kaybi, ilerleyici sarilik, bulanti, kusma, bel ve sirt agrilari,
pankreatit ataklar.

Asagidaki tedbirlerle kanserlerin en az licte ikisi 6nlenebilir.
Un ve sekerden kaginarak insilin direncini yenin.

Hicbir sekilde tatlandirici ve tatlandirici iceren “ light “ hafif yiyecek

ve icecek tiiketmeyin.

Katki maddesi ilave edilmis, paketlenmis gidalari yemeyin. Tas dev-
ri diyetini uygulayin.

Bol taze sebze ve meyve yiyin.

Yeterli Omega- 3 alin; aycicedi, misir, soya, pamuk ve margarin gibi
yaglar diyetinizden cikartin. Bunlarin yerine zeytinyadi ve dogal
hayvani yaglari (tereyadi, i¢ yadi ve kuyruk yadi) yiyin.

Kefir, yogurt, tursu, sirke, nar eksisi ve boza gibi probiyotiklerden ( fay-
dali mikroplar) zengin gidalarla beslenin. islenmis soya iiriinii yemeyin.

Ozgiir dolasan hayvanlarin etini ve yumurtasini yiyin.
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8.  Pastorize sutlerden mimkin oldugunca kaginin. Kutu sti tiiket-
meyin. Suit yerine sit Grtinleri ( Peynir, yogurt) tercih edin.

9.  Gunde 2 dis sarimsak ve/ veya1l bas kuru sogan tiiketin.

10. Yesil ve siyah cayi sekersiz tiiketin.

11. Stresten uzak durun.

12. lyi uyuyun.

13. Sigaradan ve icenlerden uzak durun.

14. Alkol kullanmayin.

15. Cevresel toksinlerden uzak durun.

16. D vitamini diizeylerini ylikseltmek icin dengeli bir sekilde giinesle-
nin ya da D vitamini takviyeleri alin.

17. Yeteri derecede egzersiz yapin.

18. Yemekleri geleneksel yontemler (bugulama, buharda pisirme) ile pi-
sirin. Turbo firinlarda kullanilabilir.

19. Hizli pisirme yontemleri (mikrodalga) besin kayiplarina yol acar, ay-
rica kanserojen olabilirler. Daha ¢ok toprak (gliveg), cam ya da kalay-
I bakir kaplari tercih edin. Emaye ve celik tencere daha sonraki ter-
cihlerdir. Teflon ve aliiminyumu ise kesinlikle kullanmayin.

20. Anti Kanser Besinler: Yogurt, domates, sogan, sarimsak, havug, ka-
bak, patates, fasulye, brokoli, yesil cay, yaban mersini, keten tohu-
mu, pazi, tempeh, kinoa, kori.

21. Omiir Uzatan Besinler: Zeytin, zeytinyad, balik, bulgur, mercimek,
nohut, fasulye, ceviz, findik, brokoli, turp, domates, sogan, sarimsak,
biber, patlican, pancar, kabak, semizotu,maydanoz, nane, kekik, de-
reotu, roka, Gziim, elma, nar, kirazcilek, erik, yaban mersini, yesil —
siyah cay, zencefil, tarcin, yogurt, kefir, siit, kirmizi et.
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SAGLIK

1. Pisirilmis gidalar yenilebilecek sicaklikta tiiketilmelidir.

2. Pisirilen gidalarin her tarafinin en az 70°c’ye ulasmasi gerekiyor.

3. Pisirilmis gidalar oda sicakhgina kadar soguduklari zaman tzerlerin-
deki mikroplarin sayisi hizla artmaya basliyor.

4.  Pisirilen gidalarin uzun sire bekletilmesi mikroplarin ¢cogalma ris-
kini arttinyor.

5. Pisirilmis gidalar 10 derecenin altinda dikkatlice saklanmalidir.

6. Pismis gidalar ile ¢ig gidalar karistinlmamalidir, temastan kaginilma-
hdr.

7. Gidalan hazirlamaya baslamadan 6nce ve her aradan sonra eller sa-
bunla iyice yikanmalidir.

8.  Butln mutfak yizeyleri temiz tutulmalidir.

9. Gidalar boceklerden, kemirgenlerden ve diger hayvanlardan korun-
malidir.

10. Beden ve ruh saghginizi dikkatle izleyin, inancli ve huzurlu bir yasa-
ma odaklanin, yoga, meditasyon, namaz strese iyi geliyor.

11.  Gegmisin sikintilarina takilip kalmayin.

12. Her gln Yaraticiya stikretmeyi unutmayin.

13. Olanla yetinin, olumlu distiniin, yasadiklarinizda keyif almaya bakin.

14. Hosgorilu olun, affedici davranin.

15. Cevrenizi ¢cogaltin, iliskilerinizi gelistirin, hayir kuruluslarinda gérev
alin.
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16. Akrabalariniza, cocuklara, yetimlere, yaslilara, yoksullara, 6grencile-
re, engellilere yardimci olun.

17. Genetik yapiniza 6nem verin, kalitsal risklerinizi bilin.

18. Dogru beslenin, dizenli ve gicli kahvalti yapin, 6gin atlamayin.
Kepek ekmegi yiyin. Esmer piring tlketin. Zeytin ¢ok yararl. Yagsiz
peynir, kegi peyniri tavsiye edilir. Aci biber kansere caredir.

19. Yemek yerken sohbet edin. Her sabah a¢ karnina bir bardak ilik su
tlketin.

20. Dengeli, yeterli, glivenli besinler secin. Haftada 4 kez balik yiyin, ba-
hgin kilgigi kanser onleyicidir. Haslama, bugulama yemekleri tercih
edin.

21. Kilo almayin, fazla kilolarinizi verin.

22. Duzenli egzersiz yapin, her glin mutlaka ytrtyus yapin. Oksijenli or-
tamda en az 30 dakika yuruydn.

23. Sigara igmeyin. Alkol kullanmayin.

24. Disfircalarken, kuru fircaya macunu koyup fircalayin, sonra durulayin.

25. Tuzu azaltin, masanizdan kaldirin. Kaya tuzu kullanin.

26. Uykusuz kalmayin. Glinde en az 6 -8 saat karanlik bir odada uyuyun.
Erken yatip, erken kalkin.

27. Kolal, sekerli, asitli iceceklerden uzak durun.

28. Sebze, meyve ve posali yiyecekler yiyin. Meyveleri a¢ karnina yiyin.

(e
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Ofke, nefret, sinirlilik, gerginlikten uzak olun.

Kronik stres kaynaklarinizi tespit edin ve onlardan uzaklasin. Tansi-
yonunuzu, kan sekerinizi normalde tutun.

ise bagh bel ve boyun agrilar cekenler: sirtinizi daima dik tutun, sir-
tinizi dik ve ergonomik bir koltuga dayayarak oturun. Agir yukleri
yardimsiz ve desteksiz asla almayin. Her saat basi kalkin iki dakika
odanizda yiriyls yapin. Ayaginiza uygun ergonomik ayakkabi gi-
yin. Boyun ve bel egzersizlerini 6grenip yapin. Bilgisayarin monitoru
tam karsinizda olmali. Firsat buldugunuzda basinizi koltuga yasla-
yin. Cantaniz agir olmamali. Cantayi hep ayni tarafta tasimayin. Kit-
letme hareketi yapmayin. ideal kilonuzda kalin.

Dejeneratif hastaliklara karsi tedbirler alin, obezite, tansiyon, felg,
kanser, alzheimer, kronik hastaliklar,...

Kas ve kemikleriniz icin yogurt, peynir, siit tiiketin.

Glinesten viicudunuz istifade etsin.

Koruyucu agilarini yaptirin.

Yatak odanizda yatarken telefon, televizyon, saat, radyo, bilgisayar,
1stk olmasin.

Dogal, temiz, kaliteli su icin.

Havasi temiz yerlerde yasamaya calisin.
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39. Hormonluy, ilagli besinlerden uzak durun.

40. Agir metallerle kirlenmis besinlerden uzak durun.

41. Trafolardan, baz istasyonlarindan elektronik araglardan uzak durun.
Telefonda kisa konusun.

42. Depresyonlardan korunun.

43. Agir bedensel yorgunluklardan uzak durun.

44. 40 yas Ustl kadin ve erkekler gerekli analizlerini yillik veya birkag
yilda bir yaptirmalari uygundur. Erkeklerde TPSA, FPSA. Kadinlarda
FSH, LH,E2 ,mamografi. AKS, HbA1C, LDL, kolesterol, HDL, trigliserit,
total batin ultrasonu, hemogram, rutin biyokimya, D vitamini sevi-
yesi, B12 vitamini, testosteron, CRP test, EKG.

45. Dabha sik tesekkiir edin.

46. Heryilyurtici, yurt disi seyahatler yapin.

47. Deniz, kaplica, yayla,... tatillerinde dinlenin. Zaman zaman yalin
ayak toprakta yurlyun.

48. Sikintilara sabredin. Sebat edin.

49. Ne kadar bilgili olursaniz olun, istisareyi birakmayin.

50. Allah inancinizi icinizden hicbir zaman ¢ikarmayin.

(e
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UMRE

1. Kabe'ye giren kimse glinahlari bagislanmis olarak cikar.
Hz. Muhammed
2. Umre kelimesi, ziyaret etmek anlamina gelmektedir.
Belirli bir zamana bagl olmaksizin ihrama girerek Kabe'yi tavaf
etmek, Safa ile Merve arasinda say yapmak ve tras olup ihram-
dan ¢ikmak suretiyle yerine getirilen ibadet.
3. Kime ki; Kabe nasip olsa Hiida rahmet eder
Her kisi hanesine sevdigini davet eder
Hacilar bedeniyle Kabe'yi tavaf eder
Muhabbet ehli kalbiyle arsi tavaf eder, lika ister
Nahif
4. Mescidi Nebevi: 400 bin m2 toplam alani.
1 milyona ulasan cemaat kapasitesi.
10 minare, 104 metre yiksekliginde.
27 adet hareketli kubbe.
81 kapisi mevcut
627 adet kamera ¢ekimde.
6 ylrlyen, 18 normal merdiven
5000 adet aracg kapasitesi
5. Mescidi Haram: 400 bin m2 toplam alani.
1 milyona ulasan cemaat kapasitesi
9 minare.
6. KABE : Yiikseklik 13 metre.
Alani: 145 m2
Kabe'nin kapisi yerden yaklasik 2 m. yliksege konmustur.
Degisik boyutlarda Kabe'nin yapiminda 1614 adet tas kullanilmistir.
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Sarki (dogu) o * * _ Iraki(kuzey)

Haceriil esved tasi: Yerden 1.5 m. yikseklikte

30 cm. ¢apinda

Siyaha yakin koyu kirmizi renkte.
Makami ibrahim: Kabe ye 15.40 m. uzaklikta,

Hz. ibrahim in ayak izleri ve insanlari

Hacca davet etmek icin kullandigi tasa denir.

7. Kabe'nin etrafinda insanlar tavaf ediyorlar. Diinya’nin kendi etrafin-
da dondiisu gibi.
Evrende maddenin en kiiglik parcasi olan atomdan, en buiyik galak-
silere varincaya kadar her sey tavaf halindedir. Atomda elektronlar
cekirdek etrafinda bas dondiriict bir hizla donerken, galaksilerde
milyarlarca yildiz sistemleriyle galaksinin merkezi etrafinda akil
almaz bir hizla ddnmektedir.

TAVAF; Kainatin ve Yaraticinin ozetidir.
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8. Dinyanin her yerinden umreye gelen insanlar var. O yas grubundan,
100 yas grubuna kadar her yas doneminden umreye gelmisler.
Umreye gelenler %10 Tiirk,% 10 iran, % 10 Pakistan ..v.d. tilkeler.
Cin'den Japonya'dan, Uygur'dan, Afrika'dan, Amerika'dan,
Almanya'dan diinyanin her yerinden insanlar Ravza'ya ve
Kabe'ye akiyorlar.

9. Mekke'de ; Arafat (Cebeli Rahme), Hira (Nur Dagi), Sevr Magarasi,
Muzdelife, Mina, Akabe Mescidi, Cin Mescidi, Hudeybiye, Mualla
Kabristani, Peygamberimizin dogdugu ev...... ziyaret edilen yerler.
Mekke niifusu 2.3 milyon
Medine'de: Uhut, Hendek, Kibleteyn Mescidi, Cuma Mescidi, Kuba
Mescidi, Hz. Ebubekir Mescidi, Hz. Ali Mescidi, Hz. Bilali Habesi Mes-
cidi, Cenneti Baki Kabristani, Mikat Mescidi...... ziyaret edilen yerler.
Medine niifusu 868 bin.

10. Umre; Mislimanin hayatinda doniim noktasi teskil eden ibadetler-
dendir. Umre; Allah Resulliniin yasadigi zamana dogru bir yolculuktur.
Miminler denizinde kaybolmaktir. Umre; Kisinin manevi hayatini
g06zden gecirmesi ve ruhi bir yenilenme gerceklestirilebilmesi icin
onemli bir firsattir. Yiziini Kabe'ye cevirirken gonliini'de Allah'tan
baska her seyden cevirme bilincidir. Umre; ilk Peygamber Hz. Adem'den,
Hz. Muhammed'e bircok Peygamberin Allah’a baglilik ve teslimiyetine
tanik olan bu kutsal topraklara ayak basarken, bir bakima kendimizi

yeniden kesfetme yolculuguna ¢ikiyoruz.
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Bir sancak altinda kag milyon insan
Ne tenleri benzer ne dilde lisan
Olmuslar tek yiirek, tek bedende can

insanligi gérdiim Beytullah'da ben

Yedi bagin giilii ayri destede
Yetmis iki millet ayni listede
Kag¢ milyon “ amin” der ayni bestede

Tevhid'le hosroldum Beytullah'da ben

Okyanuslar asmis gelmis nicesi,
Ag, susuz, uykusuz, giindliz gecesi,
Her nefes dilinde Kuran hecesi

Sevdalilar gérdiim Beytullah'da ben

Rabbim O davetli misafirleri
Doldurmus her karis yeri
Dillerde dinmez, “Lebbeyk” sesleri,

Arsa yollar gordim Beytullah'da ben

Bir damla misali kapilmis sele,
Zengin fakir, pasa nefer el ele,
Yan yana secde de sultanla kole

Mahserle tanistim Beytullah'da ben

113

- ¢ &




Do 2 < ¢ &
Baktim sofrasinda nice melekler,

Bir tas zemzem suyu kuru ekmekler
Gozleri Kabe'de iftari bekler

Tokluguma yandim Beytullah'da ben

Mescidi Haram da dokuz minare
Diyor ki gaflete bendedir care
Bir glinde bes kerre yirek bin pare

Ezanlar dinledim Beytullah'da ben

Bir sevda seli Safa Merve'de
Damlalar képlirmis vecde girmede
Nice Peygamler’ler nice zirvede

Durup bakar goérdiim Beytullah'da ben

Bir mana sarayl Mescidi Haram
O neince nakis, o ne ihtisam
Her kalbe Muhammed Aleyhisselam

Bin taht kurmus gérdiim Beytullah'da ben

GOrdim ki bu dlinya bir oyalanma
Halime bakip da mutluyum sanma
Bedenim Kabe'den uzakta amma

GOnlimu biraktim Beytullah'da ben.

Temmuz 2011 Mekke Medine
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Kutsal, miibarek, her tiirlt kotulikten arinma demektir. Gokte yapi-
lip yere indirilen sehir, Kudis. Baris sehri. Semboli Aslan.

Kuddis diinya tizerindeki en eski sehirlerden biridir. (M.0.4000)
Kudiis {ic Ibrahim'’i din icin de 6zel ve kutsal sehir olarak kabul edi-
lir. Yesillikler, ormanlar icinde, tepelerden, vadilerden olusan ¢ok gii-
zel bir sehir.

Kudus'tn nifusu 1 milyon civarindadir. % 64'G Yahudi, %32'si Mis-
liman, %2’si Hiristiyan'dir. Kudiis'te icki satisi, kumar yasaktir. israil'in
7 milyon niifusu var, Telaviv'in niifusu 3 milyondur. 2 Milyon Filistin-
li yagiyor. Diinyaya dagilmig 10 milyon Filistinli yasiyor. israil Bayra-
g1 6 koseli yildiz. Hz. Davut'un semboli, Dulkadirogullari Tiirk Dev-
letinin de sembolii. Kudiis Belediyesinin Bayragi Sari Aslanh Bayrak.
"|L” israil Plakasi“P” Filistin Plakasi Israil'in anayasasi yok. Kanunlarla
yonetiliyor. Ulke baraji % 1 oldugu icin israil kuruldugu giinden beri
koalisyonlarla yonetiliyor. Parlamentosunda 150 milletvekili var.
Yahudiler igin; Hz. Stleyman’in Tapinagi Aglama Duvari kutsaldir. Hi-
ristiyanlar icin ; Kiyame (Ayaga Kalkma ) Kilisesi kutsaldir. Hz. isa’nin
carmiha gerildigi ve goge yukseldigi yer olarak kabul edilir. Hiristi-
yanlarin Hac yeridir. Mislimanlar icin ; Mescidi Aksa, Kubbetus Sah-
ra kutsaldr.

Kudis' tin sur icinde kalan " Eski Sehir ”,1982 de UNESCO tarafindan
Dinya Mirasi Listesi'ne alinmistir.

israil 1980 ‘de cikardigi yasayla Kudiis'ii Israil'in baskenti ilan etmis-
tir ama Diinya bunu kabul etmemektedir. Biitiin Ulkelerin biiyiikel-

cilikleri Telaviv’ dedir. Kudiis'te konsolosluklari vardir.
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Filistinlilerde Dogu Kudus'ti Filistinin Baskenti yapmak istemektedirler.
Kuds ‘U iki Stileyman kurmustur. Birincisi Hz. Stileyman Peygamber,

ikincisi Kanuni Sultan Stleyman’dir.

Yavuz Sultan Selim 1517'de Kudus'l fethettiginde kapisina (¢ se-

mavi dinde de kutsal olan Hz. ibrahim’in adini yazdirmistir, “Lailahe
illallah ibrahim Halilullah”.

Kudds, diinyanin Akil Kagirtmasiyla (Kudiis Sendromu) tinli tek se-

hirdir. Her yil ortalama 150 kadar turist bu hastaliga yakalanmaktadir.

Muallak Tasi; Hz. Davut, Hz. Stileyman Allah’a burada dua etmistir. Hz.
isa buraya inecek diinyaya seslenecek sonra da kiyamet kopacaktir.
(Hiristiyan Inanci). Hz. Muhammed ilk vahiyden, 10 yil sonra Mirac’a
yikseldigi yer. Kabe'den Mescidi Aksa'ya gelerek bu tasin tzerinden

yedinci gok katina ylkselmistir. Mucize bir yolculuk yapmistir.

Mescidi Aksa; 144 doniim alani kapliyor.500 bin Misliiman Cuma na-
maz kilabiliyor. Beytiil Makdis olarak aniliyor. islam diinyasinin Mekke
ve Medine'den sonraki 3.kutsalidir. Bir vakit namaz kilmanin sevabi 500
kattir.11 kapisi vardir. Mislimanlarin ilk kiblesi.16 ay siireyle namazda
Mescidi Aksa'ya doniilmustir. Hz. Davut'un baslatip, Hz. Stileyman’in

cinlerle bitirdigi Stileyman mabedi. Mervan Cami, cesmeler...

Kubbet-us Sahra; Muallak Taginin tizerindeki gérkemli kubbe. Mah-
ser ve Minser Tapinagi olarak bilinen Muallak Tasi Gizerinde insa edil-
mistir. Sekizgen seklinde yapilmis olan bu bina mimarlik harikasi-
dir43,5 m.yuksekliginde altin kaplama kubbesi mevcuttur. Emevi

Halifesi Abdilmelik Bin Mervan yaptirmistir.
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Zeytin Dagi; Cogu zeytin adaci ile dolu yesil tepe. Tepeden Kudis
manzarasint izliyorsunuz. Zeytin Dagi'nin hemen altinda Yahudi Me-
zarligi var, 1 milyon dolara bir mezar yeri satin aliniyor (Yahudiler Ki-
yamet buradan kopacak, buradan cennete gireceklerine inaniyor-
lar). Surlarin altinda Miisliiman mezarhg:. Kidran Vadisi (Kiyamet Va-
disi) Hiristiyan mezarligi var.

Lut Gélii; Oli Deniz, Lanetli gél. Canli yasamayan bir gél. Diinyanin
en cukur yeri. Deniz seviyesinden 400 metre asagida bir gol.Hz. Lut
kavmi escinsellikten (Lutilik) dolayr burada helak oluyor.Sodom ve
Gomore sehirleri Lut géliniin altinda kalmistir.Bir kiyisi israil'e, bir ki-
yisi Urdiin'e ait.Kudiis rakimi deniz seviyesinden 850 metre yiikseklik-
te, Lut gdliinden 1250 m. daha yiiksektedir. Lut goliniin tuzluluk ora-
ni %33'dir. Suyun tzerinde hareketsiz durabilirsiniz.

Hz. Zekeriya'nin mezari .Hz. Meryem'in mezari (Kilisesi). Bahgelerin-
de Hz.isa'nin diktigi zeytin agaclari var. Biitiin Milletler Kilisesi; Tim
Hiristiyan devletler ortak yaptirmislar. Hz. isa'nin dogdugu Viladet
Kilisesi.(Beytlahm Sehri'nde) Gézyasi Kilisesi; Hz. isa'nin gékyiiziine
yukseldigi kilise.

Sion Tepesinde bulunan Hz.Davut'un mezari ve yaninda Sinagog.
Kral Davut Kulesi. Kanuni Sultan Stleyman’in yaptirdigi Kudis't ko-
ruyan Burg.

Kudiis'i Miisliimanlardan ilk nce Kudiis'e girerek Hz. Omer fethet-
mistir. Kur'an'dan Sad ve Isra surelerini okumustur. Sonra Selahat-
tin Eyyiibi fethetmistir. Hz. Omer Camisi — Burak Cami. Hz. Omer

Kudus't fethettiginde tekbirler getirerek sehre girmistir.
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El Halil sehrindeki Halilur Rahman Camisinde Hz. ibrahim, Hz. Ishak,
Hz. Yakup, Hz. Yusuf Peygamberlerin mezarlari var. israil giivenlik
gerekgesiyle (1996'da bir Yahudi camiye girerek 26 misliiman’ se-
hit etmis) camiye el koyarak, yarisini Sinagog yapmis. Hz. Yakup ve
Hz. Yusuf Peygamberlerin kabirleri Sinagog tarafinda kalmis. Mislu-
manlar ziyaret edemiyorlar. EI Halil Camisini israil polislerinin kont-
roliinde li¢ guivenlik noktasindan gecerek camiye giriyorsunuz.
Salmani Farisi'nin Kabri. Rabiatil Adeviyye'nin Kabri. (ii¢ dinde de
kutsal, Yahudilikte tek kadin Peygamber)

Eriha Sehri; Dinyanin en eski sehri.10 bin yillik ge¢misi var. Hz.
isa'nin Peygamberligini ilan ettigi sehir. Hiristiyanlarin Hac sehirle-
rinden birisi. Eyke Vadisinde bulunan Hz. Suayb'in kabri. Ebu Ubey-
de Bin Cerrah'in kabri.

Selahattin Eyyubi tarafindan yapilan Hz. Musa kabri ve kiilliyesi. Ya-
hudiler burada Paskalya kutlamasi yapiyorlar. Mislimanlarda Nebi
Musa festivali yapiyorlar.

Mute Sehri; Mute savasinda sehit diisen sahabeler Zeyd Bin Harise,
CaferiTayyar, Abdullah Bin Revaha'nin kabirleri. 3000 kisilik islam or-
dusu, 100 bin kisilik Bizans ordusunu yenmistir.

Petra Antik Kenti; diinyanin yeni yedi harikasindan biri. Hz. Salih'in
semud kavminin helak oldugu sehir. Hazine binasi, Saray, Meclis Bi-
nasl, Kraliyet Mezarligi, Stitunlu Cadde, Anfi Tiyatro UNESCO tarafin-

dan Diinya Kilturel Mirasi Listesinde. Hz. Harun'un makami.
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Kanuni Sultan Stleyman tarafindan yapilan surlar 4520 metredir.
Mescidi Aksa'yi ve eski sehri korumaktadir. Aslanli kapiyr yaptirmis-
tir. Aslan motifleri var.

Filistin'in Fetih ve Hamas orgutlerinin birbirlerini 6ldirmeleri,
israil'in 6ldiirmelerinden daha cokmus.” Allah'in ipine simsiki sarilin,
tefrikaya diismeyin” Yahudiler, Hiristiyanlar Muslimanlari parcala-
yip bolmis."Siz layik oldugunuz seklide yonetilirsiniz”'Bati Seria se-
hirleri utanc duvariyla Kudis'ten ayrilmis (380 km. yapilmig 700 km.
cikacakmis). Bati Seriadaki Filistinliler Kudis'e giremiyorlar. Bati Se-
ria sehirleri agik cezaevi konumunda.

Kanuni Sultan Siileyman’in esi Hiirrem Sultan ”Haseki Vakfi"ni kur-
mustur. Bu vakif El Halil ve Kudus sehirlerinde glinimiize kadar su-
ren slrecte fakirlere yemek dagitiyor.

Halhal sehrinde Hz. Yunus'un makami ve camisi var.

Selahattin Eyylibi Kudus'u fethettiginde diinya sahanesi Gi¢ minber
yaptirmis, bunlar: 1- Mescidi Aksa'ya, 2- El Halil Camisine, 3- Sam'da
Emevi Camisine konmustur.

Turkler 1071'de Malazgirt savasiyla Anadolu’ya girmeden oOnce,
Kudus't fethederek Kudis'e girmislerdir. Artukogullari Turk Devle-
tinin kurucusu Artuk Bey Kudiis'ti fethetmistir.

Kudiis'te Allah'in rizasini kazanmak icin en ¢ok Tiirklerin kani akmistir.
israil'e girerken pasaport kontroliinde eziyet ediyorlar. israil’e 5 saat-
te giimriikten gecerek girdik,israil'den cikarken bes dk.ciktik.

Eski caglarda bir sehri korumak icin surlar, kaleler yapilirmis. Glnu-

mizde Kudis'l korumak icin Yahudiler eski kominist blok Ulkele-
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(e . o
rinden Yahudileri Kudis'in disinda yerlesim alanlari olusturarak
mahalle mahalle yerlestiriliyorlar, ev araba, maas, is garantisi veri-
yorlar, cok cocuk yapiyorlar, otobds, tramvaylar bunlara ticretsiz. Evli
olan yahudi kadininin basi kapali. Erkekleri tipik Yahudi kiyafetleri-
ni ( siyah takim elbise, beyaz gémlek, sapka) sokakta, iste her yer-
de giyiyorlar. israil Hiikimetinin Gécmen Bakani bu islerle gérev-
li. Rusya'dan gelip yerlesen bir Yahudiymis. Ortodoks Yahudi sokak-
ta evli kadin erkek el ele tutusmalari haram, Havra veya Aglama
Duvari'nda evleniyorlar.

35. Osmanl 500 yil Kudis'l, Filistin'i 500 askerle korumus. Adalet ge-
tirmistir. Musliman, Yahudi, Hiristiyanlarin gegis noktalarina, kdse
baslarina cesmeler yaptirarak konusmalarini iletisim kurmalarini su
ile saglamistir. Kuslkler olmasin, kardesce yasasinlar diye.

Il. Abdllhamid'de Kudiis'e 5nemli eserler kazandirmistir.

36. Yahudilerde soy anneden devam ediyor.

Hagana; Yahudi Terdr Orgiitii. Israil Hitkiimetinin yéneticileri
buradan yetisiyor. Diinya Siyonist Orgiitii tiim Diinyadaki Yahu-
dilerin israil'e yardim etmesini sagliyorlar. (Gelirlerinin % 4 )

37. Baba - Ogul - Kutsal Ruh.

Baba: Tanri
Ogul: Hz. isa
Kutsal Ruh : Kudiis
Hiristiyanlarin Kalbi Kudis'tr.
Her devletin kendisine ait kilisesi var.
Hac Evleri Var.
(e
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Yahudilerin diinyada en buyik dismanlari Katolik Hiristiyan-
lardir. Siyonizm, Sion dagindan alir adini. Siyonizm'in hedefi Nil
Nehri'nden Firat Dicle arasina kadar tiim Ortadogu’ya hakim olmak-
tir. Siyonizm'in ikinci hedefi tim dinyay ele gegirmektir. Diinyada
30 milyon Yahudi yasamaktadir. Diinya ekonomisinin % 70'ine Yahu-
diler sahiptir. Cuma aksamindan, cumartesi aksamina kadar Yahudi-
ler tatil yapiyor. Televizyon, bilgisayar hicbir elektronik alet kullan-
miyorlar. Asansore, otomobillere binmiyorlar, otobusler, tramvay-
lar calismiyor. Sadece evde, Sinagoglarda, Aglama Duvari’'nda iba-
det ediyorlar. Mislimanlar Cuma glin, Hiristiyanlar Pazar glini ta-
til yapiyorlar.

Birlesmis Milletlerde Kuddiis'le ilgili komisyon kurulmus, bu komis-
yonda dért iilke bulunmaktadir. Bu Ulkeler Tiirkiye, Amerika, ingil-
tere, Fransa.

Yahudiler glinde (i vakit namaz kiliyorlar. Sabah, 6gle, aksam. Ayni
Muslimanlar gibi sadece secde yok. Namazdan 6nce abdest aliyor-

lar, ayni Misliimanlarin abdesti gibi sadece ayaklarini yikamiyorlar.

Nisan 2012 KUDUS
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RODOS

1.

Ege Denizindeki ada. Oniki adalarin en blyugi. Ege Denizinden
Akdeniz’e gegilen yerde bulunan ada. Tirkiye kiyisina 20 km. mesa-
fededir. Marmaris'e 45 km. mesafededir. Marmaris'ten Katamaran ile
bir saatte gidiliyor. Gidis donis bilet fiyatlari 50 Euro. Ayrica Bodrum
ve Dat¢a'dan feribot seferleri yapilmaktadir. Ada’nin niifusu 150 bin
olup, 55 bini Rodos sehrinde yasamaktadir. Mizrak ucu, elips seklin-
deki adanin kus bakisi bir uctan uca 80 km., genisligi 38 km. civarin-
dadir. Deniz sahili yaklasik 220 km!dir. Rodosta su an 4000 Turk ya-
samaktadir.

UNESCO Diinya Mirasi Listesine alinan Tapinak Sovalyeleri tarafin-
dan insa edilmis Ortacgag Kalesi, orijinal bina ve sokaklari.

Antik ¢cagda Diinyanin Yedi Harikasindan biri kabul edilen RODOS
HEYKELI. M.O. 280 yilinda Dorlar tarafindan Rodos Limani girisine
bacaklarini agmis sekilde insa edilmis. 32 metre boyunda, 20 ton
agirhginda bronz heykel. 12 yilda yapilmis. Heykelin bir el parma-
d1 bir insan boyutunda. Tamamlanmasindan 70 yil sonra bir deprem
sonucunda yikilmis.

Havalimani Paradisi sehrinin 14 km. gliney batisinda sirekli ugak-
lar inip kalkiyor.

Turizm adanin birinci gelir kaynag. Yilda 1 milyon insan Rodos'u zi-
yaret ediyor. Nisan — Ekim aylari arasi Rodos'ta denize girmek icin en
uygun zamanlar. Rodos canli, glinesli, kumsali giizel, 24 saat yasa-

yan bir ada.
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1522 tarihinde 4,5 aylik kusatma sonucu, 150 bin Osmanl askerin-
den, 50 bin sehit verilerek Rodos fethedilmistir. 180 sévalye, 8 bin
Hiristiyan'la birlikte fetihten sonra Rodos'u terk etmisler, Malta'ya
yerlesmislerdir. Rodos 400 yil Osmanl hakimiyetinde kalmistir. Os-
manli déneminde Yunanllarin surlar icindeki kentte yasamalari ya-
sakmis, kentte Osmanli ve Yahudiler yasamis, kent disi yerlesim yer-
lerinde Yunanllar yasiyorlarmis.

Rodos, 1912 yilinda italyanlarin hakimiyetine, 1948'de de
Yunanistan'a ge¢mistir.

Kanuni Sultan Siileyman Camii, Pargali ibrahim Pasa Camii, Hafiz
Ahmet Aga Kuttuiphanesi, Hamidiye Camii, Mehmet Aga Camii, Sul-
tan Siileyman imareti, Saat Kulesi, Fethi Pasa Riistiyesi, 18 Mescid,
12 cesme, 3 Tirk Hamami, Tuirk Mahallesi. Kanuni Sultan Siileyman
Camisinin duvarinda halen faaliyette olan Glines Saati.

Sovalyeler Sokag, Biyiik Ustadlar Sarayi, Rodos Arkeoloji Miize-
si, Dini Sanatlar Muzesi, Glizel Sanatlar Miizesi, Akvaryum Miizesi,
Aphrodite Tapinagi, Apollon Tapinagi, Eski Kentin Surlari, Lindos Ak-
ropolisi, Kamiros, Hippokrates Meydani (Tip Yemini Edilen Hipok-
rat burali).Mandradaki Limaninin girisinde Rodos Heykelinin yerine
dikilen Bronz Geyik Heykeli.Yel Degirmenleri.Kilise, Manastir, Sapel
gibi Kutsal mekanlar.Eski kent icinde Sévalye Mahallesi, Ttirk Mahal-
lesi, Yahudi Mahallesi.

Dogal Guzellikleri: Kelebekler Vadisi, Lindos'un muhtesem plajlari,
Faliraki, Antony Quine Korfezi, Kallithea Kaplicasi, Arkhangelos'un

Portakal, incir ve Zeytin bahceleri.
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Avrupa'nin en asil ailelerinden gelen so6valyeler Rodos'daki
karargahlarinda itaat, yoksulluk ve iffet yemini ederlerdi. Anadille-
rine gére temsil edilirlerdi. Fransiz, ingiliz, Aiman, ispanyol, italyan,
Proven ve Avvergen yedi lisan konusurlardi. Tarikatin konusma dili
Fransizcadir. Omiir boyu siiren Biiyiik Ustad secimi olur, 19 Biyiik
Ustad’in 14'G Fransizdir. Bu tarikat giiniimiizde de Amerika'da sivil
Toplum Kurulusu seklinde varh@ini stirdirmekte. Ayrica Malta'da fa-
aliyet géstermektedir.

Rodos'ta Turkiye Konsoloslugu var. Yakinda Ziraat Bankasi sube aca-
cakmis. ibrahim Pasa Camisinde Tiirkiye'den gelen imam sadece
Cuma Namazini kildiryor. Dini Bayramlarda Sultan Sileyman Cami-

sinde Bayram Namazi kilinmasina izin veriliyor.

Merhaba : Kerete
Hoscakal : Andiio
lyi glinler : Kalimeera

Tesekkir ederim  : Efkharisto

Evet :Ne

Hayir :Okhi

Oziir dilerim :Singnommi
Tuvalet nerede :Puuiini tualeetess
Saat kag :Ti oorraiini

Rodos'ta kendinizi evinizde gibi hissediyorsunuz. Araba kiralayarak
Rodos'un her yerini gezme imkani bulabiliyorsunuz.

GUmrik duvarlar, vizeler kalkacak, komsular kucaklasacaktir.

HAZIRAN - 2011
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8 bin yil gecmisi olan bir sehir. Eski cagda Glines Tanrisi (Hawler) an-

lamina geliyor. Ayni zamanda Er, Yigit Bil anlaminda.Erbil'in 2 milyon
nifusu var.1958 yilinda Tirkmen'ler Erbil nifusunun % 75'i iken, gi-
nlimiizde % 25 civarindalar. Erbil'de Kurtler, Tirkmenler, Araplar kar-
des olarak yasiyorlar. Erbil nifusunun %10'u da Hiristiyan Araplar,
Katolik mezhebindeler. Erbil mutlu insanlarin yasadigi bir sehir ola-
rak tanimlaniyor.
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Irak, 30 milyon civarinda nifusu var.%70'i Araplar,%20'si Kirtler,
%10'uTirkmenlerden olusuyor. Irak’ta 150 farkli asiret yasiyor.lrak'in
18sehrivar.Builler:Bagdat, Erbil, Kerkiik, Musul,Siileymaniye,Duhok,
Selahattin, Basra, Babil, Kerbela, Necep, Diyala, Vasit,Maysan,Zikar,
Mutanna, Kadisiye, Anbar.

Erbil, Irak’in Kiirdistan Bolgesel Yonetiminin baskentidir. Ankara ve
istanbul'dan ucak seferleri, Ankara, istanbul, Adana, Gaziantep ve
Mardin'den direkt otobs seferleri vardir. Vize yoktur.

Erbil, Asagi ve Yukari Zab sular arasinda kurulmustur. Erbil Kale-
si, Kapali Carsi, Ulu Cami Minaresi tarihi yapilardir.Erbil Kalesi yu-
varlak tepe Uzerinde kurulmustur. 60 bin m? alani, Tophane, Tekke
ve Saray’dan olusan lic¢ mahallesi vardir. Kale icinde 4000 ev bulun-
maktadir. Erbil Kalesi UNESCO tarafindan Diinya Miras Listesine alin-
mistir, su an onarimi yapilmaktadir. Erbil Kalesi, Atina'nin Akropolisi,
Paris'in Eyfel Kulesi gibi Dlinya'dan turist cekmeye adaydir.
Babillilerin yaptigi, Babilin Asma Bahgeleri Erbil'dedir. Selahattin
Eyytibi'nin memleketidir. Prof. Dr. ihsan Dogramaci’ da Erbil'de dog-
mustur, Osmanl Erbil Valisinin ogludur.Erbil'de devletin Selahat-
tin Universitesi ve bu iniversiteden ayrilan Medicine Universite-

si var,Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Hemsirelik bolimleri mevcuttur.
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Erbil Parlamentosunda secilmis 90 milletvekili vardir.Bagsbakan ve
Bakanlar Kuzey Irak Bolgesini yonetmektedirler.Secilmis Vali'de
Erbil'i yonetmektedir.Resmi Dairelerde Barzani ve Talabani'nin bir-
likte cektirdigi resim asili.Aramalari, Kontrolleri Gniformali polisler
yapiyor.Resmi daireler,betondan duvarlarla ¢evrilmis, arabalarla in-
tihar saldirilarindan korunmak icin boyle yapiyorlarmis.

Ticaret nakit para ile ddnmektedir. Cogunlukla Irak Dinari ve Ameri-
kan Dolari kullanilmaktadir. Erbil her gegcen gtin gelisiyor, modern-
lesiyor. Ankara Esenboga Havaalanina benzer havaalani yapilmis.
Singapur’lu bir sirket havaalanini isletmektedir.Ankaradaki Ankamall,
Antares gibi is merkezleri acilmis.Tiirkiye'nin tim markalari, magaza-
lari, bankalari Erbil'de sube acarak faaliyetlerini stirdirlyorlar.

Erbil Musul'a ve Kerkiik'e karayoluyla 1 saat mesafede, Bagdat'a 4
saat uzaklikta. Erbil, Irak genel bitgesinden %17 pay aliyormus, ay-
rica dogalgaz gelirleri kendisine kaliyormus.Her gecen giin zen-
ginlikleri artmaktadir.Kuzey Irak Bolgesinin can damari Tirkiye'dir.
Turkiye'yi bir abi olarak gérmekteler ve ¢ok minnet duymaktalar.
Tirkiye olmazsa Iran ve Suriye buradaki Sii Araplarla bizleri yok eder
korkusu yasiyorlar.Erbil'de yasayan insanlar Turkce,Kirtce, Arapca ve

ingilizce konusuyorlar.
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Modern Ozel Hastanelerin, Tip Merkezlerinin sayilar her gecen giin
artiyor.ingiltereden,Almanya'dan, italyadan, istanbul'dan, Bagdat’ dan
v.b. gelen doktorlar full-time veya part-time buralarda calistyorlar. Sag-
lik sigortasi yok, pesin para kullaniliyor. Cok sayida eczaneler var,
hepsi de iyi calisiyor. Cemaat’e bagl Ozel Isik Universitesi ve buna
bagl Tip Fakdltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi var.
Erbil'de ana caddeler genisligi ile isimlendiriliyor. 30'luk, 60'lik, 90’lik
gibi. Sehir yuvarlak halkalar seklinde buytyor. Erbil kisin 15°c-20°c,
yazin 40°c’nin Uzerinde bir sicakliga sahip, Antalya benzeri bir iklim
yasaniyor. Erbil'de elektrik kesintileri cok oldugu icin neredeyse her
yere jeneratorler kurulmusg, mahalle jeneratori kavrami var.
Kurtler ve Araplar dort kadina kadar resmi evlilikler yapiyorlar.
Turkmenler genelde tek evlilikler yapiyor. Eglence sektdriinde
Libnan'dan Tunus'tan gelen sarkicilar sahne aliyor, liiks restoranlar
var, yemekleri, salatalari ¢cok bol, leziz damak tadina uygun. Erbil'de
herkesin liiks otomobilleri var, cogunlugu jipler olusturuyor, beyaz
renk hakim, yakit cok ucuz. insaat sektori cok hizli gelisiyor. Bu hiz
5 yil daha devam eder diyorlar. Cogunluk Tirkiye'den giden firmalar
insaat sektoriinde calisiyorlar.
Erbil'de Turkmenler, Kirtler, Araplar kardes gibi yasiyorlar. Aralarin-
da ciddi bir sorun yok. Tiirkiye'deki PKK Terér Orgiitiine sicak bakmi-
yorlar, destek vermiyorlar. Turkiye'nin ¢ok guiclii olmasini istiyorlar.
Tirkiye ile her tirli isbirligine girmek istiyorlar.

Aralik 2011 ERBIL
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1. Musul; Ortadogu'nun 6nemli bir noktasinda yer almasi sebebiyle cok

cesitli kllttrlerin ve medeniyetlerin bulustugu bir bdlge olmustur.

2. Irak’in kuzeyinde Dicle nehrinin kiyisinda kurulmus Irak’in ikinci ba-
yuk sehridir.3,5 milyon nifusu vardir.

3. Musul'un %70'i Araplar,%20'si Tirkmenler, %10'u Kirtlerden olus-
maktadir. Misliman Araplarin %99'u Siinni, %1'i Sii'dir. Ayrica 200
bin civarinda Hiristiyan Araplar Musul'da yasamaktadirlar. Musli-
man kadinlarin %99'u basi kapali. Musul Universitesinde okuyan kiz

ogrencilerinde %99'unun basi kapali.
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Musul savunmaya uygun cografi konumuyla, verimli topraklara sa-
hip bir sehirdir. Antik cagdan sonra Hiristiyanlarinda énemli merke-
zi haline gelmistir. Hz. Omer zamaninda fethedilerek islam idaresi-
ne girmistir.

Musul'da basta Hz. Yunus Peygamber olmak tzere Hz. Sit, Hz. Dan-
yal,... bircok peygamberlerin mezar ve tiirbeleri vardir. Emevi Cami,
Ulu Cami, Saddam Cami (tam bitmemis ve acilmamis), mucahit kil-
liyesi, kalesi ve surlari,...

Musul, bizim Antalya gibi turizm sehri.Kahire’ye Nil nehri,Paris’e Sen
nehri nasil hayat veriyorsa Dicle nehri de Musul‘a hayat veriyor.Dic-
le Nehri boyunca turistik tesisler, AVM'ler planliyorlar.Musul'da bir
tane Ninova ismiyle bes yildizli otel var.Gecesi 150 dolar.

Musul, Kerkiik'e (150 km.) ve Erbil'e (120 km.) 1 -1,5 saat karayo-
lu mesafesinde. Bagdat’a 4 - 5 saat karayoluyla ulasiliyor. Musul
Bagdat'taki merkezi otoriteye bagli.Erbil Irak’in Kiirdistan Bolgesel
Yonetiminin baskenti, Musul ise Bagdat'taki Sii yonetimine bagh.
Irak 30 milyon civarinda nifusu var. Irak'in %70'i Araplar, %20'si
Kirtler, %10'u Turkmenlerden olusuyor. Irak’ta 150 farkli asiret ya-
styor. Irak’'in 18 sehri var. Bu iller: Bagdat, Musul, Erbil, Kerkik, Stley-
maniye, Duhok, Selahattin, Basra, Babil, Kerbela, Necep, Diyala, Va-

sit, Maysan, Zikar, Mutanna, Kadisiye, Anbar.
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Musul'a istanbul'dan hafta da ti¢ giin Tiirk Hava yollariyla ugak se-
ferleri var. Musul'a gitmek icin Ankara'da Bagdat Buyukelciliginden
vize almak gerekiyor. Yesil pasaportlu olanlardan ayrica Tiirk Dis Is-
leri Bakanhgi'ndan resmi yazi istiyorlar, bu yazi olmadan vize veril-
miyor. Musul havaalaninda Tirklere eziyet ediyorlar. Pasaport kont-
roliinde en sona birakiyorlar, Fransizlar, Gircistanhlar v.s. dncelikli
pasaport kontroliinden geciyorlar. Musul'a girerken ¢ikarken Mu-
sul havaalaninda parmak izi aliyorlar.Devlet gorevlileri Turklerin
Musul’a gelmesini istemiyorlar.

Musul'u Bagdat'taki merkezi otoritenin atadigi Vali yonetiyor. Yol-
larda her 500 m.de bir glivenlik noktalarinda silahli askerler duru-
yor.Sehirde sirekli askeri araglar ve silahli insanlar dolasiyor, bazi as-
kerler maskeli, korku olusturuyorlar.Giircistan’ dan paral asker ¢a-
histinyorlar.Bir yabancinin Erbil gibi Musul'da dolasmasi gezebilme-
siimkansiz.Musul’un istasyon bolgesinde Turk Baskonsoloslugu var,
bu bélge VIP, en giivenilir bélge deniyor.

Ticaret nakit para ile dénmektedir. Cogunlukla Irak Dinari ve Ame-
rikan Dolari kullaniimaktadir. Tlrkiye'den Bellona, istikbal, Bim, Ca-
nakkale Seramik gibi magazalar sube agmislar. Halk Tirkiye'yi se-
viyor. Turklerin Musul’a gelmesini yatinm yapmasini istiyorlar.
Musul'da halk “ Kurtlar Vadisi” dizisini izliyor. Dizi yayinlandigi sa-

atte Musul'da hayat duruyormus.Polat Alemdar’t herkes ¢ok sevi-
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yor. Musul'da hastane agin,acilisina Polat Alemdar’i getirin yer yerin-
den oynar diyorlar.13 devlet, ti¢ 6zel (Araplar isletiyor) hastane mev-
cut.Turkiye'nin 1980'li yillarini andiriyor.Kamuda doktorlar 3000 do-
lar civarinda kazaniyorlar.Musul’da 3500 doktor gorev yapiyor.Saglik
alaninda kamunun yerlerinin %20'sini 6zel saglhiga agmislar.Kamuda
saglik Ucretsiz, 6zelde muayeneler 7 -10 dolar civarinda. Kamudaki
ozel saglik kuruluslarindan kira olarak cironun %10’unu ahyorlar. Ta-
mamen disarida bir saglik muessesesi acarsaniz muayene ve ameli-
yat parasi tamamen sizin oluyor. Musul'daki 6zel is yerlerinde El Kai-
de Orglitl haraca baglamis, hara¢ 6demeyenlere terér uyguluyorlar.
Ataturk; hakkimiz oldugu ve savasta kazanan taraf olmamiza rag-
men Lozan'da alinmasi basarilamayan Musul'u almayi hep istemis-
tir. Hatay gibi Musul'da Tirkiye'nin bir parcasi olabilirdi. Erbil gibi
Musul'da da Turkmenler, AraplarKirtler kardes konumundalar.
Amerika Irak’a girene kadar aralarinda Irka dayanan bir sorun yok-
mus.Amerika hem irk hem mezhep ayristirmasini olusturmus.Ame-
rika iran’la ortak Irak Gizerinde planlar yaptigina Musul’ lular inani-
yor. Musul’un Erbil gibi gelisip, kalkinmasini istemiyorlar. Onun icin

Turkiye ile isbirligini engelliyorlar.

Nisan 2012 MUSUL
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Giircistan Acara Ozerk Cumhuriyetinin Baskenti. Nifusu 150 bin.

Batum 6nemli ticaret ve liman sehridir. Petrol rafinerisi ve gemi ya-
pimciligiyla taninmistir. Turizmde 6nemli bir gecim kaynaklarini

olusturmaktadir.

Turkiye’'nin Dogu Karadeniz Sarp giimrik kapisindan 20 km. uzakta

kurulmustur. Karadeniz'in dnemli bir liman sehridir.

Batum'a Sarp gumriik kapisindan Nifus ciizdaninizla 1 TL 6deyerek
girebiliyorsunuz. Pasaportla girerseniz 15 TL Yurtdisi ¢ikis harci 6de-
mek zorundasiniz. Batum'da para birimi Lari, 100 TL'ye 89 Lari verili-

yor. Her gecen giin paralari kiymetleniyormus.
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Gurcistan'in niifusu 5 milyon. Rusya, Azerbaycan, Ermenistan ve Tur-
kiye ile komsu. Baskenti Tiflis. % 80 Guirculer yasiyor, geri kalani Rus,
Azeri, Ermeni, Abhaz, Lazlardan olusmaktadir. Glrcistan'in Ahiska
sehri de eskiden 6nemli bir Tuirk sehriymis. Gurcistan Parlamentosu
2007 yilinda aldigi kararla Rusya doneminde Ahiska'dan uzaklastiri-
lan Ahiska Tirklerinin tekrar Ahiska sehrine dénebileceklerini soy-

lemistir.

Batum Botanik Parki, diinyanin en blyik ve en zengin parki.112

Hektar; 5 bin tiir bitki ¢cesidi mevcut.

Osmanli'dan kalma Orta Camisi, Laz ustalarca yapilmis, icindeki siis-

lemeler tlrtinlin tek 6rnegi.

Apsaros Kalesi, Ortodoks Meryemana Katedrali, Acara Devlet Etnog-
rafya Mizesi, Sanat Mizesi, Opera Tiyatro Binasi, Akvaryum, Altin
Post Aniti.

Batum Teknik Universitesi var, Amerikalilar Amerikan Teknik Univer-
sitesini kuruyorlar. Yeni yapilan kamu binalari cok gérkemli. Eski do-

kuyu ve dogayi korurken yeni ve gorkemli binalarla kenti stislemisler.

Sheraton Batumi Hotel ve gazinosu var. Batum'da 13 tane 5 yildiz-
I otel var. Yeni 5 yildizl otellerin yapimi devam ediyor. Tirkiye'den
kumar oynamak icin Kibris gibi Batum'a da ¢ok geliyorlarmis. Ayda

7,5 milyon dolar kumara gidiyormus.

Sekiz km. kumsala sahip. Denize her yerden girilebiliyor. Biituin kiyi

halka acik.
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Kentin ortasinda da uzun havuzlar yer aliyor. Havuzlarda gece isik
oyunlari yapiliyor.

Batum’un bir yani deniz, i¢ yani ormanlarla kapl.
Batum glindiiz kadar geceleri de yasayan bir sehir.
Karadeniz'in Laz Vegas'i olarak aniliyor.

Batum’ da Coruh Nehri Karadeniz'e dokiiliiyor.Batum Coruh Nehri-

nin actigi genis deltada verimli ve diiz topraklar tizerinde kurulmus.

Batum'un ¢ogunlugu Ortodoks Hiristiyanlar. Ortodoks kiliseleri
Yunanistan'a bagl calisiyor. Katolik Hiristiyanlarin sayisi cok az, bir

tane kiliseleri var.

Batum 1564'de Kanuni Sultan Siileyman tarafindan fethedilip
Osmanli'ya baglanmistir. 1868'de elimizden ¢ikmistir. Moskova an-
lasmasina gore, Rusya ve Turkiye'nin onayi olmadan Batum icin Guir-
cistan tarafindan statiisu degistirilemez.

Gumrikten gecerken Glrcistan polisleri ve gorevlileri Turk¢e konu-
suyor, nazik davraniyorlar, hos geldiniz diyorlar. Abi, abla diye hitap
ediyorlar.

Amerikalilar, Almanlar, ingilizler, Fransizlar Batum'a yatinm yapiyor-
lar. En ¢ok yatirim yapanlar Tirkler Batum halkinin ¢cogu Tiirkiye'yi
seviyorlar. Burada yasayan Tirklerin ve Mislimanlarin sayisi her ge-
¢en gun artiyor.

Batum Havaalani Tirkler tarafindan isletilmektedir.
Turk bankalari da faaliyet gosteriyor. 25 bin Tirk,

Glrci vatandashgina gecerek is yapiyorlar.

TEMMUZ 2012 BATUM
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1. Bulgaristan'in baskenti.
2. Nufusu 1,3 milyon.
3. Ankara, Bursa ile kardes sehirler.
4.  Alexandra Newski Katedrali.(1877 -1878 Osmanli Rus harbinde 6len
Ruslar anisina yapilmistir.)
5. Banyabasi Camisi.
6. Karacami Muizesi.
7.  Sofya —Istanbul arasi 578 km.
8.  Tiyatro binasi.
9.  Parlamento binasi.
10. Bagimsizlik Yonetim Binasi.
11. Bulgaristan'in niifusu 11 milyon.
12. Bulgaristan'in bazi sehirleri: Varna, Filibe, Kostendil, Kircaali, Burgaz,
Plevne, Pazarcik, Ruscuk, Yukari Cuma, Eski Cuma, Silistre.
(e
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Bulgaristan'in para birimi Leva.

Bulgaristan NATO ulkesi.

Bulgaristan AB ulkesi.

Bulgaristan Balkanlarda yer alan bir lke.

Turkiye'den Bulgaristan'a Kapikule glimriik kapisindan giriliyor.
Bulgaristan'in % 83 Bulgar, % 9 Tiirkler, % 5 Romenler yasiyor.
Yesil Pasaporta vize yok.

Bulgaristan hizli bir 6zellestirme calismasi yapiyor.

Plevne Marsi

Tuna Nehri“akmam” diyor,

“Etrafimi yikmam” diyor,

Sani buyliik Osman Pasa,

“Plevne’den ¢cikmam “ diyor...

Olur mu bdyle olur mu?
Evlat babayi vurur mu?
Sizi millet hainleri

Bu diinya size kalr mi?

Disman Tuna'yr atladi,
Karakollari yokladi.
Osman Pasa’nin kolunda,
Bes bin top birden patladi.

Kilicimi vurdum tasa,
Tas yarildi bastan basa
Sani buylik Osman Pasa
Askerinle binler yasa...
EKiM - 2012
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USKUP

Fatih Sultan Mehmet Kopriisii-USKUP
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1. Makedonya'nin baskenti Uskiip (Skopje)

2. Vardar Nehrinin iki yakasina kurulmustur.

3. Nufusu 750.000.

4. Uskiip Fatih Sultan Mehmet Képriisti, Vardar Nehri Uzerinde Allah'in
99 isminden esinlenerek 99 arsin (214m.) olarak yapilmistir.

5. Uskiip Kalesi.

6. Mustafa Pasa Camisi, Yahya Kemal Koleji, Balkan Universitesi, Gazi
isa Bey Camii, Kursunlu Han, Davut Pasa Hamam.

7.  Blyikiskender Aniti.

8.  Aristo Aniti.

9.  Zafer Aniti.

10. Aziz Panteleimon Kilisesi, Hac ( Gece 1sikli, teleferikle ¢ikiliyor)

11. Makedonya Meydani.

12. listanbul, Manisa Uskiip'le kardes sehirler.

13. Parlamento Binasi.

14. Uskiip'te Makedon Tiirk sivil Toplum Teskilatlari Birligine 61 sivil Top-
lum kurulusu bagli. Bagkani Tahsin ibrahim. icra Baskani Dr. Abdul-
mecid Nuredin.

(e
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Makedonya Cumhuriyeti Balkan Yarimadasinda yer alan bir devlet.
Makedonya'nin niifusu 4 milyon. Para birimi: Dinar, semboli Aslan.
2013 yilinda AB'ne tam Uye olmasi bekleniyor. 2009'u Turkiye Yili
ilan eden Makedonya'da yaklasik 250 Tiirk Sirketi faaliyet gosteriyor.
Kog Grubunun Ramstore Magaza zincirleri var. Uskiip ve Ohri hava-
limanlarini TAV isletiyor. Makedonya otobanini ENKA yapiyor. Halk-
bankasi var. Makedonya'da % 65 Makedon, %25 Arnavut, %5 Turk
yastyor. Makedonya'nin yaklasik % 35'i Misliman.(Makedonya'nin
% 20 Arnavut Misliman.)

Makedon Tiirk cocuklari 5 lisan 6greniyorlar: Tuirkce, Arnavutca,
Makedonca, ingilizce, Fransizca.

Makedonya'nin énemli sehirleri Manastir, Gostivar, Ohri, Kalkande-
len, Képrild,...

Makedonya 1371'den 1913'e kadar Osmanli hakimiyetinde kalmistir.
Makedonya gecimini tarim ve hayvancilikla yapmaktadir. Tekstil, sa-
rapcilik, elma tretimi yaygin.

MANASTIR (BITOLA): 100.000 Niifusu, ishak Celebi Camisi, Meh-
met Efendi Camisi, sekiz cami var. Osmanli Déneminde 37 cami var-
mis. Osmanli Askeri idadi (Lisesi), Atatiirk Miizesi, Hamidiye Cadde-
si, Dragor Nehri, Osmanli Saat Kulesi, Manastirin simgesi Havuzu.
(Kizlar ¢ok yavuz.) Bulgarlar Manastiri isgallerinde 7 bin Yahudi'yi
Almanlara teslim etmis, Almanlar da hepsini yakip oldirmsler-
dir. 1896 -1898 yillarinda egitim gormis Mustafa Kemal Atatiirk
Manastir'da Askeri Lisesinde dersleri 420 lizerinden 420 tam not al-

mis. Askeri Lise son sinifinda Hiristiyan kizi Eleni Karinte'yi dayisinin

ciftligine kagirmistir. Atattirk’iin ilk aski.
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Mustafa Kemal Atatirk‘@n Okudugu Askeri Lise-MANASTIR
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20. OHRI: Yildinm Beyazit tarafindan fethedilmis. Ohri Géliinin kena-
rinda kurulmus. 55 bin nifusu var. % 15 Misliman, Ulubaba Camii,
Halveti Tekke Camisi, Tlirk Koleji, Ohri Kalesi, Ayasofya Kilisesi, An-
tik Tiyatrosu. Ohri g6l 5 milyon yillik bir gél, yedi yilda bir kendi-
ni yeniliyor. 21 ¢esit balik trl yasiyor golde. Gl 200 metre derin-
likte. G&l suyu icilebiliyor. Ohri Golii 1980'de UNESCO Diinya Miras

Listesine almis.
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21. KALKANDELEN ( TETOVA) : Harabati Tekkesi ( Bektasi Tekkesi), Ar-
navut Alaca Camisi.150 bin niifusu, % 75 Misliman. Hacibektas Vel
tek oglu Toktamis't buraya irsat icin gondermistir. Bektasilikte icki,
cem etme diye bir sey yok. 12 imam ve Hz. Ali var. Namazlarini kili-
yorlar. Yeniceriler ( Kapikullari, Parali Askerler) Bektasi'dirler. Sayila-
r1 20 bin asker, ti¢ ayda bir maas alirlar. Allah - Muhammed - Ali (g-
lGst vardir. Alevilikte, Bektasilikte Samanizm'in rutielleri vardir. Bir

nevi layt Maslimanliktir.

Alaca Cmii - KALKANDELEN
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22. GOSTIVAR: 100 bin niifuslu, Tiirklerin yogun yasadigi bir sehir. Ma-
kedonya Okulunun ismi degistirilmis, Mustafa Kemal Atattirk Okulu
ismini almistir. Yahya Kemal Koleji, Sanat Camisi. Geng Kalemler Der-
negi Kutliphane kurmuglar.

23. Osmanl Balkanlarda Hiristiyanlar icin Kilise, Yahudiler icin Havra
insa edip, onlara hediye etmistir.

24. Makedonya'da 5 yil vergi muafiyeti var, is kuracaklara Devlet arsala-
r bedava dagitiyor.

25. Elveda Rumeli dizisi Manastir'da ve Ohri'de ¢ekilmis.

26. Makedonya'da Camisi olmayan bir Misliman Koyline minareli bir
camii yaptirmaya karar verdik, 20 bin Euro’ya yapilabiliyor.

27. istanbul -Uskip arasi stirekli sefer yapan dért otobis sirketi var, 60
Euro'ya goturiyor. 12 saat aliyor.

28. Tika, Yunus Emre Vakfi Turkiye'den Makedonya'ya yardim ediyorlar.

29. Cevahir Holding AVM yapiyor Uskiip'e.

30. Uskiip % 35'i Misliman.

31. Makedonya'da her Misliman aile yillik 20 Euro 6deyerek imamlarin
maasini karsiliyorlar. Makedonya islam Birligi bu paralar topluyor.

EKiM - 2012
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1. Arnavutluk Cumhuriyetinin Baskenti.
2. Tiran nufusu 1,5 milyon.
3. Ankara, Bursa kardes sehirler.
4. iskender Bey Heykeli.
5. Etem Efendi Camisi.
6.  Arnavutluk Tiirk Islam Vakfi, Kur'an Kurslari ve Turgut Ozal Koleji.
7. Arnavut Milli Muzesi.
8. OperaBinasi.
9. Tiran'da binalarda Arnavutluk ve Amerika bayraklari asili.
10. Osmanli Saat Kulesi.
11. Dagdlarin eteginde kurulmus modern bir sehir.
12. 5yildizli oteller, uluslararasi hastaneler.
13.  Arnavutluk: 1912'de bagimsiz olmustur.
« Latin Ulkesidir.
- Latin alfabesini kullaniyor.
» NATO uyesi.
+ AB girmeyi bekliyor.
+ 4 milyon nufusu.
« Para birimi Lek.
14. Arnavutluk’ta % 80 Arnavut, % 10 Romen yasiyor.
15.  Arnavutlugun % 70 Mislimanlar, % 30 Hiristiyanlardan olusuyor.
Hiristiyanlar cogunlukla Ortodoks.
16. Arnavutlugun 6 km. tiineli var.
(e
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17. Arnavutluk 250 km. otoban yapmis, 250 km daha otoban yol
Turkiye'den Enka Firmasina yaptiriyor.
18. Enver Hoca déneminde Arnavutluk’ta 800 bin adet Mantar beton si-
ginma yerleri yapiimis.
19.  Amerika'nin Arnavutluga yardimlari ¢ok fazla, cok hizli gelisiyor. Bal-
kanlarda Amerika'nin en iyi muttefiki Arnavutluk.
20. Arnavutlar tim balkan Ulkelerinde yasiyorlar. Amerika'da, Rusya'da,
Almanya'da,... dinyanin her yerine yayilmislar.
21. Tirkiye'de de yaklasik 500 bin Arnavut yasamaktadir.
22. Arnavutluktaki otomobillerin 2/3 Mercedes, taksilerin cogunlugu
Mercedes.
23. Arnavutluk sehirlerinden bazilari; Lezhe, Shkoder, Durres, Prenjas.
24. Arnavutlukta her sehirde minareli camiler mevcut, ezan disariya
okunuyor.
25. Arnavutlukta petrol bulunmus, kalkinmasi, zenginlesmesi hizli ola-
cak denmektedir.
EKIM - 2012
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SELIMIYE
1. Selimiye Camisi Mimar Sinan’in 80 yasinda ustalik doneminde yapti-
g1 En Mikemmel Eserim “ dedigi yapitidir.
2. 16.Yuzyilhn en gorkemli yapisidir.
3. Edirne'de Sultan Yildirnm Beyazit'in sarayinin yerine yapilmistir.
4. Kanuni Sultan Stleyman’in oglu lI. Selim, Selimiye Camini yaptirmistir.
5. Peygamberimiz Hz. Muhammed'i rliyasinda goren padisah II. Selim,
peygamberin emri Uzerine, onun rilyada isaret ettigi yere Selimiye
Camini yaptirmistir.
6.  Selimiye Camisi 1569 yilinda temeli atilmis ve insaati alti yil stirms-
tar.
7. Selimiye Camisi, Osmanl mimarisinin oldugu kadar kubbeli yapi
geleneginin de vardigi en son noktadir.
(e
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8. Diinyada baska bir 6rnegi bulunmayan bu kubbe sekiz sttun tze-
rine oturtulmustur.

9.  Kubbenin altinda 2 m. yiksekliginde 12 mermer stuna oturtulmus
olan“ muezzin mahfeli” vardr.

10. Mdlezzin Mahfelinin sol kdsesinde mermer siitun Gzerinde kabart-
ma ters bir lale motifi bulunmaktadir.

11. Kible kismini ve hiinkar mahfelini stsleyen iznik Cinileri yine zaman
saheseridir. Mimar Sinan nargileyle sesin akustigini ayarlamistir.

12.  Caminin dort kosesinde 70,89 m. uzunlugunda Ug serefeli dort mi-
nare bulunmaktadir.

13. Minarelerden arka boliimdeki iki tanesi t¢ yolludur.

14. Evliya Celebi minarelerdeki 12 serefenin Il. Selim’in 12. Padisah oldu-
Juna isarettir diye sOylemistir.

15. istanbul istikametinden Edirne’ye gelirken dért minare sanki iki mi-
nare gibi goriinmektedir.

16. " Bu bir kul kapisi degil gokten inme ilahi bir mabettir ” diye riva-
yet edilir.

17. Disinin estetigi ve glizelligi kadar icinin stslemeleri de insani mane-
vi bir atmosfere surdkler.

18. Camide derin bir bosluk ve aydinlik bir mekan ile gelen kimseyi bu-
yuler.

19. Selimiye Camisinin 384 penceresi vardir.

20. Selimiye Camisi ve killiyesi, 29 Haziran 2011 tarihinde Birlesmis Mil-
letler Egitim, Bilim ve Kulttir Kurumu UNESCO tarafindan Diinya Mi-
rasi Listesine alinmistir.

EKIM - 2012
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Nifusu 750 bin. Bosna Hersek Cumhuriyetinin Baskenti.
Saraybosna, Avrupa'nin en hizli degisen sehri olarak tanimlanmustir.
Saraybosna 4 mevsimin yasandid, yilin her zamani ziyaretgileri olan bii-
ylleyici bir sehir. Egsiz bir kafe kilttri olan eglenceli ve canli bir sehir.
Osmanl carsisi olan Bascarsi ve buranin sahdamari Sebil. Eski
Saraybosna’nin Bascarsi bolgesi 15. Ylizylldan bu yana ticaret mer-
kezi olmustur. Ferhadiye, Saraybosna tarihine yapacaginiz bir yira-
yUsl simgeler, ayni zamanda kafe ve magazalarla doludur.

Gazi Husrev Bey Camii; Kanuni Sultan Stleyman’in halasinin oglu, II
Beyazid'in torunu olan Gazi Hlsrev Bey yaptirmistir, tiirbesi de ca-
mii avlusunun iginde.

Gazi Hisrev Bey camisinin avlusunda yer alan sadirvanin tavanin-
da yedi farkli tarzda: “ Biz her seyi sudan yarattik” ayeti yazmaktadir.
Morica Han; Eskiden kervansaray olarak kullaniliyormus, simdi cafe
ve restoranlar bulunan turistik bir mekan.Meshur Bosnak kahvesi-
ni iciyorsunuz.

Tunel Miizesi; Savas boyunca Saraybosna’nin 500 bin kisilik niifu-
sunun hayatini kurtaran tiinel. Tinel 800 metre uzunlugunda yapil-
mis.1,5 yil hapis hayati yasayan Mislimanlara yiyecek, ilag, silah bu
tlnelden saglanmistir. Pasaport kontrollyle 3 milyon insan tiinel-
den gegmistir.

Saraybosna Tarih Miizesi, Alia izzetbegovi¢c Miizesi, savasta kullani-
lan silahlar ve Alia izzetbegovic'in 6zel egyalari sergileniyor. 19 Ekim
2003'de vefat eden Alia izzetbegovi¢'i en son Amerika Bagkani Bill
Clinton ve sonra Turkiye Basbakani Recep Tayyip Erdogan hastane-
de ayri ayri ziyaret etmisler. Alia izzetbegovic Tiirkiye Bagbakanina,
“Bosna halkini Misltiman Tiirk Milletine emanet ediyorum ” demistir.
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10.

Aliya iZZETBEGOVIC'in Kabri - Saraybosna-BOSNA HERSEK

Latin Kopriisi; Miljacka Nehri tizerinde uzanir. Bu kdpri bir sirp ta-
rafindan Franz Ferdinand'in ( Avusturya Arsidukd) oldaraldigu yer-
dir. Bu olay 1. Dlinya Savasini baglatmistir.

Beyaz Burg olarak bilinen eski Turk Kalesi. Sonsuz Ates Aniti. Ulusal
Muze. Aziz Ante Fransisken Manastiri ve Kilisesi. Saint Anthony Kili-
sesi. Sirp Ortodoks Katedrali. Ashkenazi Sinagog.

Vrelo Bosne Parki; Kugularin zarafetiyle birlesmis huzur verici bir
doda parkuru, Bosna Nehir Pinarlari.

Uluslar arasi Folklor Festivali, Saraybosna Film Festivali, Teatar Festi-
vali, Cas Festivali yapilmaktadir.
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14.

15.

Saraybosna’nin %80 ‘i Misliman. Katolikler % 11 ve Ortodoks % 9
daha az sayida. Yahudiler minik bir grup olusturuyor. Her gegen za-
man diliminde Muslimanlarin sayisi daha da artiyor, Hiristiyanlar
g0c¢ ediyorlar.

Alperenler (Blagay) Tekkesi : Burina Nehrinin ¢ikis noktasinda ku-
rulmustur. Naksi, Halveti, Kadiri, Rafii olan Stinni Akinci Dervisleri-
nin yasadigi yer. Osmanli Balkanlar fethetmeden bu akinci der-
visler Balkanlara gelmislerdir. Balkanlari irsat etmislerdir. Ahmet
Yesevi'nin 6grencisi Sari Saltuk’'un kabri Alperenler Tekkesindedir.
Sari Saltuk Balkanlarda Muslimanligin temelini atmistir, yedi farkli

yerde mezari vardir. Dimotoka'da Kizil Sultan Dergahini kurmustur.
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16. MOSTAR

1. Hersek'in merkezi.

2. Nufusu 120.000

3. 427 yildir ayakta kalmayi basaran Mostar Koprdisu.

4. Neretva Nehri Gzerinde 24 m. Yiksekte,30 m. Uzunlugunda, 4
m. genisligindeki Mostar Képrisi’'ni Mimar Sinan ‘in 6grenci-
si Mimar Hayrettin yapmustir.

5. Kopruye hilal sekli vermistir.

Kopri bembeyaz mermerlerle dosenmistir.
Mostar Koprist Allah'in 99 ismini ¢cagristirmak icin 99 basa-
maktan yapilmistir.

8. 1192'de Bosnali Sirplar tarafindan bombalanan kopri, 1993'de
Hirvat tanklarinin kdpriye saldirmasiyla tamamen yikilmistir.

9. ¢ savastan sonra ingilizler bu tarihi képriiniin yerine demir
kopri insa etmislerdir.

10. Sonradan tiim diinya llkeleri yardim ederek orijinal yapisina
uygun Tiirk firmasi tarafindan tekrar yapiimistir.

11. 2005 yilinda Mostar Képriisit UNESCO tarafindan Diinya Miras
Listesine alinmistir.

12. Mostar Koprisi Hirvat ve Musliman kismini birbirine bagla-
yarak bu tarihe kadar hosgori ve kultirel farkliliklarin sembo-
|0 olmustur.

13. Muslimanlar Mostar Koprisinin dogusunda, Hirvatlar bati-
sinda yasiyorlar.

14. Kayseri, izmir, Antalya Mostar Sehriyle kardes sehirlerdir.

15. Mostar'da Mehmet Paga Camii, Karacabey Camii var.

(e
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BOSNA HERSEK

1. Nufusu 5 milyon.

2. Bosnak % 48, Sirp %37, Hirvat % 14 yasiyor.

3. Ulke ydénetim acgisindan Bosna Hersek Federasyonu ve Sirp
Cumbhuriyeti devletciklerine bélinmis durumdadir.

4. Denize kiyisi yok.

5. Para birimi Bam.

6. 1463 yilinda Osmanli himayesine gegerek Mislimanligi be-
nimsemislerdir.

7. Bosnak Boregdi; Peynirli, kiymali, 1spanakli, patatesli yapihyor.

8.  Olimpik Daglar; kis sezonunda kayak yapiliyor. Diinya kis olim-
piyatlari yapilmis.

9. Savasta sehit olan Muisliman Bosnaklarin  mezarlan
Saraybosna'da, Mostar'da sehrin icerisinde yer almaktadir.

10. Saraybosnada iki 6zel Universite vardir. Burch Universty, Sa-

rajev University.
2200 Euro yillik Ekonomi, égretmenlik egitim UGcreti.
3200 Euro yillik Mihendislik egitim Ucreti.
1800 Euro yillik yurt, yemek Ucreti.
EKiM - 2012
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1. Yunanistan'in Bati Trakya Bolgesinde Rodopi ilinin merkezidir.

2. Yunanca'daki ismi Komotini’dir.

3. Turk ntfusu Yunanlilardan daha fazladir.

4,  Gimiilcine ve Dedeagac’a istanbul'dan otomobille 4 saatte ulasi-
yorsunuz.

5. Bati Trakya'da Giimiilcine (Komotini), Iskece (Ksanthi) ve Dedeagac
(Aleksandropolis)olmak tizere (¢ sehir yer almaktadir.

6. Yunanistan'in dokuz cografi bolgelerinden biri olan Bati Trakya do-
guda Meri¢ Nehri ile Turkiye'den ayrilr.

7. BatiTrakya Mesta — Karasu Nehri ile Makedonya'dan ayriimistir.

8.  BatiTrakya kuzeyde Rodop daglari ile Bulgaristandan ayrilmistir.

9. BatiTrakya glineyde Ege Denizi ile cevrili bulunmaktadir.

10. Dogu Trakya, bugtinki Turkiye'nin Avrupa kitasindaki arazisini tes-
kil etmektedir.

11. Bati Trakya buglin tamamen Yunanistan'in idaresinde bulunan bol-
gedir.

12. BatiTrakya'da yasayan Misliman Turk azinlik gecimini tarim ve hay-
vancilikla saglamaktadir.

13. Bati Trakya'da kdylerde yasayan niifusun tamamina yakini gegimini
tatln dretiminden saglamaktadir.

14. Bati Trakya'da yaklasik 400 bin kisi yasamaktadir. Bunun 150 bini
Tark.

15. BatiTrakya'da 190 ilkokul, 2 lise var, Yunanca ve Tiirkge dersler 6gre-
tiliyor.2 imam hatip Lisesi var, 1'i Giimiilcine’ de, 1'i iskece'de.

16. Bati Trakya Turklerinin Universite'ye girme kontenjani binde 5'dir.

(e
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GUmdilcine Nufusu 110 bin, yaklasik 60 bin Tiirk yasiyor. % 53 Turk,
%47 Rum yaslyor.

iskece’nin niifusu 100 bin yaklasik 40 bin Tiirk yasiyor.

Dedeadac'ta yaklasik 15 bin Turk yasiyor.

Bati Trakya'da faal 310 cami var. Bu camilerin 190" Gimdulcine'de,
100'ii iskece'de.

ibrahim Serif Bati Trakya’nin secilmis miiftiisii. Tiirkiye'de istanbul'da
ilahiyat Fakiiltesini bitirmis.

Gumdilcine'de Osmanli'dan kalma Kalesi, Eski Camii, Kili¢ Aniti.
iskece Bati Trakya'daki ikinci biytik Tiirk Sehridir.

Bati Trakya'daki Turkler topragin % 30 ‘una sahipler.

Yunanistan da diikkanlar 08,30 -14,30 arasi acik. Yunanhlar cok tem-
bel bir millet, az calisiyorlar.

Balkan savaslarinda Balkanlarda 600 bin Tiirk Misliman katledilmis
sehit edilmis, 600 bin kiside Turkiye'ye gog ettirilmistir.1953- 1961
arasi Yugoslavya'dan 880 bin kisi Trkiye'ye go¢ etmistir. Balkanlar
10 glinde kaybedilmis, Selanik bir kursun atmadan teslim edilmis.
Turkiye'de Balkanlardan go¢ etmis niifus su anda 20 milyon kisi ola-
rak Tlrkiye'de yasiyor.

1912'de, Bati Trakya elimizden cikiyor.1912'de Balkanlarin % 75
MuslGman.

1913'de Bati Trakya'da Bagimsiz Tlirk Cumhuriyeti Devleti kuruluyor.
2,5 ay yasayabiliyor, Osmanli Devleti engelliyor.
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Mubadelede 800 bin Musliman Tirk Yunanistan'dan Anadolu'ya
g6¢ ettirilmisti, 2 milyon Rum'da Anadoludan Yunanistan'a go¢
ettirilmistir. Yine anlasmayla Patrikhane etrafinda 80 bin Rum
istanbul'da kalacaktir.108 bin Tiirk'de Bati Trakya'da kalacaktr.
Balkan = Kirik arazi, kirik dag demektir.

islam; inangta, ritiiellerde, hukuk sisteminde insancil olmasi nede-
niyle Balkanlar Misliiman olmustur.

Osmanli imparatorlugu Balkanlarda kurulmustur.

Padisah Mehmet Celebi Osmanli'y1 Balkanlarda tekrar kurmustur,
torunu Fatih Sultan Mehmed Istanbul’u fethetmistir.

Osmanli Padisahlar Kur’an-1 Kerim Nisa Siiresi 59 ayete dayanarak
Balkanlarda yasa koyuculuk yapmistir. Nisa 59 ayet: Ey iman eden-
ler! Allah’a itaat edin. Peygambere itaat edin ve sizden olan ulu'l
emre (idarecilere) de. Herhangi bir hususta anlasmazhiga dusti-
gliniz takdirde, Allah’a ve ahiret glinline gercekten inaniyorsaniz,
onu Allah ve Resuliine arz edin. Bu, daha iyidir, sonu¢ bakimindan
daha guizeldir. ( Allah ve Resuliine arz etmekten maksat, meselelerin
Kur'an ve slinnete gore ¢6ziime kavusturulmasidir.)

Osmanli'nin bir Avrupa imparatorlugu olmasinin altinda yatan ne-
denlerin basinda Balkanlari 500 yildan fazla elinde tutmasi ve ba-
sartyla yonetmesi gelir. Balkan sehirlerine Anadolu’nun gesitli yerle-
rinden Tiirkmenler yerlestirilmistir. Balkanlar, Osmanli imparatorlu-
gunun Rumeli - i Sahanesiydi. Yiizyillar boyunca Tiirklerin ve Mislui-
manlarin her milletten Hiristiyanlarin, Yahudilerin yan yana yasadi-

g1 bir halklar tapinagiydi.
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Rumeli: Osmanli imparatorlugunun Balkanlardaki topraklarina veri-
len addir. Rumeli'deki Osmanli Kentleri Hiristiyan, Yahudi ve Musla-
man toplumlarin bir arada baris icinde yasadigi yerler olmustur. Or-
han Gazi ile baslayan 500 yillik yonetimde Balkan halklarinin % 40’a
yakininin islam inancini benimsedigi gériiliir. Hatta Bosna Hersek ve
Arnavutluk gibi bolgelerde % 60 ‘lara kadar ytikselir.

93 Harbinden (1877 — 1878 Osmanli Rus Savasi), Balkan Savaslari'nin
sonuna kadar Osmanli imparatorlugu Balkanlardaki topraklarinin
tamamini kaybetmistir. Selanik, Manastir, Uskiip, Saraybosna, is
Kodra, Varna, Yanya, Kavala, Ohri sehirleri elimizden ¢ikmistir. Bati
Trakya gibi, Gliney Bulgaristan gibi yerlerin cogunlugu Musliman
olan niifusunun, bir anda imparatorlugun disinda kalmasi yani bu
anavatan kaybi diye yorumlaniyor.

Balkan ittifakinin Bulgaristan, Yunanistan, Sirbistan ve Karadag'in
asker sayisi 1 milyonu buluyordu, daginik durumdaki Osmanli Ordu-
sunun mevcudu ise 350 bindi. 1912 Balkan Savasinda Turk ve Mis-
[imanlara uygulanan soykirimdir. Adriyatik Denizi'nden Edirne’ye
kadar 170 bin km? toprak kaybetmistir Osmanli imparatorlugu.
Selanik'i, 22 bin Osmanli askeri tek kursun atmadan teslim etmis ve

Yunan Ordusu Selanik'i almistir.
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40. AKINCILAR:
Bin ath akinlarda ¢ocuklar gibi sendik
Bin atl o glin dev gibi bir orduyu yendik
Ak Tolgali Beylerbeyi haykirdi“ilerle”
Bir yaz guinli gectik Tuna'dan kafilelerle
Simsek gibi atildik bir semte yedi koldan
Simsek gibi Tirk atlarinin gectigi yoldan
Bir glin yine doludizgin atlarimizla
Yerden yedi kat arsa kanatlandik o hizla
Cennette bu glin gulleri agmis goririizde
Hala o kizil hatira gitmez géziimizde
Bin atli akinlarda ¢ocuklar gibi sendik
Bin atli o glin dev gibi bir orduyu yendik

Yahya Kemal BEYATLI
EKiM - 2012
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1. Kavala’h Mehmet Ali Pasa'nin memleketi.
2. Istanbul Kavala arasi 460 km.
3. Kavala’nin nifusu 140 bin.
4. izmir'e, Selanik’e benzeyen bir sehir.
5. istanbul'dakinin benzeri Su Kemeri var.
6. Ege Denizi kiyisinda kurulmus bir sahil kentidir.
7. Osmanl Kalesi.
8. Osmanlh Camisi.
9.  Mizikevi.
10. Kavala'liMehmet Ali Pasa Heykeli.
11. Kavala'li Mehmet Ali Pasa Saray!.
12. Gece hayati hizli. istanbul'dan Kavala'ya tatile gelenler cok.
13. Kavala'da Turklerin cogu kimliklerini kaybetmis, cogu da Hiristiyan-
lagmis.
14. Kavala Yunanistan'in dogu Makedonya ve Trakya bolgesinde kurul-
mus bir sehri.
15.  Kanuni Sultan Sileyman’in yaptirdigi Su Kemeri Kavala'nin gelisme-
sine katkida bulunmustur.
16. Kavala Ege'nin suskun kentidir.
17. Kavala kurabiyeleri cok meshurdur.
18. Turistik cok glizel bir sehir.
19. Kavala'da camiiyi kiliseye cevirmisler.
20. Osmanli déneminde Karaman'dan gelen Tiirkler Kavala'ya yerlesti-
rilmis.
EKiM - 2012
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Dirina Kdpriisii - Visegrad Sirp Cumhuriyeti-BOSNA HERSEK

SIRBISTAN

1. Nufusu 7 milyon.

2. BaskentiBelgrad. Belgrad'in niifusu 1,7 milyon.

3. Belgrad Tuna ve Sava Nehirlerinin kesisme noktasinda.

4. Belgrad'da Despot Stefan Kalesi, Kalemegdan, Eski Saray, Prens Mi-
hailo Heykeli, Aziz Sava Katedrali, Sirbistan Bilim ve Sanat Akademi-
si, Ulusal Meclis Binasi.
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5. Sirbistan'in bazi sehirleri; Belgrad, Nis, Leskofca, Valjeva, Alacahisar,
Ujice, Novisad, Bogirdelen, Yenipazar.

6. Sirbistanin % 82 Sirp, % 18 Macar, Bosnak, Roman, Hirvat, Make-
don, Karadagli.

Sirbistan'da tarim ve hayvancilik cok gelismis.

Sirbistan disariya elektrik satryor.

Sadrazam Sokullu Mehmet Pasa, tic Osmanl Padisahina sadrazam-
lik yapmistir,(Kanuni Sultan Stleyman, Il.Selim , Ill. Murat) memle-
keti Sirbistan'dir.

10. Sokullu Mehmet Pasa’nin Drina Nehri Gzerine Mimar Sinan'a yaptir-
dig1 Drina Kopriisti (Bosna Hersek Cumhuriyeti icinde ” Sirp Cumhu-
riyeti'nde”) yer alyor.

11. Sirbistan'da Sokolovi¢ Koyl Sokullu Mehmet Pasa’nin kdytiddr.

12.  Sokullu Mehmet Pasanin kardesi de Sirbistanda o dénemde papazmis.

13. Glneydogu Avrupa'da yer alan bir balkan tlkesidir.

14. 420 yil Osmanli topradi olarak kalmistir.

15. Sirbistan'in Adriyatik Denizine kiyisi yoktur.

16. Sirbistan bes bolgeden olusmaktadir. Belgrad, Voyvadina, Sumadi-
ya ve Bati Sirbistan, Gliney ve Dogu Sirbistan, Kosova ve Metohiya
ozerk Bolgesi.

17. Para birimi Sirp Dinari.

18. Sirplarin buylik cogunlugu Ortodoks Kilisesine baglidir.

19. Sancak bolgesinde yasayanlarin ¢ogunlugu Tirk asilli ve Bosnak
Musltmanlardir.

20. Sirbistan’a gore Kosova Cumhuriyeti Sirbistan tilkesinin bir parcasi-
dir, deseler de bugiin Kosova bagimsiz bir devlettir.

EKIM - 2012
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KARADAG

Yaklasik 1 milyon nifuslu kiiglik bir Balkan lkesi.
Baskenti Podgorica.

KARADAG

Sehirlerinden bazilari Niksic, Herceg Novi, Berane, Cetine, Tivat,

Dobrota, Budva.
Adriyatik Denizine kiyisi var.
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5. Karadag anayasasinda demokratik, refah ve cevreci bir tlke olarak
tanimlaniyor.

6.  Para birimi Euro.

7. Karadaglilar % 62, Arnavutlar % 17 yasiyorlar.

8.  Turizmde en hizl biyuyen (lke.

9.  NATO ve AB uyelik gériismelerini strdurtyor.

10. Dunyanin en yeni bagimsiz devletlerinden birisidir.

11. Fatih Sultan Mehmed zamaninda Karadag Osmanli hakimiyetine
girmistir.

12. Fatih Sultan Mehmed Karadag bir nevi 6zerklik statlisi vermistir.
1878 yilinda Osmanli'dan ayrilmistir.

13. Tirkiye' de yasayan Bosnaklarin dnemli bir bolimu 1910'lu yillarda
Karadag'dan gelmistir.

14. Karadag'da Misliiman Arnavutlar yasiyorlar.

15. Karadag'da Ortodoks Hiristiyanlar cogunlukta, Katolik Hiristiyanlar
daha ¢ok sahil kentlerinde yasiyorlar.

16. % 80 daglik bir tilke, Alp daglarinin devami.

17. liskodra Géli.

18. Karadag geliri turizm, tarim ve hayvanciliktan sagliyor.

19. Karadag'da ozellestirmeler hizl bir sekilde yapiliyor.

20. 2 minareli camileri, kale, kanh kule.

EKiM - 2012
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KARADAG
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Dubrovnik - HIRVATISTAN

172




Do > . - ¢ &

(e . o

1. Adriyatik Denizinin incisi olarak anilmaktadir. Dalmagya kiyilarinda
tarihi bir Liman sehri.

2. Deniz, gines ve buydleyici kiltard turizm diinyasinda mesale gibi
yaniyor. Bacasiz sanayi, para basiyor. 2011 yilinda Turkiye'den 400
bin kisi Dubrovnik'i ziyaret etmis.

3. Yeryiziindeki cennet. Dubrovnik hep Aristokrat bir Cumhuriyet ol-
mustur. Gotik yapilari, situnlu gegitleri, Ronesans déneminden kal-
ma meydanlariyla Dubrovnik, Venedik'i cagristiriyor.

4. Nufusunun % 90't Hirvat.

5. Ihtisamli surlari Avrupa’nin en iyisi kabul edilmektedir.

6.  Surlart UNESCO Diinya Mirasi Listesine almistir.

7. Stradun, eski sehrin ana caddesi. Avrupa’nin en eski eczanesi bura-
dadir.(En eski Eczane buglin miizeye donusturdlmustar.)

8. Onofiro'nun buytk Cesmesi. Eski cagda Tifo, Kolera gibi hastaliga
yakalananlar bu ¢cesmede yikanip 21 giin karantinaya tabi tutulu-
yorlarmis.

9.  Aziz Blaise Dubrovnik'in koruyucu Azizi.

10. Aziz Domnius Katedrali, Yiikselis Katedrali.

11. Aziz Francis Manastiri, Aziz Kurtarici Kilisesi.

12.  Marin Drzic Tiyatrosu.

13.  Karnavallar, film festivalleri, yaz festivalleri yapilmaktadir.

14. Srd Dag, Korcula, Cavtat, Mijet, Elafiti Adalari, Lokrum Adasi.

15. Sinagog ve Yahudi Mizesi.
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16. Pupe Etnografya Miizesi, Denizcilik Miizesi.
17.  Marco Polo’nun Evi.
18. Pila Kapisi.
19. Hirvatistan nufusu 4,5 milyon.
20. Hirvatistan Baskenti Zagreb, ntifusu 800 bin.
21. Para birimi Kuna.
22. Plitvice Golleri UNESCO Diinya Mirasi Listesine girmistir.
23. Hirvatistan sehirlerinden bazilari; Split, Rijeka, Osijek, Pula, Dubrov-
nik, Zodar.
24. Kravat takma gelenegi Hirvatistan'da ilk baslamistir.
25. Hirvatistan NATO Ulkesi.
AB'ne girmek Uzereler.
Diinya'da 18. turistik tlke konumunda.
EKIiM - 2012
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RAHMAN’IN KULLARI

1. Yerylziinde vakar ile ylriyen kimselerdir.

2. Yeryuziinde tevazu ile yiriiyen kimselerdir.

3. Cahiller onlara laf attiklarinda ” selam ” der gecerler.

4.  Onlar, Rablerine” Secde Ederek” geceleyenlerdir.

5. Onlar, Rablerine” Kiyamda Durarak ” geceleyenlerdir.

6. Ey Rabbimiz. Bizden cehennem azabini uzaklastir, gercekten onun
azabi strekli bir helak’tir.

7.  Suphesiz cehennem, ne koti bir durak ve ne kéti bir konaktir orasi.

8.  Onlar, harcadiklarinda israf etmezler.

9.  Onlar, harcadiklarinda cimrilik etmezler.

10. Onlarin harcamalari, israf cimrilik arasi dengeli bir harcamadir.

11.  Onlar, Allah ile beraber baska bir ilaha kulluk etmezler.

12. Haksiz yere, Allah'in haram kildigi cana kiymazlar.

13.  Zina etmeyen kimselerdir.

14. Kim bunlari yaparsa agir azaba ugrar.

15. Kiyamet giinli onun azabi kat kat arttirilir ve horlanmis olarak ora-
da ebedi kalir.

16. Ancak tovbe edip de inananlar baska.

17. Salih amel isleyenler baska.

18. Allah iste onlarin kétdlUklerini iyiliklere gevirir.

19. Allah ¢ok bagislayandir.

20. Allah ¢cok merhamet edendir.

21. Onlar, yalana sahitlik etmezler.

22. Faydasiz bos bir seyle karsilastiklari zaman, vakar ve hosgori ile ge-
¢ip gidenlerdir.

23. Onlar,” Ey Rabbimiz. Eslerimiz ve ¢ocuklarimizi bize géz aydinhdi kil
ve bizi Allah’a karsi gelmekten sakinanlara 6nder eyle ” diyenlerdendir.

24. iste onlar, sabretmelerine karsilik cennetin yiiksek makamlariyla
mukafatlandirilacaklar ve orada esenlik diledi ve selamla karsilana-
caklardr.

25. Deki: Duaniz olmasa, Rabbim size ne diye deger versin.

‘.
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ALLAH'IN GUZEL iSIMLERI
1. |Rahman 34. |Guglu 67. |Kerem sahibi
2. |Rahim 35. |Metin 68. |GOzetleyici
3. |Melik 36. |Dost 69. |Duayi kabul eden
4. |Hamid 37. |Oldiren 70. |Hikmet sahibi
5. |Zahir 38. |Kudretli 71. | Kullarini seven
6. |Aziz 39. |Muhtedir 72. |Ovgiiye layik
7. |Kahhar 40. |Tek 73. |Amelleri sayan
8. |Latif 41. |ilk 74. |Baslatan
9. |Gani 42. |Son 75. |Tekrarlayan
10. |Adil 43. |Zahir 76. |Ayakta tutan
11. |Sahit 44. |Batin 77. |Herseyi elde eden
12. |Sehit 45. |Askin 78. |Kimseye muhta¢ olmayan
13. |Temiz 46. |lyi 79. |Onealan
14. |Selam 47. |Yardimci 80. |Sona birakan
15. |Hifzeden 48. |Merhametli 81. |Tovbeyi kabul eden
16. |Biyik 49. |Adaletli 82. |intikam alan
17. |Yaratici 50. |Toplayici 83. |Mulkin sahibi
18. |Bilen 51. | Zengin 84. |Celal sahibi
19. |Genisleten | 52. |Nur 85. |ikram sahibi
20. |Alcaltan 53. |Essiz 86. | Zengin edici
21. |Kaldiran 54, |Baki 87. Men edici
22. |isiten 55. |Miras¢i 88. |Zarar edici
23. |Goren 56. |Sabirl 89. |Fayda verici
24. |Hakem 57. |Emniyet veren 90. |Hidayet edici
25. |Haberdar 58. |Sekil veren 91. |Dogru yolu gbsteren
26. | Affedici 59. |ihsan eden 92. |Her tiirlu eksikliklerden uzak
27. |Yice 60. |Kapilari acan 93. |Zorluk kapilarini agan
28. Ulu 61. | Seref veren 94. |Mahsere toplayan
29. |Genis 62. Hiireden 95. |Giinahlari silen
30. |Serefli 63. |Yumusak davranan | 96. |Sifasaglayan
31. | Dirilten 64. |Sukru kabul eden 97. |Bolluk veren
32. Hak 65. |imdad eden 98. |Esenlik veren
33. | Vekil 66. |Hesaba ceken 99. |izzet veren
O, kendisinden baska ilah olma-
100. |yan Allah'tir.
PO
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ALLAH VARDAN VARDIR

1. Insanin diinyaya gelmesi, diinyada kalmasi elinde degildir, bu Allah’in
varhgidir.

2. insanin diinyaya Allah’in halifesi olarak gelmesi, sorumluklari olmasi
Allah’in varhgidir.

3. Insana Allahin ruhundan flenmesi, insan diinyada éldigiinde ruhun
tekrar Allah’a donmesi Allah'in varligidir.

4. Kainatin yaratiimasi, evrende hicbir seyin tesadiife dayali olmamasi
Allah’in varhgidir.

5. Allah’In kainatta yarattigi her seyin, insanin calismasiyla kesfedilmesi
Allah’in varhgidir.

6. insanin biyolojik, psikolojik, sosyal bir varlik olarak mucize yaratiimasi
Allah'in varhgidir.

7.  Kainattaki tim yaratilanlarin en stind, en sereflisi olan insanin varligi,
Allah’in varhgidir.

8.  Insanin akli, davranislari, duygusu, diistincesi, bilgisi, iretme yetenegi
mikemmel yaratiimasi Allah’in varligidir.

9. insan beyni, akil olarak bilgileri isler, daha énce olmayan yeni Griinler,
icatlar, kesifler gerceklestirmesi Allah'in varhgidir.

10. Higbir insan baska bir insana benzemez. Her bir ytiz, farkli ten ve sima-
styla ayrlir. Allah insani en guizel sekilde yaratmistir.

11.  Parmak uglarimiz, damar izlerimiz, g6z irislerimiz her insanda farkli yara-
tilmistir. Birbirlerine benzemez.

12.  Allah her yarattigi insana irade vermistir. iradesini iyi insan olarak kulla-
nan mikafatlandiriimistir. Allah’in yardimini gérmistdr.

13.  Glinesin dogmasi, batmasi Allah'in varligidir.

14.  Yagmurun yagmasi, simseklerin cakmasi Allah'in varhgidir.
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15.  Suyun kaynamasi, buharlasmasi, donmasi Allah’in varligidir.

16. ilkbaharda ciceklerin agmasi, bitkilerin yesermesi Allah'in varligidir.

17. Samanyolu Galaksisinin patlamasiyla, Gilines Sisteminin var olmasi
Allah’in varhgidir.

18.  Atomun buyik patlamasi (big bang) galaksilerin olusmasi Allah’in var-
igidir.

19. Binlerce yildizdan olusan, milyonlarca galaksilerin olusmasi Allah'in var-
ligidir.

20. Allah gokleri ve yeri alti glinde yaratmistir.

21. Allah Arg'a istiva etmistir.

22. Geceyi durmadan kendisini kovalayan glindiize burinip 6rten Allah'in
varhgidir.

23. Glnesi, ay1 ve yildizlar emrine boyun egmis durumda yaratan Allah'tir.

24. Yaratmak sadece Allah’a mahsustur.

25. Depremlerin, tsunamilerin, hortumlarin, sellerin, ... olmasi
Allah’in varhgidir.

26. Yer ve gokleri yaratan Allah hakkinda stiphe mi ediyorsunuz?

27. Hastalanmamiz, 6limcul hastaliklara yakalanmamiz Allah’in varhgidir.

28. Sevdiklerimizin 6lmesi Allah’in varhgidir.

29. Caresiz, yalniz kalmamiz Allah'in varhgidir.

30. Malin, milkiin, makamlarin sahibinin kendimiz oldugunu sanmamiz, bir
glin gelip hepsini kaybetmemiz Allah'in varhgidir.

31. Diinyanin ekseninde ve giines etrafinda donmesi Allah'in varligidir.

32. Glnesin bitmeyen enerjisini veren Allah'tir.

33. Suphesiz Allah gokleri ve yeri bir mizanda (6l¢tide) yaratmistir.

34. Her canhlinin, her varligin bagh oldugu yasalarinin olmasi Allah'in varl-
gidir.
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35. Baliklarin denizde yasayabilmesi icin solungac solunumu ile oksijen al-
masi Allah’in varhgidir.

36. Sinekler pisliklere konarken, arilar ciceklere konup bal Gretmeleri
Allah’in varhgidir.

37. Fillere otla beslenmeyi, aslanlara etle beslenmeyi 6greten Allah’tir.

38. Kainatta kuralsiz, ilkesiz hicbir eylem yoktur.

39. Yeryuzinde oksijen, su yaratilmasaydi hayat gerceklesemezdi, insan ya-
sayamazdi.

40. Ay'1 Diinya'nin, Diinya'y1 Giines'in, Glines'i Samanyolu Galaksisinin mer-
kezi etrafinda dondiren Allah, sonsuz ve sinirsiz bir bilgi ve kudret sa-
hibidir.

41. Atom'da elektronlar ¢ekirdegin etrafinda surekli donmektedir.

42. Kabe'nin etrafinda inanan insanlar surekli donmektedirler.

43. Kainatta her varlik bir amac icin yaratilmistir.

44. Vicudumuzdaki organlarin gorevlerini yapmasi. Beyin , kalp, Akciger,
Karaciger, Bobrekler,.. muhtesem calismalari. Bu planlama, tasarlama ve
gorevleri kendi secimleri degildir, ne de insan iradesiyle yapilmaktadir.

45.  Uykumuzun bir dinlenme, tekrar yapilanma ve dirilme olmasi da Allah’in
varhgidir.

46. Diunyadaki her canlinin degisim ve donlistim icinde olmasi Allah'in var-
ligidir.

47. Aynianda insanlar dogmakta ve 6lmektedir bu Allah’in varhigidir.

48. Ruzgara bulutu, buluta suyu tasiyan Allah’in varhgidir.

49. Bir bulut kag milyon ton, kag milyar ton su tasimaktadir.

50. Atmosferi hayat kaynagi yapan Allah’tir. Dinyayi saran seffaf zar Atmos-
fer bir zirhtir. Azot ( %78), Oksijen (%21), Hidrojen ve diger gazlar (%1).
insanlar oksijen soluyarak yasarlar. Atmosferde bu oksijenin olmasi, Ak-
cigerlerimizin ona gore calismasi Allah'in varligidir.
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TAPINAK OGRETILERI
1. Yalan sdylemeyeceksin.
2. Oldirmeyeceksin.
3. Ahlakli olacaksin.
4.  Kaybetmeyi ahlaksiz bir kazanca tercih edeceksin.
5. Sana bir kétulik yapildiginda verebilecegin en iyi karsilik unutmak olsun.
6. Badisla ve unut.
7. Gurdltd ve patirtinin ortasinda stikGinetle dolas.
8.  Sessizligin icinde huzur bulundugunu unutma.
9.  Baska turlt davranmak agikca gerekmedikge herkesle dost olmaya calis.
10. lIctenol.
11. Telassizol.
12.  Kisa, acik ve secik konus.
13. Isinle ne kadar kiiciik olursa olsun ilgilen.
14. Hayatta tek dayanadin senin isindir.
15.  Sevecegin bir isi secersen yasaminda bir an bile yorulmazsin.
16. lsini dyle sevki, basarilarin bedenini ve yiiregini giiclendirsin.
17.  Verdiklerinle de yepyeni hayatlar baslatmis olabilesin.
18. Yapamayacagin seylerin, yapabileceklerini engellemesine izin verme.
19. Baziidealler o kadar degerlidir ki o yolda maglup olmak bile zafer sayilir.
20. Ahlaksiz bir kazancin vicdan azabi bir 6mur boyu surer.
21. Sana verilmeyene el uzatmayacaksin.
22. Karsiliksiz aska kendini kaptirmayacaksin.
23. lckiyi dlciisiinde iceceksin.
24. Kaybetmenin acisi bir an olur sonra gecer.
25. Budinyada birakabilecegin en biiytk miras ise diirtstltktar.
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PEYGAMBERIMIZiN iSiMLERI

1. Muhammed :Oviilmis

2. Mustafa :Secilmis

3. Misteba : Tercih edilmis

4.  Murteza : Kendisinden hosnut olunan

5. Mahmud : Cok methedilen

6.  Mubessir : Mijdeci

7.  Muhted : Dogru lzere bulunan

8. Mursel : Peygamber olarak gonderilen

9.  Mehdi : Dogruya gotiiren

10. Mezkur : Adi 6nceki kitaplarda gegen

11.  Musaddik : Tasdik eden

12.  Muzaffer : Zafer kazanan

13. Muti :itaat eden

14. Munib : Allah’a boyun egen

15.  Mutahhar : Temizlenmis

16. Mutavassit : Orta yolda giden

17. Museffa : Sefaat hakki olan

18.  Mubhallil :Helal kilan

19. Mualla : Serefli, Ustlin

20. Muzekka : Nefsini temizlemis olan

21. Musfik : Sefkatli, actyan

22. Mubhsin : lyilik yapan

23.  Mutemmim : Eksik olani tamamlayan

24. Muzzemmil : Ortiistine biriinlip gece uyuyan

25. Muddessir : Ortiistine birliniip giindiiz uyuyan
(e
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26. Ahmet : Allah't cok 6ven

27. Adil : Adaletli

28. Alim : Bilgili

29. Aziz 1 GUglu, kuvvetli

30. Amir :idare eden

31. Hamid :Allah't 6ven

32. Kasim : Paylastiran

33. Hatem : Peygamberlerin sonuncusu

34. Dai : Hakka ¢agiran

35. Sirag : Karanligr aydinlatan

36.  Munir :Isik sacan

37. Nezir :Uyaricl

38. Resul : Elgi

39. Nebi : Peygamber

40. Halil : lyi arkadas

41. Habib : Sevilen

42. Tabib : Tedavi eden

43. Burhan : Dogruyu gosteren

44. Nasir :Yardimci

45. Kaim : Bikmayan

46. Hafiz : Koruyucu

47. Sahid : Sahitlik eden

48. Halim :Yumusak huylu

49. Safi :Temiz

50. Huccet : Dogrunun gostergesi
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51. Beyan : Hakki agiklayan
52. Vaiz :Nasihat eden
53. Sadik : Dogru s6zIu glvenilir
54. Haris : Gayretli
55. Rauf : Aclyan
56. Rahim : Merhametli
57. Cevad : Cevik
58. Gani 1 Gonli zengin
59. Fettah : Zorluk kapilarini agan
60. Hatib :lyi konusan
61. Tahir :Temiz
62. imam : Onder
63. Emir : Liderlik yapan
64. Evvel : Kabirden ilk kalkacak olan
65. Zahir : Apacik bilinen
66. Safi : Sefaat edecek olan
67. Hadi : Dogruya ulastiran
68. Emin : Guvenilir
69. Nahi : Kotulikleri yasaklayan
70. Karib :Yakin
71.  Sakir : Stkreden
72, Sekur :lyilige tesekkir eden
73. Sabur : Cok sabirli
74. Rakib : Gozetici
75. Hakim :Hiki{m veren
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KUR’ AN OKUMANIN 1 AYLIK PROGRAMI
GUNLER SURELER SAYFALARI
1. Fatiha - Bakara 1-48 (48)
2. Aliimran - Nisa 49-105 (57)
3. Maide - Enam 105-149 (45)
4. Araf - Enfal 150- 185 (36)
5. Tevbe - Yunus 186-220 (15)
6. Hud - Yusuf 220-247 (28)
7. Rad - ibrahim 248-260 (13)
8. Hicr - Nahl 261-280 (20)
9. isra - Keyf 281-303 (23)
10. Meryem -Taha 304-320 (17)
11. Enbiya - Hac 321-340 (20)
12. Miminun - Nur 341-358 (18)
13. Furkan - Suara 358-375 (18)
14. Neml - Kasas 376-395 (20)
15. Ankebut - Rum 395-409 (15)
16. Lokman - Secde 410-416 (7)
17. Ahzab - Sebe 417-433 (17)
18. Fatir - Yasin 433-444 (12)
19. Saffet - Sad 445-457 (13)
20. Zamer - MUmin 457 -475 (18)
21. Fussilet - Sura 476 - 488 (13)
22. Zuhruf - Duhan 488 -497 (12)
23. Casiye - Ahkaf 498 - 505 (8)
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24. Muhammed - Fetih 506-514 (9)
25. Hucurat - Kaf 514-519 (6)
26. Zariyat-Tur- Necm- Kamer- Rahman 519-533 (15)
27. Vakia - Hadid - Muicadele- Hasr-

Mdmtehine - Saf 533-551 (19)
28. Cuma-Minafikun-Tegabin-Talak-Tahrim

Mulk- Kalem - Hakka - Mearic - Nuh 552-570 (19)
29. Cin-Mizzemmil-Miiddessir- Kiyamet

insan-Miirselat- Nebe -Naziat- Abese -

Tekvir -infitar 571-586 (16)
30.  Mitaffifin -ingikak - Buruc-Tarik -Ala-

Gasiye-Fecr-Beled-Sems-Leyl-Duha-insirah-Tin-

Alak-Kadr-Beyyine 587-598 (12)
31. Zilzal-Adiyat-Karia-Tekasur-Asr-Hiimeze-

Fil-Kureys-Maun-Kevser-Kafirun-Nasr-

Tebbet-ihlas-Felak-Nas 599 - 604 (6)
NOT: 1-  Birayda Kur'an'in tamamini okuyup bitiriyorsunuz.ihtiyac du-
yanlar tefsirlerden yararlanabilirler.

2- 30 geken aylarda, 30 ve 31 glindeki sureler ayni giin oku-
nur.29 ceken ayda 29,30,31 glinlerdeki sureler ayni giin okunur.

3-  Sureler yazili olan giinlerde, en uygun zaman dilimi olarak
gece yatmadan 6nce okunabilir veya sabah namazindan sonra okunabilir.

4) Hergiin bir saat civarinda Kur'an okuyarak, nefes gibi, su gibi
glinlik ihtiyacimiz olan ruhsal beslenmemizi yapmis oluruz.

5) Kur'an okudugumuz giin kendimizi ¢ok iyi hissederiz, moralli
oluruz, korku ve endise duymayiz.Kur'an okudugumuz giin ihtiyacimiz olan
ALLAH'In yardimi bize gelir.
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MEVLANA - HACI BEKTAS VELI

Bir adam kot yoldan para kazanip bununla kendisine bir inek satin alir.
Neden sonra, yaptiklarindan pisman olur ve hi¢ olmazsa iyi bir sey yap-
mis olmak icin hayvani Haci Bektas Veli'nin dergahina kurban olarak ba-
gislamak ister. O zamanlar dergahlar ayni zamanda asevi islemi gortyor-
du. Ogrenciler, misafirler, fakirler yemek yiyebiliyorlardi. Durumu Haci
Bektas Veli'ye anlatir ve Haci Bektas Veli ” Helal degildir “ diye bu kurba-
ni geri gevirir.

Bunun lzerine adam Mevlevi dergahina gider ve aynidurumu Mevlana'ya
anlatir. Mevlana bu bagisi kabul eder. Adam ” Haci Bektas Veli kabul et-
medi, siz nasil ettiniz” diye sorar. Mevlana ” Biz bir karga isek Hac1 Bektas
Veli bir sahin gibidir, dyle her lese konmaz. O ylizden senin bu bagisini biz

kabul ederizama o kabul etmeyebilir“ der.

Adam Usenmez kalkar Haci Bektas Veli Dergahina gider ve Haci Bektas
Veli'ye “ senin geri ¢evirdigin kurbani Mevlana kabul etti “ der. Haci Bek-
tas Veli de soyle der: " Bizim gonlimiz bir su birikintisi ise Mevlana'nin
gonli okyanus gibidir. Bu ytizden bir damlayla bizim gonliimiz kirlene-
bilir ama onun engin gonli kirlenmez. Bu sebepten dolayi senin bagisi-

ni kabul etmistir”.

Boylesi incelik ve alcak gonllilikle, birbirimizi yeren degil, ylceltenler-

den olmamiz dilegiyle...
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OLUM ANINDAKI PiISMANLIKLAR

1. insanlar en cok dostlarini yitirdigi icin pisman oluyorlar.

2. Baskalarinin benden bekledigi hayati stirmek yerine dislerimi ger-
ceklestirme cesaretim olsaydi.

3. Bukadar ¢ok ¢alismasaydim diye pismanlik duyuyorlar.

4. sleri nedeniyle eslerine, cocuklarina, akrabalarina, dostlarina yete-
rince vakit ayiramadiklari icin pisman oluyorlar.

5. Duygularimi dile getirmeye cesaretim olsaydi diye pismanlik duyu-
yorlar.

6. Keske arkadaslarimla iliskimi sirdtrseydim diye pismanliklar duyu-
yorlar. insanlar kendi yasamlarina ¢ok daha fazla odaklanip arkadas-
lariyla iliskilerini yitirdigini ancak 6lim désegdinde fark ediyorlar.

7. Kendime daha ¢ok mutlu olmak icin izin verseydim diye pismanlik-
lar duyuyorlar. Cogu insan mutlulugun aslinda bir se¢im oldugunu
6lim ani gelene dek fark etmiyor.

8.  Aliskanliklarindan vazge¢mek istemeyen insanlar, degisme korku-
su yasadigi icin mutlu olma sansini kendi kendilerine yok ediyorlar
sonra pismanliklar duyuyorlar.

9. Keske daha ¢ok glilseydim, keske aptalca seyler yapmaktan bu ka-
dar korkmasaydim diye pismanliklar duyuyorlar.

10. Insan hayatta mizani yani &lciiyli tutturamazsa pismanliklari hicbir
zaman bitmez.
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HER SEYiN GECiCi OLDUGUNU BiLiYOR MUYUZ?

1. Gengligimiz yitip gidecek, yaslanacagiz.

2. Birgiin gelecek dlecegiz, saniyesi degismeden.

3. Sevdiklerimizin dldiklerini gérecegiz, hicbir sey yapamayacagiz.

4.  Simdiye kadar ne mal miilk biriktirdiysek hepsini bizden alacaklar,
ikinci boyuta mal miilk gétiiremeyecegiz.

5. Bir glin yeteneklerimiz, meslegimiz bizden istenmeyecek, artik bu
yasta meslegini yapamazsin denecek.

6.  Askimiza karsilik bulamayacagimiz zamanlar gelecek, bu da gegiciy-
mis diyecegiz.
Surekli mevsimler degisecek, biz mevsimlerin yerini degistiremeyecegiz.
Diinyada surekli insanlar 6lecek, stirekli yeni insanlar dogacak bunu da
degistirmeye glicimiiz yetmeyecek.

9.  Dunyada her hangi bir seye ne kadar bagimhlik élclistinde baglanirsak,
o kadar kayiplar yasariz.

10. Yasaminizda bagli kalmak istediginiz seyleri gézden gecirin, bagimli ol-
mayin.

11.  Bagh kalmak istediginiz seyler hayatinizda olmadan da gercekten yasa-
yacaginizi, mutlu olacaginizi sdyleyin.

12. lsinizi, ailenizi, akrabalarinizi, arkadaslarinizi, saghginizi, sosyal hayatini-
z1 stirekli gozden gegirin, muhasebenizi yapin.

13. Cok az seylerle de insan hayatta kalabilir, mutlu, huzurlu olabilir hi¢ di-
stinliyor muyuz?

14. Hayatinizda bir seylerin degismesini veya kaybolup gitmesini kabul
edin, ¢cok rahat edeceksiniz.

15.  Icimizdeki iyiligi hissetmeliyiz. Sikayet etmeyelim. Distinelim, dinlene-
lim, okuyalim, yazalim...

Allah’tan geldik, Allah’a gidelim...
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INSAN YETiSTIRMEK
1. Kendisiyle barigik 32.  Zeki
2. Dirust 33. Dost
3. Guvenilir 34,  Yurekli
4. Adil 35.  Vicdanh
5. Temiz 36. Ahlakl
6.  Kisilikli 37, Esitlikgi
7. Onurlu 38.  Aydinlik
8. Dikduran 39. Erdemli
9. Inanch 40. Prensipli
10. Sahsiyetli 41. Sozinde duran
11.  Hosgorulu 42.  Emaneti koruyan
12. Demokrat 43.  Yetim hakki yemeyen
13. Biatetmeyen 44, Olgude hile yapmayan
14. itiraz edebilen 45. Dusene sahip cikan
15.  Medeni 46. Zulme karsi duran
16. Cesaretli 47. Statiikoyu yikan
17.  Bonkor 48. Bagnazlik yapmayan
18.  Huzurlu 49. Herseyi mizanda tutan
19.  Cokyonlu 50. Vicdanliolan
20. Tekyuzli 51. Duslinerek hareket eden
21.  Merhametli 52.  Sorumluluklarini yerine getiren
22. Meslegiolan 53.  Kotu aliskanliklar olmayan
23.  Mesleginiiyi yapan 54. Allah’arabita eden
24. Sevgidolu 55.  Ozgiiveniolan
25.  Saygih 56. Her ortamda tek yiizlu
26. Caliskan 57. ileri gérisli
27.  Bilgili 58. Kurallara uyan
28. idealist 59.  Kamu mali hakki yemeyen
29. Bagimsiz 60. insanlarin temel ihtiyaglarini kar-
30. Sosyal silayan ( Barinma, Beslenme, Egi-
31, Akilh tim, Saglik, ...)
‘.
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INSANIN SIRLARI

1. Organlar genelde kendilerini suirekli yeniliyorlar.

2. Akcigerler kendini 1 yilda yeniliyor.

3. Karacigerin kendini yenileme suresi 6 ay. Yag, protein, kolesterol, se-
ker, kan yapimi icin gerekli olan maddeleri depolayan bir organ ka-
raciger.

4.  Kalp kendini 20 yilda yeniliyor.

5. Dil kendini 10 glinde yeniliyor.

6. Kemikler, iskelet sistemi 10 yilda bir kendini yenilemektedir.

7. Mide duvari, bagirsaklar kendini 3 - 5 glinde yenilemektedir.

8.  Saclar kendini 3 - 6 yilda yeniliyor.

9. Gozler kornea tabakasi disinda kendini yenileme 6zelligine sahip
degil.

10. Beyin, gozler ve sinir sistemi kendini yenileyemiyor.

11. Nefes almadan, su igmeden, yemek yemeden yasayamayiz.

12.  Uyumadan tiim hiicrelerimiz organlarimiz dinlenmeden yasayamayiz.

13. Dunyaya gelmek elimizde degil, diinyada kalmak da elimizde degil,
vademiz doldugunda diinyadan gideriz.

14. Suyun dibinde aygitsiz bes dkdan fazla kalamayiz.

15. Kainatta insan 2 milyon yildir yasiyor.

16. Kainatta dinozorlar 75 milyon yil 6nce yasamislar.

17. “Cennet cennet dedikleri
Birkag koskle birkag huri
isteyene ver onlari
Bana seni gerek seni (Yunus Emre)

(e

191




Do 2 \ < ¢ &

‘ @ ) e
18. insanin Beyin Olimii olabilmesi icin:

1. Solunumu durmus olacak
2. Kalp calistyor olacak
3.Total areflex. Tiim reflexleri olamayacak, g6z pupillasi dilate gibi.
Beyin EEG 'si 24 saatte diiz cizgi olacak.
Tam tesekkillu bir hastane, ilgili uzman doktorlarin verecegi
heyet raporuyla Beyin Oliimii belgelenecek.

19. insanin Olimi
1. Solunumu duracak
2. Kalbi duracak
3. Oliim katiligi olacak
4, Total areflex.

20. Diinya Saglik Orgiitii : 40 -59 yas arasini “ Orta Yash”

60 -74 yas arasini “Yasl”
75 - / yas arasini “ileri Yagh”

21. Diinya kendi ekseni etrafinda saatte 1670 km. hizla donmektedir.
Bu sekilde gece ve glindiiz olusmaktadir.

22. Dinya glines etrafinda saatte 108 bin km. hizla donmektedir.

23. Havadaki Oksijen orani % 21, Azot orani %78. Azot dnce amonyada
sonra nitrata donlsmektedir, nitrat yesil bitkilere oradan insanlara
yararli hale gelmektedir.

24. Denizlerden, géllerden, nehirlerden, topraktan buharlasan sular
1200 metre ile 12 bin metre arasi ylksekliklerde yer alan bulutlar-
da toplanmaktadir.

25. 300 bin ile 400 bin ton su iceren bulutlar mevcuttur. Bunlardan ko-
pan yagmur taneleri birbirlerine dokunmadan yere iner. Yagmur ta-
nesinin saatte hiz1 3 -5 km.
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ZOR INSANLAR

1-

Agresif (Saldirgan)

Her zaman mubhaliftirler.

Gergin, strekli tepkili.

Alayci, glivensiz, yanilmaktan hoslanmayan.
Derhal sucu bagkasina atan.

Cabuk sinirlenen.

Kendilerini herkesten Ustiin goren.

Altindakileri ezen.

" Gelip orayi basina yikacagim“ derler.

Narsist (Reddedilmeye Dayanamayan)

Asirt simartilarak buytimusglerdir.

Bu kisilerde statl kaygilart yogundur.

Surekli adam yerine konulmadiklarini distnrler.
Begenilmemeye karsi hep tetiktedirler.

Cok hirshdirlar.

Toplumda var olmayi hep bir durus ile 6zdegslestirirler.
Saldirgandirlar.

“Benden rahatsiz mi oldun “ derler.

193




Do 2 ¢ &
3- Egoist (Bencil)
Kendi istekleri herkesten 6nce gelir.
Her seyi Ustline alinir ve kisisellestirir.
Hep hakli olduklari konusunda israr ederler.
Egolari fazladir.
Hicbir zaman orta yolu bulmaya calismazlar.
istedikleri olmadiginda tepki gésterirler.
Benmerkezcidirler.
"Ya benim dedigim ya da hi¢” derler.
4- Nevrotik (Duygusal Huzursuz)
iclerinde endise yatar.
Karamsardirlar.
Stirekli zorluk ¢ikarirlar, her seyi reddederler.
Bagkalarinin fikirlerini oldartrler.
Sikintihdirlar, mutsuzdurlar.
Her seyi kafaya takarlar.

Sizin icin kigik ve halledilebilir bir sey bunlar icin ¢6ziimsiiz
ve umutsuz bir vakadir.

"Evet,ama... " derler.

Zor insanlar ve Bunlarla iletisimde Olanlar:
1- Glines dogmadan kalkin ve giinesin dogusunu izleyin.
2- Kainatin gtizelliklerini distnin.

3- Herseyin sahibi tek yaratan Allah.
4- Herglin bir saat kitap okuyun ve yazin.

5- Yasaminizi programlayin, Tam Yasayin...
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LiDER Mi, SOSYOPAT MI?

1. Lider - lyi secilmis kelimeleri kullanarak konusur. Miithis bir vurgu
sanati olusturur.
Sosyopat - rastgele konusur.

2. Lider insanlarin izerine ustanin maharetle monte ettigi heyecani
olusturur.
Sosyopatta ustalik da, heyecan da pek yoktur.

3. Lider yaptiklarini yapmak kadar, sdyleyebilmek sanatidir, ikna ede-
bilmek sanatidir.
Sosyopatta sanat zarafeti yoktur.

4.  Lider senin dusiincelerinle orttsendir.
Sosyopatla dislincen 6rtlismez.

5.  Lider din konusunda evrensel ortak noktalar olusturur.
Sosyopat dini kullanir.

6. Lider beyninin, ilminin davacisidir.
Sosyopat davacisi degildir.

7.  Lider guzelliklere erdemlilik gosterir.
Sosyopat erdemlilik gostermez.

8.  Liderinsanlarin aklini basindan alir, akilla akli agmislardir.
Sosyopatin aklinin kendisine bile faydasi yoktur.

9. Lider senin dustincelerinle eylemlerinde aynilik vardir.
Sosyopatla diistincelerin eylemlerinin ortiismesi cok 6nemli degildir.

10. Lider din konusunda hurafelere, insana rabitaya karsidir.
Sosyopatta insanlara rabita yapma, kendisine rabita yaptirma vardir.
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11.  Lider ilmi calismalari sonuna kadar destekler.
Sosyopat ilim adami degildir.
12. Lider gizelliklere glizel yorumlar getirendir, hayati giizel yorumla-
yandir.
Sosyopat hayati glizel yorumlayamaz.
13. Lider, fitne, fesat, kinlerden uzaktir.
Sosyopatta fitne, fesat kinler vardir.
14. Lider lirik bir coskudur.
Sosyopat pek coskulu degildir.
15. Lider adalet terazisinde tartar.
Sosyopat cikar terazisinde tartar.
16. Lider metanetlidir, saygilidir.
Sosyopat saygisizdir.
17. Lider egilmez, biikilmeden dik durur, kendisinin tzerinde bir oto-
riteye baglanmaz.
Sosyopat her yone egilir, el etek 6per.
18. Lider her zaman inanghdir, inancini yitirmez.
Sosyopatin inanci iner, gikar.
19. Lider glgluddr, gligsiiza korur.
Sosyopat glicliide gligstizde olur, gligsuizii ezer.
20. Lider gercek sinavi gegendir.
Sosyopat gercek sinavda kalandir.
(e
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21. Lider devrim bir ¢ikis yaparlar.
Sosyopat cikar ¢ikisi yaparlar.
22. Lider taktikler, stratejiler gelistirir.
Sosyopat diizene uyarlar.
23. Lider topluma umut vererek biyik bir hikayeye sahiptir.
Sosyopatta boyle biytk bir hikaye yoktur.
24. Lider giindemi tayin eder, gindemi degistirir.
Sosyopatta glindem kendisidir.
25. Lider tabanini donistirme azim ve yetenegindedir.
Sosyopatin donustlirme derdi yoktur.
26. Lider ezberleri bozar sasirtir.
Sosyopat ezberleri bozmaz, sasirtmaz.
27. Lider bir gelecek hayali kurdurur.
Sosyopatin hayali yoktur.
28. Lider bilgili insandir, aydindir, bilgiden yeni bilgi iretebilendir.
Sosyopat aydin degildir, siradandir.
29. Lider yaptiklarini bilingle degil, dogasi geregi yapar.
Sosyopat bilingli yapar.
30. Lider toplumlarina yenilikler yeni diistinceler sunar.
Sosyopatta yenilikler, yeni dustinceler yoktur.
31. Lider kendi varligiyla toplumda var olan degisime katkida bulunur.
Sosyopatlarda degisim s6z konusu degildir.
32. Lider daha fazla zaman harcar, daha fazla caba gosterir.
Sosyopat zaman ve ¢aba daha azdr.
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33. Lider gelisime, buylimeye daha fazla odaklanir.
Sosyopat odaklanmaz.

34. Lider calisanlarini olumlu motive eder.
Sosyopat olumsuz motivasyonlarda bulunur.

35. Lider calisanlarina blylime, 6grenme ve yenilik yapma firsatlari verir.
Sosyopat yenilikleri kendisi yapmak ister.

36. Lider oyunun kurallarini degistiren inovasyon kapasitesi vardir.
Sosyopatta pek yoktur.

37. Lider kurumlarini hiza ve esneklige gére yapilandirir.
Sosyopatta yapilandirma derdi yoktur, tiikenir gider.

38. Liderrisk alir, yenilikler icin zemin hazirlar.
Sosyopat risk almaz, glint kurtarmaya calsir.

39. Lider bakis agilari genis ve yeni fikirleri 5grenebilmek igin zihinlerde
her zaman yer vardir.
Sosyopat zihinlerde pek yer yoktur.

40. Lider isbirliklerini yayginlastirir.
Sosyopat isbirliklerini pek yapmaz.

41. Lider basariyi prim, kariyerle 6dullendirir, basarisizliktan ders cikarir,
bunda bir hayir gordr.
Sosyopat basarisizliklarda baskalarini suclar.

42. Lider stratejilerini egitimlerle ¢alisanlarinin anlamalarini saglar.
Sosyopat bdyle bir ihtiya¢ duymaz.
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43. Lider ¢ok kiltiirlu bir bakis acisina sahiptir, cagin gereklerini dogru
anlar.

Sosyopat sadece kendi kultlr birikimine bakar.

44.  Lider iletisimlerde aykir gli¢ ve gorislere dayanabilme 6zelligi
vardir.

Sosyopat aykiri gli¢ ve gorislere tahammul edemez.

45.  Lider kavramsal ve stratejik duistindr, esnek, cevik, empati kuran,
etik, dUrist, samimi, sadakat yaratabilen, glici paylasan, iceride ve
disarida takim calismasi yapabilen, heterojen ve cesitli takimlar icin
liderlik yapabilendir.

Sosyopatta boyle bir liderlik yoktur.

46. Lider riski yonetebilen, belirsizlik ve tehlikelerle basa ¢ikabilendir.
Sosyopat riski erteleyendir.

47.  Lider sosyal sorumluluk ve finansal basariyr dengede tutandir.
Sosyopatta denge yoktur.

48. Lider is yerinde kadinlari, gd¢cmenleri, yasllari isyerine hazirlayandir.
Sosyopatin glindeminde yoktur.

49. Lider mobil hayati benimseyen, her yerde calisabilen, yiikselen
bilgisi olandir.

Sosyopat genelde cakili caligir.

50. Lider vizyonel fikirlere acik, inovasyonu ve isbirligini tesvik eden,
ortakliklarda agik, yeni teknolojilerin farkinda olandir.
Sosyopat kapalidir.
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OZLU SOZLER

1.  Mustafa Kemal Atatiirk

. Uluslar arasi anlayis, isbirligi, baris yolunda ¢aba gdstermis Ustiin
kisi, olaganusti devrimler gerceklestirmis bir inkilapg.
Somiirgecilik ve yayilimaciliga karsi savasan ilk dnder.
insan haklarina saygili, diinya bariginin éncisi.

Butlin yasami boyunca insanlar arasinda renk, dil, din, irk

ayirimi gostermeyen.

Esi olmayan devlet adami, Tlirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu.
(UNESCO 152 Ulke tarafindan imzalanan 1976 yili kararindan).

«  Tirkiye Cumhuriyetinin temeli kilttrdr. Kilttr; okumak, anlamak,
gorebilmek, gorebildiginden anlam ¢ikarmaktir. Ders almak, dusi-
nerek zekayi egitmektir.

. Bilgi kuvvettir.

. Dusunceler; glicle, top ve tiifekle asla 6ldurilemez.

. Geng fikirler demek, gercek fikirler demektir.

. Bir toplum distintin ki sizin dilinizi konusmuyor asla ondan sada-
kat beklemeyin.

. Milletimizin saghginin korunmasi ve kuvvetlendirilmesi, 6limlerin
azaltilmasi, toplumsal ve bulasici hastaliklarin etkisiz bir duruma ge-
tirilmesi, boylece bireylerin ding ve ¢alismaya yetenekli bir bicimde
saglikh yetistirilmesi amacimizdir.

. Sultanlk korku ve tehdide dayali bir idaredir. Cumhuriyet erdemli ve
namuslu insanlar yetistirir. Sultanlik korkuya, tehdide dayali oldugu
icin korkak, alcak, sefil, rezil insanlar yetistirir. Aralarindaki fark bun-
dan ibarettir.
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Tirk milletine taarruz eden diisman énce Tirk subayini asagilamak
ister.

Savas zorunlu ve hayati olmalidir... Oldiirecegiz diyenlere karsi, 61-
meyecegiz diye savasa girebiliriz. Lakin millet hayati tehlikeye ma-
ruz kalmiyorsa savas cinayettir.

Yurtta baris, diinya da baris.

Bedenen, fikren, ilmen ahlaken sihhatli ve saglam ol.

Beni 6vme sozlerini birakiniz; gelecek icin neler yapacagiz, onlan
soyleyin.

Bu memlekette kanlarini doken kahramanlar, burada bir dost ulke-
nin topragindasiniz. Huzur ve siikun icinde uyuyunuz. Siz Mehmet-
ciklerle yan yana, koyun koyunasiniz. Uzak diyarlardan evlatlarini
harbe gonderen analar, gézyaslarinizi dindiriniz. Evlatlariniz bizim
bagrimizdadir, huzur icindedirler ve huzur icinde rahat rahat uyu-
yacaklardir. Bu topraklarda canlarini veren onlar, bizim de evlatlari-
miz olmuglardir.

Ben size manevi miras olarak hicbir dogma, hicbir donmus ve ka-
liplasmis kural birakmiyorum. Benim manevi mirasim bilim ve akil-
dir. Zaman suratle ilerliyor, milletlerin cemiyetlerin, fertlerin saadet
ve bedbahtlik anlayislari bile degisiyor. Boyle bir diinyada, asla de-
gismeyecek hukiimler getirdigini iddia etmek, aklin ve ilmin gelisi-
mini inkar etmek olur.

Calismadan, yorulmadan ve tretmeden rahat yasamak isteyen top-
lumlar; evvela haysiyetlerini sonra hiirriyetlerini daha sonra da istik-

lal ve istikballerini kaybetmeye mahkumdurlar.
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2. Fatih Sultan Mehmet

. Yerinde s6z soylemesini bilen, 6zir dilemek zorunda kalmaz.

. Ya ben Bizans'i alinm, ya da Bizans beni.

. Hayatim boyunca Allah’in emirlerinden disari ¢gikmadim. Allah’'in r1-
zasini kazanmak icin ugrastim. Tek gayem budur.

. imparatorunuza sdyleyin. Simdiki Osmanli Padisahi éncekilere ben-
zemez. Benim glcimin ulastigi yerlere, sizin imparatorunuzun ha-
yalleri bile ulasamaz.

. Fatih'in, Hiristiyan halka verdigi hak ve 6zgrlikler:

1. Inang ézgirltgi
2. ibadet dzgiirligi
3. Kiyafet 6zgurltigu
4. Seyahat 6zgurligi
5.Ticaret 6zgurligu

3. Yavuz Sultan Selim

«  Sahim sen herkesi sadik yar sanma
Sen herkesi dost mu sandin belki o diisman olur
Sadik ol belki o dlemde komutan olur
Yar olur, diigman olur, komutan olur, sadik olur

«  Devletleri yikan butln hatalarin altinda, gururun gafleti yatar.

4. Kanuni Sultan Siileyman

. Mala muhabbet gostereni devlet hizmetinde kullanma. Zira o
adamlar ki; Allah'in bana emanet ettigi halki ezerler.

. Her iyiligin kaynagi adalettir.
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5- Seyh Edibali

Cahil ile dost olma; ilim bilmez, irfan bilmez, s6z bilmez. Uzilirsiin.
Ac gozliiyle dost olma; ikram bilmez, kural bilmez, doymak bilmez.
Uziiltrsiin.

Goérglisiizle dost olma; yol bilmez, yordam bilmez. Uziiliirsiin.

Kibirliyle dost olma; hal bilmez, ahval bilmez, gonil bilmez. Uzaliirstn.
Ukalayla dost olma; cok konusur, bos konusur, kem konusur.
Uzdilirsin.

Namertle dost olma; mertlik bilmez, ylrek bilmez, dost bilmez.

Uzilirsin.

ilim bil. irfan bil. ikram bil. Kural bil. Doymak bil. Usul bil. Adap bil.
Sinir bil. Yol bil. Yordam bil. Hal bil. Ahval bil. Goniil bil.

Cok konusma. Bos konusma. Kem konugma.
Mert ol. Yirekli ol. Kimsenin umudunu kirma.

Sen seni bil. Omriince yeter sana.

6. Osman Gazi

Ey Ogul.

Allah’in hakkini ve kullarin hakkini gozet.

Adalet ve insafa riayet ile zulm kaldirmaya devam ile her bir ise
tesebbis de Allah'in yardimina gliven.

Halkini disman istilasindan ve zulme ugratilmaktan koru.

Haksiz yere hicbir insana layik olmayan muamelede bulunma.

Halki taltif et, hepsinin rizasini kazan.
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7. Orhan Gazi

. Osmanlida ilk vakif Orhan Gazi tarafindan viicuda getirilmistir. Vakif
miessesesini kendinden 6nceki dogru bazi uygulamalarini alip on-
lari yeniden insa edercesine gelistirmistir.

. iznik'te ilk Osmanli Universitesini kurarken, niversitenin ilmi
ozerkligini devam ettirebilmesi icin gereken ekonomik bagimsizligi
temin konusunda bir kisim gayrimenkuller de vakfetmistir.

8. Haci Bayram Veli

. Noldu bu génlim, noldu bu gonlim,

Derdii gam ile doldu bu gonlim.
Yandi bu goénliim, yandi bu génlim,
Yanmada derman buldu bu gonlim.
Gecti ki yandi gercege yandi,
Rengine askin ciimle boyandi.
Hamd senalar hamdu senalar,

Yar ile bayram etti bu génlim.

. Yaptiracaginiz isi ehil ve erbabina yaptiriniz.

. Hayvani ve nefsani arzularin pesinde kosan insanlarla dustip kalk-
mayiniz.

9. Ak Semseddin

. Her ise besmele ile basla.

. Ask davaya benzer, cefa cekmek de sahide
Sahidin yoksa davayi kazanamazsin.

. Nerede akarsu varsa orada yesillik vardir. Akan gdzyasinin oldugu
yere de rahmet gelir.
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10. Haci Bektas Veli
Hararet nar'dadir, sac'da degildir.
Keramet sendedir, tac'da degildir.
Her ne arar isen, kendinde ara,
Kudis'te, Mekke'de, Hac'da degildir.
Edep, erkana baglidir, ayagimiz basimiz,
Glllerden koku almistir, topragimiz, tasimiz.
Soframizda bulunan, lokmalar hep helaldir,
Yiyenlere nur olur, ekmegdimiz asimiz.
Erkek disi sorulmaz, muhabbetin dilinde,
Hak’kin yarattigi her sey yerli yerinde.
Bizim nazarimizda, kadin erkek farki yok,

Noksanlikla eksiklik, senin gorislerinde.
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11. Yunus Emre
Ciceklerle hos gegin, bali incitme goniil
Bir kiiciik meyve icin, dali incitme goniil
Basin olsa da yiiksek, g6ziin enginde gerek

Kibirle yurtyerek, yolu incitme gondil...

Mevla verince azma, geri alinca kizma
Titen ocagi bozma, kill incitme gonil
Dokunur gayretine, karisma hikmetine

Sahibi hiirmetine, kulu incitme gondil...

Sevmekten geri kalma, yapan ol, yikan olma
Sevene diken olma, giilii incitme gondl
Konusmak bize mahsus olsa da bir giizel s6z
Ya hayir de, ya da sus, dili incitme gondil...

Askin aldi benden beni

Bana seni gerek seni

Ben yanarin dini gini

Bana seni gerek seni

Ne varliga sevinirim
Ne yokluga yerinirim
Askin ile avunurum

Bana seni gerek seni

Askin asiklar oldarir
Ask denizine daldirr
Tecelliyle doldurur

Bana seni gerek seni
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12. Hz. Ebubekir

.

Cok s6z kisiyi unutkan yapar.
Allah kulunun amelsiz s6zlinden razi olmaz.

Kendine kabir degil, kendini kabire hazirla.

13. Hz. Omer

.

Amirin en kétisu, halki koti yola sevk edendir.
Kotuligi bilmeyen adam, onun tuzagdina kolay diser.
Kul ile rizki arasinda bir perde vardir, kul sabrederse rizki onu arar

ve bulur.

14. Hz. Osman

Ey insanlar. Kumar aletlerinden sakininiz.

Biliniz ki Allah kiminle beraberse o hi¢ kimseden korkmaz.
Oldiikten sonra dirilecek insanlarin hesaba cekilecegini bildigi hal-
de mal biriktirene, cehennemdeki 1zdirabi bilerek giinah isleyene

hayret ederim.

15. Hz. Ali

Haksizliga bas kaldirmayanlar, onlardan gelecek her kotiluge kat-
lanmalidirlar.

Azim ve sebat insanlarin en biyik yardimcisidir.

Hakikati insanlarin dl¢uleriyle degil, insanlari hakikatin lctileriyle

dene.

16. ismet in6nii

Yiiz yarim, bir tam etmez.

Ben hi¢ hata yapmaz degilim, ama bir hatay! bir kez yaparim.
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17. Mevlana

Sevgi aclyi tatliya, topradi altina, hastalidi sifaya, zindani saraya, be-
lay1 nimete, kahri rahmete donustirir. Demiri yumusatan, tasi eri-
ten hep sevgidir.

Topraktan biten gliller solar gider, gontlde biten gdller ise kalici ve
hostur.

insan ancak calistigini kazanr.

Cahil olanlarin merhameti ve litfu azdir.

Hirs ve tamah insani kor ve sagir eder. Hirs kotiluglne 6zlr yoktur.
Kot dostla tnsiyet belaya bulagmaktir.

Peygamber, kanaat hazine demistir. Gizli hazineyi herkes elde ede-
mez.

Sual de bilgiden dogar, cevap da.

Bir yandan korkuya, bir yandan Gmide distiin mi iki kanadin olur.
Bir kanath kus katiyen ugamaz, acizdir.

Bulustugun herkesin ylzlinden bir sey yersin. Her bulustugundan
bir sey alirsin.

GOnluine gegim kaygisini az koy. Sen kapida oldukga rizkinda azalmaz.
Ey geng, su beden bir misafirhanedir. Her sabah o eve yeni bir mi-
safir (dert, dlsiince,...) gelir. Sakin, ” bu misafir bana yik olur, kalr”
deme. Biraz kalir sonra yine geldigi gibi gider, yokluga karisir. O go-
riinmeyen cihandan, gayb aleminden gonliine gelirse, onu bir mi-
safir say, onu hos tut, gller yizle karsila.

Yiz de israr etme, doksan da olur.

insan dedigin de, noksan da olur.

Sakin buyiklenme, elde neler var.

Bir ben varim deme, yoksan da olur.

Hatasiz dost arayan dosttan da olur.

Peygamber bunu anlatti, dedi ki: Kim kendini bilirse, Rabbini de bilir.
Achga sabredersen, adi “orug” olur.

Aciya sabredersen, adi” metanet” olur.
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insanlara sabredersen, adi” hosgérii ” olur.
Duygulara sabredersen, adi” gdzyasi “ olur.
Ozleme sabredersen, adi” hasret” olur.
Sevgiye sabredersen, adi”ask “olur.

insani 8grendim. Sonra insanlarin icinde iyiler ve kétiiler oldugu-
nu. Sonrada her insanin icinde iyilik ve kotulik bulundugunu 6g-
rendim.

Sevmeyi 6grendim. Sonra tenin altinda bir ruh bulundugunu.
Sonra da ruhun aslinda tenin Ustiinde oldugunu 6grendim.
Okumayi 6grendim. Kendime yaziyi 6grettim sonra. Ve bir siire
sonra yazi, kendimi 6gretti bana.

Dinyaya tek bagina meydan okumayi 6grendim geng yasta. Sonra
kalabaliklarla yirimek gerektigini 6grendim. Sonra da asil
yurtylsin kalabaliklara karsi olmasi gerektigini 6grendim.

Dustuinmeyi 6grendim. Sonrada kaliplar icinde diistinmeyi 6grendim.

Sonra saglikli diisiinmenin kaliplari yikarak disiinmek oldugunu

ogrendim.

Namusun 6nemini 6grendim evde. Ger¢ek namusun, glinah elinin
altindayken, glinaha el sirmemek oldugunu 6grendim.

Gergegi 6grendim ve gercegin aci oldugunu. Sonra dozunda acinin,
yemede oldugu kadar hayata da lezzet kattigini 6grendim.

Her canlinin 6lim tadacagini. Ama sadece bazilarinin hayati
tadacagini 6grendim.

Dostlarim. Ben dostlarimi ne kalbimle ne de aklimla severim. Olurya.
Kalp durur. Akil unutur. Ben dostlarimi ruhumla severim. O ne durur,
ne de unutur.

Senin hayatinda 3 yoldasin vardir. Dostlarin, malin milkiin ve ger-
ceklestirdigin iyilikler. Bunlardan sadece biri vefalidir.Mal miilk se-
ninle beraber gelmez, dostlarin gelir ama mezarinin basina kadar.

Yaptigin isler vefalidir. Onlar, mezarinin icinde de sana refakat eder.
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18. imam Azam Ebu Hanife

. Amelsiz ilim, ruhsuz beden gibidir.

. Paranin nereden geldigini gérmek istiyorsan, nereye gittigine bak.

. Mdasliiman, baska muslimanin elinden ve dilinden emin oldugu
kimsedir.

. Bos seyleri terk etmek, insanin iyi Misliman oldugunun gdsterge-
sidir.

. Ameller niyetlere goredir.

. Bir kimse nefsi icin sevdigini din kardesi icin de sevmedikge kamil
musliman olamaz.

19. imam Safii

. Hak ile mesgul olmazsan batil seni istila eder.

. Sadik dost arkadaslarinin ayiplarini goriince ihtar eder, ifsa etmez.

. Yalan; gliven ve emniyeti, huzur ve itimadi yok eder.

20. imam Malik

. ilmin kalkani bilmiyorum demektir.

. ilme talip olanlar ilmin yanina gitmelidirler, ilmi yanlarina cagirma-
maldirlar.

21. Ahmet Bin Hanbel

. Kibir taglyan kafada akila rastlayamazsiniz.

. Hisni zanni olanin hayati hos gecer.

22, Alp Arslan
Burada Allah’tan baska sultan yoktur, emir ve kader O’'nun elinde-
dir. Askerlerim, sehit olursam bu beyaz elbise kefenim olsun. O za-
man ruhum goklere cikacaktir. Zaferi kazanirsak istikbal bizimdir.

23. |IV- Murat
Odiing para almaya alisanlar, emir almaya da alisirlar.
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24, lI- Abdulhamid

. Esaretin bir ¢esidi de bor¢lanmadir.

. Savas yalniz sinirlarda olmaz, savas bir milletin topyekin atese gir-
mesidir. Eger bu bitinlik saglanmissa yenilgi kaderdir.

. Bir karis dahi olsa vatan topragini satmam, zira bu vatan bana degil
milletime aittir, bu topraklar kanla alinmistir, kanla verilir.

25. Selahattin Eyyubi
Kudiis Sehri ve Mescidi Aksa haclilarin isgali altinda bulundugu
middetce ben nasil olurda gilebilirim, nasil olur da sevinebilirim
ve nasil olur da istedigim gibi rahatca yemek yiyebilirim?

26. Tarik Bin Ziyad
Tarik, sen diin bir kéle idin. Allah seni hiirriyetine kavusturdu. Bugiin
muzaffer bir kumandansin. Ama unutma, yarin topraga gomulecek
ve butin yaptiklarindan Allah’a hesap vereceksin.

27. Omer Bin Abdulaziz
Hicbir kimse diinyada ve ahirette kendisini utandiracak seylerden
uzak bulunmadikga takva makamina ulasamaz.

28. Nizamiilmiilk

. Yoneticiler inkar ve kfirle ayakta kalabilirse de, zuliimle ayakta ka-
lamaz.

. Yoneticiler bir seyi isittikleri veya bir seyden siiphelendikleri zaman
bu konuda gercegi anlayincaya kadar, yalani dogrudan ayirt edin-
ceye kadar yavas hareket etmelidirler.Clinku acelecilik kudretli in-
sanlarin degil, zayif insanlarin 6zelligidir.

29. Kasgarli Mahmud

. Yigit kisi disman karsisinda, bilgin kisi mecliste belli olur.

. Agil da oglak dogunca, dere de otu biter.
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30. Arif Nihat Asya
Seccaden kumlardi...
Devirlerden diyarlardan
Gelip, goklerde bulusan

Ezanlarin vardi...

Mescit mimin, minber mimin
Tasardi kubbelerden tekbir

Dolardi kubbelere”amin ...

Ve miibarek geceler dualarimiz
Geri gelmeyen dualardi
Geceler ki piril pirl

Kandillerin yanardi

Kapina gelenler ya Muhammed
Uzaktan yakindan

Mimin dondiler kapindan...

Besmele ekmegimizin bereketiydi
iki diinyada aziz immet

Muhammed Gmmetiydi.

Konsun yine pervazlara glivercinler
“Hu hu”lara karigsin aminler...
Mubarek aksamdir

Gelin ey Fatiha'lar, Yasin'ler.

Gel ey Muhammed bahardir...
Dudaklar ardinda sakli

¢ ¢ @
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Aminlerimiz vardr...
Hacdan doner gibi gel
Mirac'dan iner gibi gel

Bekliyoruz yillardir.

Bulutlar kanat, riizgar kanat
Hizir kanat, Cibril kanat
Nisan kanat, bahar kanat
Ayetlerini ezber bilen

Yapraklar kanat...

Acllsin goklerin kapilari
Acilsin perdeler, kat kat
Collere dokdilsiin yildizlar
Dizilsin yollarina

Yetimler, gtinahsizlar

Col gecelerinden, yanik
Turkuler yapan kizlar
Sancagini saglariyla dokusun
Bilal i Habesi sustuysa

Ezanlarini Davut okusun.

Konsun yine pervazlara guivercinler
“Hu hu “lara karigsin aminler...
Mubarek aksamdir

Gelin ey Fatiha'lar, Yasinler.

213




Do 2 \ < ¢ &

(G . o

31. Yusuf Has Hacip

. Sozlerimi; mutlaka, akil ve glizel akibet tizerine kurdum.

. Bu diinya renkli bir golge gibidir, pesine diisersen kacar, kacarsan
kovalar.

. ibadete bilgi ile yaklas, bilgi cehennem kapisini miihiirler.

. Akhin guzelligi dil ile kisinin guzelligi yiz ile, ylzin guizelligi goz ile
belli olur.

32. Sadi Sirazi

. Ne kadar okursan oku, bilgine yakisir sekilde davranmazsan cahil-
sin demektir.

. Uc sey strekli kalmaz. Ticaretsiz mal, tekrarsiz bilgi, cesaretsiz ikti-
dar.

. Olgun bir insani dost edinmek isterseniz elestirin, basit bir adami
dost edinmek isterseniz methedin.

. Surati eksi olanin bali da aci olur.

. Mal 6mriin rahati icindir, yoksa dmur mal biriktirmek icin degildir.

. Ne karinca zayif kalmakla ac kalir, ne de aslan pencesinin ve kuvve-
tinin zoruyla karin doyurur.

33. ibni Sina

. ilmi tibbi iki esasta topluyorum. Yedigin zaman az ye, 4 -5 saat geg-
meden de yeme, sifa hazimdadir.

. Kendinin ne oldugunu bilen insan, bazi kendini bilmezlerin, onun
hakkinda séylediklerinden etkilenmez.

34. Asik Pasa
Ahlakini diizeltmek ve ruhen yiikselmek isteyen insanin 6zellikle
nefsini maglup etmesi gerekir.
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214




D2 Py

ce P

¢ ¢ @

35. Erzurumlu ibrahim Hakki
. Akil sifadir, nefis ise eskiyadir.
. Glizel 56zl ol, gileg yizli ol.
Hicbir zaman yalan soyleme.
36. Ahmet Yesevi
Diinya mali gegici, hem de aldaticidir
Bugiin senin ise de, yarin baskasinindir
Dinin emirlerini 6grenip ince ince
Yapin her isinizi bu esas mucibince
Resuliin stinnetidir, gariplere merhamet
Garip sevindirmeye ediniz sayl gayret
Gorirseniz zavalli, gonl kirik birini
Derdine merhem olup, ferahlatin kalbini
37. Fuzuli
Ne yanar kimse bana atesi dilden 6zge
Ne acar kimse kapim, badi sabadan gayri
38. Yahya Kemal Beyath
. Sana diin bir tepeden baktim aziz Istanbul
Goérmedim gezmedigim, sevmedigim higbir yer
Omriim oldukga, géniil tahtima keyfince kurul
Sade bir semtini sevmek bile bir mre deger
. Eski Turklerin bir dini hayatlari vardi, dini hayatlar oldugu icinde ¢ok

seyleri vardi; yeni Tirklerinde dini hayatlari oldugunda ¢ok seyleri
olacak.
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39. Karacaoglan
Karacaoglan derki kondum goc¢iilmez
Acidir ecel serbeti icilmez
Uc derdim var birbirinden secilmez
Bir ayrilik bir yoksulluk bir 61am

40. Asik Veysel
Dost diye nice nicesine sarildim
Benim sadik yarim kara topraktir
Beyhude dolandim bosa yoruldum
Benim sadik yarim kara topraktir
Nice glizellere baglandim kaldim
Ne bir vefa gérdiim ne fayda buldum
Her turli istedigimi topraktan aldim
Benim sadik yarim kara topraktir
Hakikat istersen acik bir nokta
Allah kula yakin, kul da Allah’a
Hakkin gizli hazinesi toprakta
Benim sadik yarim kara topraktir
Her kim olursa bu sirra mazhar
Dinyaya birakir 6lmez bir eser
Glin gelir Veysel'i bagrina basar

Benim sadik yarim kara topraktir

< ¢ &
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Necip Fazil Kisakiirek
Ne hasta bekler sabahi
Ne taze 6luyl mezar
Ne de seytan, bir glinahi
Seni bekledigim kadar.
Gecti istemem gelmeni
Yoklugunda buldum seni
Birak vehmimde gélgeni
Gelme, artik neye yarar.
Nazim Hikmet Ran
Sararken alnimi yoklugun taci
Silindi gonilden neseyle aci
Kalbe muhabbetle buldum ilaci
Ben de muridinim iste Mevlana.
Ebede set ceken zulmeti deldim
Aski icten duydum, arsa yiikseldim
Kalpten temizlendim, huzura geldim
Ben de muridinim iste Mevlana.
Ziilfii Livaneli
Zeki insanlar kurnaz olmaz, kurnazlar da zeki. Bu iki kavram
arasinda kesin bir zitlik vardir. Einstein da kurnaz degildir,
Mevlana'da, Nietzsche'de, Hz. isa‘da.Her hangi bir sokak kurnazi,
bu buytik insanlar iki dakika da kandirmayi basarabilir. Clinki hem
klictik hesaplara akillari ermez onlarin, hem de insanlikla ilgili

yiksek distinceleri bu derece alcalmayi kavrayamaz.
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44, Barnis Mango
Ellerimle buylttugim solarken dirilttigim
Cicegimi kopardin sen ellere verdin
Daglar daglar
Kurban olam yol ver gecem
Sevdigimi son bir olsun yakindan gérem
Kuslar ugmaz giiller soldu ylice daglar duman oldu
Belli ki gittigin yerde kara haber var
Daglar daglar
Kurban olam yol ver gecem
Sevdigimi son bir olsun yakindan gérem
45. Cem Karaca
Ben suyumu kazandim da ictim
Ekmegimi béldiim de yedim
Alkisi duydum ihaneti gérdim
Sesimde oldu sessizligim de
Sevistigimde oldu benim
Sende basini alip gitme ne olur
Ne olur tut ellerimi
Hayatta hicbir seyim
Az olmadi senin kadar
Ve hicbir seyi 6zlemedim

Seni 6zledigim kadar
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46. Omer Hayyam

Sevgiyle yogrulmusgsa yiregin
Tekkede, manastirda eremezsin

Bir kez gergekten sevdin mi diinyada
Cennetin, cehennemin Ustlindesin
Karanlik aydinliktan, yalan dogrudan kacar
Glnes yalniz da olsa etrafina 1sik sacar
Uziilme dogrularin kaderidir yalnizlik
Kargalar suri ile kartallar yalniz ugar
Niceleri geldi, neler istediler

Sonunda diinyayi birakip gittiler

Sen hig gitmeyecek gibisin degil mi?

O gidenlerde hep senin gibiydiler

47- Neyzen Tevfik

Uziliiyorsun, takma diyorlar

Kiztyorsun, degmez diyorlar

Bos veriyorsun, gamsiz diyorlar
Konusuyorsun, muhatap olma diyorlar
Cekip gidiyorsun, micadele et diyorlar
Alttan aliyorsun, tepene ¢ikardin diyorlar
Bagiryorsun, sakin ol diyorlar

Akl baginda davraniyorsun, bu kadar uslu olunmaz diyorlar
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Can Yiicel

Ne Afrika'dir, ne Cin,

Ne Hindistan ne seyyareler,

Ne de yildizlar geceleri 1sildayan,

En uzak mesafe iki kafa arasindaki mesafedir,
Birbirini anlamayan.

Pir Sultan Abdal

Kizilirmak gibi cagladim aktim

El vurdum g6gsiimiin bendini yiktim
Gul glicti gecenin bagrina ¢iktim
Girdim bahgasina ki gl bozuk bozuk
Pir sultanim yaratildim kul diye
Zalim pasa elinden mi 6l diye
Dostum beni ismarlamis gel diye

Gidecedim gidecedim ama yol bozuk bozuk

50. Muammer Sun

Gelin cicek derelim
Yollarina serelim
Sevgi dolu turkdlerle

Annemize verelim

51. Namik Kemal

insan her nefesini dmrii uzatmak icin alir, fakat yine de her nefes
alista dmrinden bir nefeslik zaman eksilir.
Bu kadar adam gordim iglerinden hic biri dinyadan hosnut degil,

hicbiri de diinyadan gitmek istemez.
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52. Abdurrahim Karakog
Kor diinyanin gébegine
Hak yol islam yazacagiz
Kuslarin géz bebegine
Hak yol islam yazacagiz

Yola agaca pinara

Esen yele, yagan kara
Yagmur yikli bulutlara
Hak yol islam yazacagiz

Bucak bucak, kose kose
Kara tasa, kor atese
Yildiza, aya, glinese
Hak yol islam yazacagiz

Herkes duyacak bilecek
Saklanmaz gayri bu gercek
Yaprak yaprak, cicek cicek
Hak yol islam yazacagiz

53. Faruk Nafiz Camlibel
Henliz bir el degemeden daha ilk g6z yasina
Kundagini serdiler bir musalla tasina
Gozlerin bir caminin avlusuna acild
Atildin dogdugun giin hayata tek basina
Sayet annen olsaydi, dmriin yine bahardi
Sana dar glinlerinde acik bir glines vardi
isa'y1 oglum diye bagrina basti Meryem

Bir babasiz yavrudan bir Peygamber ¢ikardi
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54. Sevkat Rado
Oyle uzak ki yerim
Uzaklari asiyor
Bitilin 6zlediklerim
Benden ayri yasiyor
Ne her seyim, ne hicim
Soyle diinyam ne bigim
Bir kordigim ki igim
Cozdiikge dolasiyor
55. Ozdemir Asaf
« Aska gonil ile dlsersen, yanarsin.
Aska zeka ile dusersen, kavrulursun.
Aska akil ile dusersen, cildirirsin.
Aska duygu ile diisersen, gilling olursun.

Aska dusmez isen kalabaliga karisir ezilirsin. Bir yol sec.

« Ben sana hep tsliyordum,
Cunku kistim...
Nakistim, bakistim...
inkar etmiyorum da bunu...
Seni sevmek gibi blyuk islere kalkistim...
Ve lutfen inkar etme,
Sana en ¢ok ben yakistim...
56. Nurullah Atag
Yarin; Yorgun kimselerin degil, rahatlarina kiyabilenlerindir.
57. Ahmet Hamdi Tanpinar

Gergekten sevenler, karsilik beklemeden severler.
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58. Firdevsi

. Ham dislinceleri ancak akil pisirir.

. Her istedigini yapamiyorsan yapabilecegin seyleri iste.

59- Farabi
ilimler; fizik, matematik, metafiziktir. Tabiatta bosluk yoktur.

60. Aziz Nesin
Nasil bittiyse bundan &ncekiler, bu da biter. Bite bite sonunda
bende biterim. Olur biter.

61. Beydeba
Hikimetten en iyisi sucluyu korkutansa, hilkiimetlerin en
kotist de sucsuzu korkutandir.

62. Hz. Hiiseyin
Akil, ancak Hakka uymakla kamil olur.

63. Hz. Rabia
Tek amacim, 8lmeden bu diinyada Allah'in cemalini gérmek,
O’nun nuruna kavusmaktir.

64. Hz. Hasan
Ulemanin cezasi, kalplerin 6lmesidir. Kalplerinin 6lmesi ise ahiret
ameliyle diinyalik istemeleridir.

65. Hz. Fatima
Fatima'nin diger isim ve lakaplari: Betdl, Siddika, Tahire, Zekiyye,
Raziyye, Zehra, Esrefetiil Nisa, Meymune, Mevziya, Kiibra, Ummii
Hasan, Ummdi Hiiseyin.

66. Hz. Ayse

. Hayatinda 6ne cikan ozellikleri: Sadelik, comertlik, ilim sevgisi, dini
yasamadaki hassasiyeti, fedakarlik, iffet, sadakat.

(e
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67. Fatma Aliye
Avristo, platon ile ibni Riist ve Gazali'nin felsefelerini karsilagtirarak
1904 yilinda ilk felsefe tarihini yazmustir.

68. Halide Edip Adivar
Gece en karanlik ve ebedi goriindiigii zaman giin 15191 en yakindir,
her gecenin bir sabahi vardir.

69. Aliya izzet Begovig

. Olmeye hazir insanlar, 8lmeye hazir olmayanlara karsi galip gelirler.

. En yiiksek sekli insanda sergilenen ruh — madde isbirligi prensibi-
nin adi ise, islam ‘dur.

. Kur'an edebiyat degildir, hayattir, dolayisiyla O'na bir diistince tarzi
degil, bir yasama tarzi olarak bakilmalidir.

70. Cemil Merig
Aydinin 6zellikleri: uyanik bir suur, tetikte bir dikkat ve hakikatin
bitlntna kucaklamaya calisan bir tecessustur.

71. Sezai Karakog
Geng nesli olgunlastiran, kadina iffet, erkege vakar bagislayan
toplumlara hasmet ve heybet getiren, mutlulugun mimari, mustu
siiri, 6limu yenen teselli, ruhun zafer taki, kalbin rahmet
aniti Kur’an'dir.

72. Muhyiddin-i Arabi

. Gizli sirk Allah’t unutup, sebeplere dayanmak kalben onlara mey-
letmektir.

. Diinyaya tapanlar, deniz suyu icenlere benzerler. ictikce susuzlukla-
ri daha ¢ok artar.

(e
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73. Prof. Dr. Hiiseyin Atay

Kur'an ‘i Kerim'de ameli salih, yararli is yapmak ve kulluk etmek
anlaminda kullanilir, buna genel olarak ” ibadet” anlami verilir.

O bakimdan, ibadet ve ameli salihi sadece namaz, orug, hac ve
zekat vermekle sinirlamak dogru degildir. Bunlar birer ibadet
oldugu gibi, cami ve okul yapmak, ana babaya itaat etmek, yoksula
yardim etmek, calismak, 6grenmek, akraba ve komsularla iyi
gecginmek, yetimleri gdzetmek, diirlist ve adil davranmak, darda ve
zorda kalmiglara destek olmak, dogru konusmak, dogru sahitlik
etmek, helal kazanip helal yemek, sozlesmelere bagh kalmak ve
herkesin hakkina saygi géstermek gibi hayatin her alanini kusatan;

bireyi ve toplumu ilgilendiren tiim yararli islerde birer ibadettir.

74. ibn Riisd

insan denen varlik s6z konusu oldugu zaman bu varligin bir biitiin
halinde dustintlmesi en gercekgi yaklasim olur.” Bilim, Din ve Felse-
fe*, tic farkh alani teskil eder. insan, icinde yasadigi toplumla birlik-
te var olan bu farkli yonleri birbiriyle uyumlu hale getirmenin

bir yolunu bulmak zorundadir. Aksi takdirde kisiligi parcalanir.
Bilim medeni bir toplumda yasayan herkesin refahiicin
zorunludur. Bu, insanlarin maddi var olusu, ilmi bilgisinin seviyesi ile
ilgili, ona baglhdir. Din ise insan toplumlari icin cok daha temelli bir
muessesedir. Felsefe, hakikatin arastiriimasidir.

75. Muhammed ikbal

islam, ne yalniz duygu, ne yalniz diisiince, ne de yalniz harekettir.

O insanin butununin ifadesidir.

76. Hasan Basri

Geceyi ibadetle gecirmek kendilerine agir gelen kimseler, ancak

glinahlari agirlasan kimselerdir.
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77. imam Rabbani

. ibadetlerin hepsini kendinde toplayan ve Allah'a en cok yaklastiran
sey namazdir.

. Seriat; ilim, amel ve ihlastan meydana gelen bir biitiindir.

78. Semsi Tebrizi

. Kader hayatimizin 6nceden ¢izilmis olmasi degildir. Bu sebepte “ne
yapalim Kader boyleymis “ deyip boyun bikmek cehalettir. Kader
yolun tamami degil, sadece yol ayinmlarini verir. Glzergah bellidir
ama nereden sapacaginin karari yolcuya aittir. Oyleyse hayatin ne
tam hakimisin, ne de hayat karsisinda caresizsin.

. ilmin tamami 3 seyde toplanmustir.
1- Zikreden dil.
2- Suikreden kalp
3- Sabreden beden

79. Caferi Sadik
Bir glizel is yapinca; gézlinde kucdltesin, gizli tutasin.

80. Ebu Zerr
Yalnizlik kot arkadastan, iyi arkadas yalnizliktan daha iyidir.

81. Abdullah Bin Mesud
Oliim, her Miisliiman icin bir hediyedir.

82. Gazali
Kadin 4 yoniyle erkekten asagi olmali, 4 yoniyle de erkekten Gstlin
olmalidir. Bu sekilde kadin kocasini hakir gérmez. Kadin; Yas, boy,
mal ve nesep yoniinde erkekten asagi olmalidir. Glizellik, edep,
takva ve ahlak bakimindan erkekten Gstiin olmalidir.

(e
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Ali Seriati

Her dini, insanin kurtulusunu hedefleyen misyon acisindan

degerlendirdigimde, sosyal gelisim yani biling, hareket, sorumluluk,

insani idealizm, sosyal bakis acisi, adaletgilik, onurunu koruma ruhu

ve nihayet gercekgilik, tabiatcilik, maddi glicle uyum, bilimsel

ilerleme, yaraticilik, medeniyet, fikri miicadele ruhu ve halkgilik v.s.
bakimindan Hz. Muhammed'in risaletinde var olan ibrahim'i tevhid

dgretisinden yani Islam'dan daha ileri ve ayni zamanda daha bilingc-

ve gui¢li bir risalet gdremiyorum.
Seyyid Kutup

Allah miiminlerin mallarini ve canlarini kendisi icin aliyor. Onlarin
artik bu canda, bu malda higbir haklari yoktur. Miiminlerin Allah
yolunda vermeyip, saklayacaklari bir seyleri yok. Ne baskasina
yonelebilir, ne de baska yolu secebilirler. itaat etmekten, yolunda
calismaktan, teslim olmaktan bagska bir sey yapamazlar. Bu alisveris
para ile dlciilemez. Yol, cihat yolu. Netice; ya zafer, ya sahadet.
Fazlur Rahman

islam eylemden ziyade egitim ile genis halk kitlerinde kabul
gdrmesi gerekir. Toplumlarin egitim ile ayada kalkacagina
inaniyorum. Uyanis ve yenilik, mantiki olarak ancak bir gelenek
olusturulduktan sonra olabilir.Biitlin geleneklere devamli yeniden
hayatiyet kazandiriimali ve taze yorumlarla yenilenmelidir. ik
Musltiman nesiller nasil ki, Kur'an ve stinneti, kendi ddnemlerinde
kendi sartlarina uygun bir bicimde serbestce yorumlamislarsa,
bizde aynen kendi gayretimizle, kendi ¢agdas tarihimizde ayni
seyi yapmak zorundayiz.
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86. Prof. Dr. Siileyman Ates
Kadinlar adet doneminde orug da tutabilir, namazda kilabilir.
Bu donemde zorluk ¢eken orucunu yiyebilir, orucunu sonra tutar
ama namaza higbir engel yoktur. Abdestini alip namazini kilar.
Bu konuda Kur’an da bir yasak yoktur. Sadece kadinin kocasiyla
iliskisi yasaklanmustir.
87. Malik Bin Dinar
Allah bir kalbi kendisinden hayayi gidermekle cezalandirdigi kadar
hicbir seyle cezalandirmamistir.
88. Ebu Hureyre
Takva oldukca dikenli bir yoldur. Onda yirtyenin kuvvetli bir
sabri olmasi gerekir.
89. ibni Abbas
Benim icin gecenin azicik bir vaktini ilme ayirmak, biitiin geceyi
ibadetle gecirmekten daha sevimlidir.
90. imam Maturidi
Allah Teala zihinlerde tasavvur olunamaz. insan idraki O'nu kavrayip
kusatamaz. O’na cisim ve cevher de denemez, araz da denemez.
Yani sinir ve hududu, sonu yoktur ki, zihin O’'nu kavrasin.
91. Ziya Pasa
insana sadakat yarasir gérse de ikrah
Yardimcidir dogrunun Hazreti Allah
92. Prof. Dr. Esat Cosan
Cehenneme diismemeye calisin. Clinkli cehenneme insan bir kere
dustd md, sonunda ¢ikacak bile olsa, dyle bir seyler soyliyor ki
Peygamber Efendimiz, hesapliyoruz milyonlarca sene kaliyor
cehenneme disenler en asagi 250 sene kaliyor.
(e
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93. Erciiment Ozkan
Tiirkiye Misliimanlarina elestiri kiiltiiriini 6gretti. Onder, seyh,
parti lideri veya agabey her kim olursa olsun sdylediklerinin mutlak
olmadigini, yazilan higbir kitabin tamamen hatasiz olamayacagini
dgretti Mislimanlara. iste bu 6zelligi Erctiment Ozkan'in” bilyiik
adamlari “rahatsiz eden en biyik 6zelligiydi.

94. Celal Bayar
Atatiirk sadece bizi vatani hizmetler ifa ettigi icin sevmiyoruz.
Ayni zamanda, tam manasiyla kamil bir insan oldugu icinde
sevmiyoruz. Atatlirk, vefakardi, miitevazi idi. Atatuirk seni sevmek,
tebcil etmek her Tiirk vatanseverinin milli devi ve namus borcudur.

95. Uz. Dr. Metin Ozsoy
Medeniyetin bes sarti vardir.
Zeka, caliskanlik, disiplin, organizasyon, insana saygi'dir.

96. Bedilizzaman Said Nursi

. Bismillah her hayrin basidir. Namazin manasi Cenabi Hakki tespih,
tazim ve stkurdur.

. Nihayet bir ruhtur. O ruhun ruhu da ihlastir.

. Zalimler igin yasasin cehennem.

97. Abdulkadir Geylani
Ey amel eden kimse, ihlasa saril, yoksa kendini yorma.
Yalnizken ve halk icindeyken Allah'in seni gézettigini unutma.

98. Abdulhakim Arvasi
Kuran sifadir.
Fakat sifa, suyun geldigi boruya tabidir. Pis borudan sifa gelmez.
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99. Av. Abdullah Ciftci
Olimden kagmak miimkiin degildir.” Her nefis 8liimii tadacaktir ”,
Oliince buyiikliik taslayanlar, kibirliler ve zorbalar; konforlu hayat-
larindan alinip, yardim baglar kesilerek, zelil ve hakir bir sekilde
yaptiklarindan hesaba ¢ekilmek tzere kabir veya benzeri yerlerde
bekletilirler.
insan &liimle hayattan kopabilir, baska bir boyutta kabir (berzah)
hayatini daha sonra da ahiret hayatini yasamaya baslarlar. Hadisi
Seriflerde :” insanlar uykudadir, éldiikleri zaman uyanirlar”,
“Nasil yasarsaniz dyle 6llrsiiniiz, nasil 6lirseniz dyle dirilirsiniz”.
"Kabir, cennet bahgelerinden bir bahce veya cehennem
cukurlarindan bir cukurdur “ buyrulmustur.

100. Op. Dr. Sadi Kaya
Hepimiz biliriz ki Allah her insani 6zel olarak yaratmistir.
Bu nedenle bu diinyada 6zel biri oldugumuzu asla unutmayalim.
insanlarin yokluk ve sikintilariyla ilgilenmek, aci ve 1zdiraplarini
dindirmeye calismak hepimiz icin bir gérev olmalidir.

101. Miisliim Giirses
Sev bitln insanlari, say bittin insanlar
Kin glitme, unut gitme ge¢miste olanlar
Dirist ol, insancil ol diistin 6bir diinyay!
Bir karincay! bile incitme sakin evlat.

Gecmisten gelecege yaratilmis ne varsa
Unutma ki hepsinin de bir sahibi var

Kul kaderini yasar bahtina ne ¢ikarsa

Diismez kalkmaz bir Allah unutma sakin evlat
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Osman Giileg

Karsindakini yerme, kendini de 6vme, edeple konus, dosdogru ol.
Cihan Balci

Haydi, 6grenmeye, ertelemeden. Haydi, zikretmeye, Gisenmeden.
Haydi, yasamaya, vazge¢meden.

Hasan Tahsin Feyizli

Allah var diyoruz ama yok gibi yasiyoruz. insan islamlastikca insanlasir.
Cenap Sahabettin

Hakiki buytk adamlar

Guzel agaclara benzer

Dallarinda yuvalar kurulur

Golgesinde yorgunlar dinlenir

Ciceklerine suriinenler

Glizel koku alirlar

Meyveleriyle aclar doyar

Ve yapraklari arasindan

Dokilen giines damlalari

Topraga hayat verir

Bir kitaptan elde edilen bilgi vardir, bir de hayattan edinilen bilgi. Ol-
gun insan diye ikisine de sahip olana denir.

Siileyman Hilmi Tunahan

Vasiyetim olsun; tefrikaya diismeyiniz, kavmiyet glitmeyiniz.
Ehlistinnetin gayri olan yanlis yollara sapmayiniz.

Her yerde birlik lazimdir.
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Mevdudi

Kisinin zarar ve felaketler karsisinda bir kimseden medet ummasi,
korkularin gelisinde, mallarin ve canlarin yok olusunda ona
siginmasi, Allah't birakip da o kimseye tapmasi demektir.
Mahmut Ustaosmanoglu
Aklin yolunda giderken, génliiniin koluna gir.
Gozler iki irmak gibidir, ne goriirse kalbe akitir.

M. Akif inan

Senden her kactik¢a sana yaklastim

GO¢ nasibim 6zlem kanimdir benim

Ve 6liim konugum oldugu zaman

Duydugun vicdanin ayak sesidir.

Neset Ertas

Cehaletin kokuni soktligu icin

Yarina insanlik ektigi icin

Ozan anitini diktigi icin

Kirsehir iline saygi duyarim

. Cahit Sitki Taranci

Haydi, Abbas, vakit tamam,
Aksam diyordun iste oldu aksam.
Kur bakalim ¢ilingir soframizi
Dinsin artik bu kalp agrisi.

Su agacin golgesinde olsun,

Tam kenarinda havuzun.

Aya haber sal ¢iksin bu gece,

Gorlinsiin sdyle gonlimce.
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Muhsin Yazicioglu

Huzur dolu igcimde

Ben sonsuzlugu disliniyorum

Ey sonsuzlugun sahibi, sana ulagmak istiyorum

Durun kapanmasin pencerelerim

Glinesimi kapatmayin

Beton ¢ok soguk, Gstyorum...

Tiryaki Hasan Pasa

Zafer ihsan eden Rabbimize hamd olsun. Bilin ki bu zaferi 4 temel
esasa riayet etmemize borgluyuz.

Bu esaslar:

1- Sabirdir.

(Her turlt yokluk karsisinda sabrettik, basaridan asla tmit kesmedik).
2- Sebattir. ( Kararli davrandik, mevzilerimizi koruduk, elimizden
geleni yaptik).

3- Birlikte hareket ve kararlara itaattir.

(Komutanlarimiza itaat ettik).

4- Sevgidir.

(Allah’t, Peygamber’i hayati ve birbirimizi cok seviyoruz).

Sultan Vahideddin

Gulvendigi komutanlari Anadolu’ya gondermeye karar vererek,
Almanya ve Avusturya seyahatinde kendisine eslik ederken
yakindan tanidigi yaverlerinden Mustafa Kemal'i bu karar
cercevesinde saraya ¢agirarak:

Pasa: simdiye kadar devlete cok hizmet ettiniz. Bunlari tarih yazacak.
Ama asil simdi yapacaginiz hizmet hepsinden miihim olabilir.

Siz devleti kurtarabilirsiniz. Cenabi Allah muvaffak etsin, masraflari
icin bir miktar para vererek, isgal kuvvetlerinden izin alarak

Anadolu’ya gdndermistir.
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115. Mehmet Akif Ersoy

116.

117.

Gegmisten adam hisse kaparmis, ne masal sey
Bes bin senelik kissa yarim hisse mi verdi
Tarihi tekerrir diye tarif ediyorlar

Hig ibret alinsaydi tekerriir mii ederdi

Zulmi alkislayamam, zalimi asla sevemem
Gelenin keyfi icin ge¢mise kalkip sévemem
Biri ecdadima saldirdi mi, hatta bogarim

Bogamazsin ki! Hi¢ olmazsa yanimdan kovarim

Kanayan bir yara gordim m, yanar ta cigerim
Onu dindirmek icin kamgi yerim, cifte yerim
Adam aldirma da geg git, diyemem aldirirm

Cignerim, ¢ignenirim, hakki tutar kaldirirm

Ne irfandir veren ahlaka yiikseklik, ne vicdandir
Fazilet hissi insanlarda Allah korkusundandir
Yureklerden ¢ekilmis farz edilsin havfi yazdan'in

Ne irfanin kalir tesiri katiyen, ne vicdanin

Ahmet Hasim

Bir taraf bahge, bir taraf dere

Gel uzan sevgilim, benimle yere
Suyu yakuta déndiren bir hazan
Bizi gark eyliyor diistincelere
Nasreddin Hoca

Adam olmanin yolu kulaktir.

Bilen birisi konusurken can kulagi ile dinlemeli, bu arada kendi

sOyledigi s6zl de kuladi isitmeli.
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118. Prof.Dr. Mehmet KAYA

119.

120.

Degisen dengelere gore, tlkemizin bulundugu cografyanin jeofizik
ve stratejik konumuyla ilgili olarak jeopolitik roli cok blyiik 5nem
arz etmektedir. Sovyetler Birligi'nin ¢okist, Ortadogu'daki olaylar
sebebiyle bugiin, Tiirkiye Ortadogu Ulkelerinin ve Tiirk Diinya'sinin
onderi durumuna gelmistir. Tirkiye, gerek komsu oldugu Ulkelerle
gerekse komsu olmadigi diger tiim diinya Ulkeleriyle her zaman
dostluk ve baris icinde olmak istemistir. Bugiin Tiirkiye jeopolitik ve
jeostratejik Gneminin farkinda olan bir tilkedir. Bugiin Anadolu
insani dis mihrakli, kiskang, kotli emelleri olan, tezgah ve tuzaklara
gelmemeli, her seyin birlik ve beraberlikle olacagini unutmamalidir.
Giinlimiizde Anadolu insani tlim gezegenimizin hasretini ¢ektigi
huzur, refah, baris, gtivenlik, sevgi, saygi, hosgor, fedakarlik, sefkat,
merhamet, yardimlasma, dayanisma, birlik ve beraberlik gibi insani
hasletleri uygulamaya koyarak tim diinyamiza 6rnek olmalidir.

Kopriiliizade Mehmet Fuad
Dlsmeyene tuhaf gelir!
Damdan diisen halden bilir.

Riza Colliioglu

45 senelik vaizlik hayatimda vaizligin ¢ok zor bir is oldugunu
ogrendim. Mesele sadece konusmak degil. Gli¢ olan, halkin
ihtiyacinin tesbit edilip verilmesidir. Halka hasta bir insana nasil
yaklasilirsa dyle yaklasmak lazimdir. Halka yumusaklikla muamele
etmek lazim. Ayeti Kerimede; ” Ey Muhammed, eger kaba ve kati

kalpli olsaydin siiphesiz etrafindan dagilip giderlerdi” buyuruluyor.
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121. Bedri Rahmi Eyiiboglu
Karadutum, catal karam, ¢cingenem
Daha nem olacaktin bir tanem
Gllen ayvam, aglayan narimsin
Kadinim, kisragim, karimsin...
122. Zeki Miiren
Ayni bedende can gibiyiz
Cana can veren kan gibiyiz
Yanip da bitmez kil gibiyiz
Biz ayrilamayiz
Eller ayirsa bile
Yollar ayirsa bile
Biz ayrilamayiz
123. Nedim
Haddeden ge¢mis nezaket yal-U bal olmus sana,
Mey stzlilmus siseden ruhsar-1 al olmus sana.
124. Orhan Veli Kanik
Aglasam sesimi duyar misiniz?
Misralarimda
Dokunabilir misiniz?
Gozyaslarima, ellerinizle?
Bilmezdim sarkilarin bu kadar gizel,
Kelimelerinse kifayetsiz oldugunu,
Bu derde diismeden 6nce.

236




Do > . - ¢ &

125. Niliifer Gole

126.

127.

128.

Muslimanlarin, mislimanliklarini saklamadan yasama ¢abasi
onemli. Benzer sekilde Tiirkiye'de yasamak icin kirtler de
kirtliklerini yok saymak zorunda birakildilar. Ermeniler sanki
gegmisleri yokmus gibi davranip geleceklerine yonelik strekli
korku icinde birakildilar. Bittin bunlarin Grettigi sancilar yasiyor
Turkiye. Taglari oynattigimiz zaman kizarlar. Aydin olmanin bir
parcasi da kendine yonelik siddet. Yalnizca disarida degil, kendi
icimizde de taslari stirekli yerinden oynatmak zorundasiniz.
Clnkd aydin olmak icin kendinize ihanet etmek zorundasiniz.
Belkis Ozener

Gecelerin golgesinde

Kirk kadeh gibiyim

Bu sensiz aksamlarda

Umutsuz kederliyim

Hayat sevince glizel

Sen sevilirsen eger

Yoksa hasretle biter

Tatli gegen o glinler

Fuzuli

Cani kim canani icin sevse cananin sever

Cani icin kim ki cananin sever canin sever

Nefi

Bana Tahir Efendi kelp demis

iltifati bu sézde zahirdir

Maliki mezhebim benim zira

itikadimca kelp Tahir'dir
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129. iskender Pala
Askin baslangici” gérme*, sonucu “bakma*dir. ilk gériis aninda
baslayan ilginin sirasiyla sevgiye, bagliliga, kalbin erimesine,
tutkuya, 6zleme ve nihayet aska donlsmesinin bir tek gayesi
vardir. Sevilenin yuziline bakabilmek, o ilk goriis aninin lezzetini
ve hazzini derece derece artirarak kemale erdirebilmek. Gérmekten
bakma derecesine yiikselebilmek icin agkin binbir tirlu tecellisi,
sayisiz cile duragy, firkat, hicran ve hasrete adanmis elemleri vardir ki,
bunlarin her biri asiki kabaliklarindan yontar, ruhunu aritip
billurlastirir ve en son noktada doya doya “ bakma “ eylemi icin onu
hazirlayip sevgili huzuruna cikarir. Askin” bakma ” dan sonraki
duragi”tapma’; yani sevenin sevilene kul olmasidir.
130. Piri Reis
Ne ilim vardir ki olsun sonu, ne insan vardir ki olmasin kusuru.
131. Dr. Mustafa Kése
Su akar yatagini bulur, hak eninde sonunda yerini bulur, kader
adalet eder.
132. Ahmet Tombak

. Hayati anlamak, sadece matbu olan kitaplar okumakla degil, kai-

natta yazili olan ayetleri de okumakla mimkinddr.

. Akilli insan, ilimle mertebe sahibi olurken sorumluluk duygusu ve
tevazusu artandir.

. Cahil insan, hak etmeden mertebe sahibi olurken kibirlenen ve her-
kesi hakir gérendir.

133. Ahmet Yildiz
Kucuk insanlarin biytik golgeleri oluyorsa bil ki orada glines
batmak Gzeredir.
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Cemal Siireya

Sizin hi¢ babaniz 6ldi ma?

Benim bir kere 6ldu kér oldum

Yikadilar aldilar goturdiler

Babamdan ummazdim bunu kér oldum

Siz hi¢ hamama gittiniz mi?

Ben gittim lambanin biri séndi

GOzUmun biri sénda kor oldum

Tepede bir gokyuzi vardi yuvarlak

Soylelemesine maviydi kor oldum

Taslara gelince hamam taglarina

Taslar pinil pirildi ayna gibiydi

Taslarda ylzimun yarisini gérdim

Bir sey gibiydi bir sey gibi kotu

Yiizimden ummazdim bunu kér oldum

Siz hi¢ sabunluyken agladiniz mi?
Ahmet Hasim

Ne yazik ki, viicudun ¢6kmesi, zekanin olgunluk ¢cagina rastlar.

Dr. Tahsin Canhi
Glnumdiz insaninin yasadidi stres olgusu; kendisinin degil baskala-
rinin ya da yakinlarinin bulunduklari konumdaki gérevlerini yapma-
malarindan kaynaklanan eksikligin, insan psikolojisi Gizerindeki ne-
gatif enerjisidir.
Sevmek iradi, saygi ise zorunludur. Sorun da, ¢ziimde SiZ de. Diinya
denizi“canh” olani yuttugu gibi, manevi denizde ” ben” olani yutar.
islam medeniyetini yeniden kurmak icin; diinyanin bilim, sanat, kiil-
tlr ve sosyolojik etigini yeniden yazmasi gerekiyor.
Turkiye; yeni bir medeniyeti kurmasi icin 30 yilini sehirlesme ve se-

hirlilesmeye harcamalidir.
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137. Mucurlu Mustafa Ozeren Efendi Hz.

Bir seyin olmasi icin ¢ok 1srar etmeyiniz. Gonliinlizii ona takmayiniz.
Siz israr ettikce o sizden uzaklasir.

Size zarari dokunan bir iyilik, baskasina iyilik sayilmaz.

Gokten dusenin pargasi bulunur, fakat gondlden diisenin pargasi
bulunmaz.

Kisinin kalbini kirmaktan sakinin. Ctinkd tamiri kabil degildir. Mu-
habbette fani olan vuslatta baki olur.

is basinda olanlarda, mesuliyeti manevi olmalidir. Sonra da kanunu
nizami bilmeli, sonra da istikamet tizere olmalidir.

Her mimin Alevidir, ama her Alevi miimin degildir.

Zikir morfin gibidir, kisi bir an telaffuz eder, o hal gegince eski haline
doner.

Bizim yolumuzun esasi, Allah'tan gafil olmamak, kimseyi incitme-
mektir.

Fatiha olilerin gidasidir.

En makbul ibadet bir kalbi sevindirmektir.

Dinyada esini bulamazsan, isini de bilemezsen rahat edemezsin.
Zevk ile doludur her seyi cihanin, zevk alamiyorsan o, kendi nok-

sanin.
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Sizden birinin halini sorarlarsa, kotii hallerine ragmen tek bir iyi ha-
lini biliyorsaniz onu soyleyin.

Bu nicin boyle oldu? Bu béyle olmamaliydi gibi sozler sarf etmek uy-
gun degildir.

Viicuduna s6zli gegmeyenin bagkasina da so6zii gegmez.

Vakfin civisini cakan iHYA, civisini séken PERISAN olur.

Makam, servet ve ilim KiBiR vermemelidir.

insan sismemeli, kasilmamali, ibadetine magrur olmamali.

Bizi seven bizdendir. Seveni sevende bizdendir.

Hasta sik sik ziyaret olunmali, yaninda fazla kalinmamal, kendisine
hissettirmeden okuyup alnini oksamalidir.

Analar Allah'in Rahim sifatina, babalar ise Rezzak sifatina mazhar-
dirlar.

Namazin hakikati olgun insana tek bir secdeden ibarettir.

Namazi kilanin isine Rahman, kilmayanin isine seytan karisir.

En lezzetli (ic sey vardir. Kur'an okumak, ihvanla sohbet ve Allah’a ka-
vusma.

istikamet (izere devam olunursa, mukadderattaki ser hayra tebdil

olunur. Cok Kur'an okuyan asla bunamaz.
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YABANCI OZLU SOZLER

1. Konfligyis

. Olgun insan, glizel s6z sdyleyen degil, soylediklerini yapan ve yapa-
bileceklerini sdyleyendir.

. Dustinmeden 6grenmek zaman kaybettirir.

. Bir seyin hakli oldugunu bildigin halde, o seyden yana ¢ikmazsan,
korkaksin demektir.

. Bir yerde kiicuik insanlarin blytik golgeleri varsa, o yerde giines ba-
tiyor demektir.

. Derin olan kuyu degil, kisa olan iptir.

«  Aradigini bilmeyen, buldugunda anlayamaz.

. Kendine yapilmasini istemedigdini sen de baskasina yapma.

. insanlar sahip olduklarini kiiciimser, sahip olamadiklarini nemser.

. Karanhga sévecegine, kalk bir mum yak.

. Ustiin insan, konusmadan énce eyleme gecer ve sonra eylemine
gore konusur.

. Bilgi 6zguiveni, 6zgliven ise glict yaratir.

. Fedakarliklar, senden baskasi bilmiyorsa deger tasir.

. Kitleler, cezalarla diizene sokulursa yozlasir.

. Egitimli insanin hedefi daima yiiksek olur.

. Kucuk islerle kli¢lik insanlar ugrasir.

. Kendisini elestirebilen insanlar dogruyu ve giizeli bulma konusun-
da daha sanslidirlar.

. Elmas nasil yontulmadan kusursuz olmaz ise, insan da aci gekme-
den olgunlagmaz.

(e
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Glcli olan, sayica kalabalik kitleler degil, egitimli kitlelerdir.
iyi insanlar, oldugu gibi gériinir, gérindiigi gibi olur.

lyi yonetici olmanin sirr

Dort yanlistan kaginmak, Bes dogruyu uygulamaktir.

Yanhslar;

1.

Nasihat etmeden infaz etmek (Gaddarlik ).
Ogretmeden basariyi 8lcmek ( Kabalik ).
Yonetimde gevsek olup sinirlar koymamak (Art niyet ).

Ozliik haklarinin dagitiminda cimri davranmak ( Biirokratik Yanlis ).

Dogrular;

1.

Musrif olmadan eli acik olmak.
Gocunmadan calismak.

Haris olmadan istek duymak.
Magrur olmadan, rahat davranmak.

Urkitiicii olmadan saygin olmak.

« Egitimli insanlarin dokuz diisiincesi vardir.

1.

Baktiklarinda berrak gérmeyi distinirler.
Dinlediklerinde iyi duymaya cabalarlar.
Gorunusgleri sicak olsun isterler.
Davranislarinda saygili olmaya 6zen gosterirler.
Konusmalarinda dogru olmaya calisirlar.
islerinde ciddi olmaya calisirlar.

Kuskuya dustiklerinde soru sormayi bilirler.
Ofkelendiklerinde, sorunlari unutmazlar.

Kazanci gérdiklerinde adaleti elden birakmazlar.
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2. Giordano Bruno

iki sey kalitesiz insan &ézelligidir:

1. Sikayetci tavir.

2. Dedikodu.

iki sey ¢oziimsiiz goriinen sorunlari ¢ézer:

1. Bakis agisini degistirmek.

2. Empati yapmak.

iki sey yanlis yapmani engeller:

1. Sahis ve olaylari akil ve kalp slizgecinden gecirmek.
2. Hak yememek.

iki sey kisiyi gbzden diisiirir:

1. Demagoji.

2. Kendini vazgecilmek gérmek.

iki sey insani nitelikli yapar:

1. iradesine hakim olmak.

2. Uyumlu davranmak.

iki sey insani geri birakir:

1. Kararsizlk.

2. Cesaretsizlik.

iki sey basarinin sirrdir:

1. Ustalgi ustalardan 6grenmek.

2. Kendini surekli yenilemek.

iki sey milyonlarca insandan sizi ayirir:

1. Sorunun degil ¢6zimun parcasi olmak.
2. Hayata farkli bir bakis acisiyla yaklasabilmek.
iki sey degeri kaybedilince anlasilir:

1. Anne.

2. Baba.

iki sey geri alinmaz:

1. Gegenzaman.

2. Soylenen soz.

iki sey “ hayatta 6nemli olan her sey " icindir:
1. Nefes alabilmek.

2. Nefes verebilmek.
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Albert Einstein
Diinya kaoslari kotu kisiler ve kararlarindan degil onlari durup sey-
reden ve onlara ses ¢ikarmayanlar yiiziinden yasiyor.
Yerylziindeki sartlarin dlzelmesi, sadece bilimsel buluslara degil
cok ahlakli bir yasama diizeninin gerceklesmesine baglidir.
Bilimciler, meydana gelen her seyin, insan iliskilerindekiler dahil,
doga yasalarindan kaynaklandigina inanirlar. Dolayisiyla bir bilim
insani, olaylarin seyrinin dualar yoluyla degistirilebilecegine inana-
maz. Ancak yine de, bizlerin doga yasalariyla ilgili bilgimiz sinirli, o
ylizden de nihai ve Yiice ruhun varligina dair inang, biriman mesele-
si. Bilimdeki glincel gelismelere ragmen bu inancin ¢ok yaygin oldu-
gunu gorilyoruz. Yine de, bilimsel arayisi ciddiye alan herkes, evre-
ni ydneten yasalarin arkasinda bir ¢esit ruhun, insandan daha guic-
|G olan bir ruhun kendini belli ettigine ikna olmus durumdadir. Tam
da bu sebeple, bilimsel arayis bir cesit 6zel bir dini inanisa yoneltir
bilimcileri, bu kesinlikle daha naif insanlarin dini anlayisindan epey
farklidir.

A = X + Y + Z

I I I I

Basari Calismak | Konusmak Yerine Uretmek

Calistigi Konuyu Oyun Gibi Gormek

. Sokrates

Haksizlik yapmak, haksizliga ugramaktan daha acidir.
Bir seyi gercekten bilmek, onu anlatmakla olur.
lyimser bir insan ayakkabilari calininca * ayaklarim var ya “ diyebi-

len insandir.

245




wN =

Do 2 \ < ¢ &

5.Shakespeare

Butuin diinler, buginleri aydinlatan fenerlerdir.

Cehalet Tanri’nin laneti olduguna gore, bilgi goklere ulasabilecegi-
miz kanatlardir.

Korkaklar ecelleri gelmeden birkag kere olirler, cesurlar 6limu bir
kere tadarlar.

Acikan sehvet, ruhu ezer geger.

6. Aristo

Adalet devletten gelmeli.

Bosuna kendinizi kandirmayiniz, stirekli yaptiginiz sey neyse siz
O’sunuz.

Soziin en guzeli; soyleyenin dogru olarak soyledigi, dinleyeninde
yararlandigi sézddr.

Sorgulanmayan hayat yasamaya degmez.

7. Eflatun (Plato)

Adaletsizligi isleyen, cekenden sefildir.

Cesaret, tehlike aninda akil ve zekanin kullaniimasidir.

Konusma insanin aklini kullanma sanatidir.

Siyasetle ilgilenmeyen aydinlar bekleyen kacinilmaz sonug cahiller
tarafindan yonetilmeye razi olmaktir.

8. Schiller

Sevgi birlige, bencillik yalnizhga goturdar.
Dostumu severim ama dismani da. Dostum guicim, diismanim
o6devimi gosterir.

9. Voltaire

Calismak bizi 3 seyden kurtarir.

Can sikintis.

Kot aliskanliklar.

Yoksulluk.

Koti insanlar, yeryiziine serpilmis bir avug iyi insani sinamaya yarar.
Uzun bir tartisma her iki tarafinda haksiz oldugunun delilidir.
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10. Victor Hugo

. Af, insanlik diliminin en tatli kelimesidir.

. Kafalari bilgi nuru ile aydinlatiniz ki, onlari kesme ihtiyacini duyma-
yasiniz.

. Kalabaliklar her zaman tehlikelidir. icinde ruhlarini ucuza satan al-
caklar barindirir.

11. Hipokrat

- Once zarar vermeyeceksin.

. Uzun yol yuriiyen uzun yasar.

12. Tolstoy

. Guizel bir giilus karanlik bir eve giren glines isigina benzer.

. Yeryliziinde mutsuz tek bir insan bile olsa ben mutsuz olurum.

. Evrenin en guicli savascilar” sabir” ve ” zaman “ dir.

. Kimse kimseyi kiicimseyecek kadar biyuk degildir. Klicimsedigin
her sey icin giin gelir, 5Snemsedigin bir bedel 6dersin.

. insanlarin yalan séylediklerinde dinlemeyi severim. Ciinkii olmak is-
tedikleri ama olamadiklari insanlari anlatirlar.

. Eger bir keder, hiddet, 6fke hissedersen bil ki, ya sevmemen gere-
ken bir seyi seviyorsun, ya da aksine sevmen gereken bir seyi sev-
miyorsun.

13. Moliere

. Hicbir kalp zorla elde edilmez.

. Yalniz yaptiklarimizdan degil, yapmadiklarimizdan da sorumluyuz.

14. Cicero

« Ozgiirligiin tek yolu hukuktur.

. En kotu baris, en akilli savastan daha iyidir.

15. Goethe

. Glzellik kaybolur, fazilet devam eder.

. Her dert atlatildiktan sonra, insana bir kazang olur.

(e
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16. Nietzsche

. Glller, laleler butiin cicekler solar. Celik ve demir kirilir ama saglam
dostluklar ne solar ne de kirilir.

. Vicdanl ve diirlist olmak, hesapli olmaktan iyidir. Hesap insani ma-
kam sahibi yapar da vicdan daha 6nemli ise yarar, insani insan ya-
par.

17. Freud

. Medeniyetin ilk sarti adalettir.

. Yasam belirtisinin kdkeninde duygulanma, duygulanmanin da te-
meli agktir.

18. Kant

. Bilgi, deneysel duyu verilerinin aklin formlarinda islenmesiyle olusur.

«  Adalet ortadan kalkarsa, insana deger verecek hicbir sey kalmaz.

19. Cervantes

. Bana arkadasini séyle, sana kim oldugunu soyleyeyim.

. Kalem aklin dilidir.

20. Dostoyevski

«  Tann yoksa her sey mubahtir.

. Anneler hicbir seyi gérmeseler bile kalpleriyle duyarlar.

21.Descartes

. Gergek bilgi, yaparak ve deneyerek 6grenilen bilgidir.

22. Leonardo Da Vinci

. insan ne kadar biiyiik ruhlu olursa, aski o kadar derin bir sekilde du-
yar.

. Nasil yasamam gerektigini anlamaya basladigimda, nasil dlmekte
oldugumu goérdim.

23. LaFontaine
Hicbir zafere cicekli yollardan gidilmez.

(e
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24, Pascal
Kuvvete dayanmayan adalet aciz, adalete dayanmayan kuvvet zalimdir.
25. Beethoven
Diinyanin esi bulunmayan tek varhg, yaratilisin en bulunmaz
ornedi annelerdir.
26. Balzac
Bilginin efendisi olmak icin, ¢alismanin usadi olmak sarttir.
27. Ralph Waldo Emerson
Nereye gittigini bilen adama, bitin diinya yol verir.
28.Lao -Tzu
Baskalarina karsi zafer kazanan kuvvetlidir, kendi kendine karsi
zafer kazanan ise kudretlidir.
29. Montaigne
Hak edilmemis alkis sahte para gibidir, toplayana ergeg zarar verir.
30. Thomas Edison
Higbir seyin yiizde birinin milyonda birini bile bilmiyoruz.
31.Normand
issiz insan durgun su gibidir, kisa siirede bozulup kirlenir.
32. Montesquieu
Bir kisiye yapilan haksizlik, tiim topluma yapilan tehdittir.
33. Martin Luther King
insanin adil yasalara itaat etme gibi yasal ve ahlaki sorumlulugu
vardir. Ayni sekilde adil olmayan yasalara itaat etmeme gibi
sorumlulugu da olmalidir.
34, Cato
Size kafaniz hiikmediyorsa kralsiniz, viicudunuz hiikmediyorsa kéle.
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35. Oscar Wild
Cocuklar 6nce anne babalarini severler. Biraz blyuylince onlari
elestirirler, sonra sorguya cekerler, daha sonra da yargilarlar, bazen de
affettikleri olur.
36. Thoreau
iyilik hicbir zaman bosa gitmeyen tek yatirimdir.
37.G. Joubert
Cocuklarin nasihatten ok, iyi drnege ihtiyaclari vardir.
38. Henry Miller
Hastalik bir anlamda bahanedir, insanin diismani virlsler ve
bakteriler degildir. Kiskangligi, 6n yargisi ve akilsizhgidir.
39. Joseph Addison
Bu diinyada mutlulugun tg biyik esasi vardir.
1. Yapacak bir seye sahip olmak.
2. Sevecek bir seye sahip olmak.
3. Umit edecek bir seye sahip olmak.
40. Marquez
Gitme zamani gelmisse dur, zaman ge¢misse don, ask bitmisse
yeniden demenin higbir anlami yoktur.
41. John Webster
Dogruluk hayatta iyi bir namin en iyi dostudur.
42. Bernard Lewis
Batililar 6zguirliik, dogulular adalet ister.
43. J.J. Ronsein
insan diistinmek, inanmak daha da 6nemli sevmek icin diinyaya gelmistir.
44. Daniel Defoe
insan hatalarini mutluyken degil ancak mutsuzken anlar.
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45. R.Chamfort
Gencken bilgi agacini dikmezsek, yaslandigimiz zaman golgesine
siginacak bir yerimiz olmayacaktir.

46. Erich Fromm
Distnmek glinah islemeye benzer, insan zevkini bir kere tatti mi
artik ondan vazgecemez.

47. Carl Gustav Jung
Bagkalariyla ilgili rahatsiz oldugumuz her sey, kendimizi tanimamizi
sadlar.

48. Gandhi
Diinya, herkesin ihtiyacina yetecek kadarini saglar, fakat herkesin
hirsini karsilamaya yetecek olani degil.

49, Harold Wilson
Degisime direnen herkes ciirimenin mimaridir. icinde insan
barindiran ve yol almaya direnen tek yer mezarliktir.

50. C.Brentana
lyi bir vicdan en rahat yastiktir.

51. Chilo
Diinyanin en zor seyleri sunlardir. Sir tutmak, kusur bagislamak,
bos vakitlerini degerlendirmek.

52. Chaucer
Akli kit olan dilini tutamaz.

53.J.P.Fleisman
Karamsar insan, kendi kendinin en buylk diismanidir.

54. Spike Milligan
Para, dost edinmenizi degil ama daha klas diismanlar edinmenizi saglar.
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55. Paul Valery
. Dusunr, yeniden dislinen ve simdiye kadar tGzerinde dusinilmas

seylerin asla yeterince duslntlmemis oldugu kanisina varan kim-

sedir.
. Savas, birbirini tanimayan insanlarin, birbirini taniyip gayet iyi geci-

nen insanlarin ¢ikari icin birbirlerini katletmesidir.
56. Victor Borge

Gllmek iki insan arasindaki en yakin mesafedir.
57.William Dement

Ruyalar, her gece sessizce ve tehlikesiz bir bicimde icimizdeki deliligi

yasamamiza olanak saglar.
58. Claude Peppeer

Hayat bir bisiklete binmek gibidir. Pedali cevirmeye devam ettiginiz

strece diismezsiniz.
59. Charles Bukowski

Hayatta kimseyi degistiremezsin ve kimse icin degismemelisin, ne

sen baskasi icin mecburi istikametsin, ne de baskasi senin igin,

yorma kendini, birak hayatina eslik etmek isteyenler seninle olsun.
60. Samuel Johnson

Simdiye kadar kimse taklit yoluyla blyuklige ulasamamistir.
61. William Godwin

Adalet bitiin ahlaki gorevlerin toplamidir.
62. Thomas Carlyl

Halk yerde yatan ve ylrlyen bir saman gibidir. Kahramanlar ise,

gokten diisen samani tutusturan, halki canlandiran, harekete

gegiren bir simsek gibidir.
63. Barry Le Panter

lyi kararlar tecriibeden kaynaklanir, tecriibeler ise kétii kararlardan.
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Epictetus
Sahip olmadigi seylere tGzllmeyen, sahip olduklarina sevinen

insan, akill bir insandir.

65. Jean Baptiste Racine

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Basa kakilan bir iyilik daima hakaret yerini tutar.

Jean Paul Sartre

insanin 6zguirligu, kendisine yapilanlara takindigi tavirda gizlidir.
Katherine Mansfeild

Ag insan kolay kandirilir.

Elbert Hubbard

Elestiriden kagmak istiyorsaniz hicbir sey yapmayin, hicbir sey
soylemeyin, hicbir sey olmayin.

Jean Jacques Rousseau

insanlar esit ve 6zgiir dogarlar.

Emile Zola

Anne hayatin sonsuzlugudur.

H.W.Beecher

Anne kalbi cocugun okuludur.

P.Bottome

Zorluklari asmanin iki yolu vardir. Ya zorluk yaratan durumlari
degistirirsiniz ya da zorluklara yaklasiminizi.

D.S. Gyorgyi

Bulus, baskalariyla ayni seye bakip farkli diistinebilenler
tarafindan yaplilir. Kesfetmek herkesin gérdtigini gortip,
distinmedigini distinmektir.

Amie Suche

Yazi yazmayi 6grenmek, her seyden 6nce diistinmeyi 6grenmektir.
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75. Jean Genet
Eger diinya hakkinda birazcik bir sey anlamak istiyorsak hingtan
ve nefretten arinmamiz gerekir.
76. Syrus
Bizzat katlanamadiginiz eziyete baskasinin tahammil etmesini
istemeyiniz.
77.Bernard Barton
Dislincelerin de inat ve siddet, aptalligin en acik belirtileridir.
78. A.D.Fils
Para iyi bir hizmetgi, kotl bir efendidir.
79. Malcom Forbes
Tam basariya ulastigimizda bizimde isimiz bitmis olur.
80. Louis
Aci cekmek gecer, aci cekmis olmak hi¢c gecmez.
81. Katherine Hepburn
Buitlin kurallara uymaya kalkarsan, biitiin zevklerden de
mahrum olursun.
82. Aristotle Onassis
Kadinlar olmasaydi, su diinyada paranin hicbir anlami olmazdi.
83. Strin Berg
Distinceler kiligla bastirilamaz.
84. S.Lec
Bazen sesini duyabilmen icin susman gerekir.
85. Seneca
Gergek, gecikmeyi sevmez.
86. Landor
Geg kalan adalet adaletsizliktir.
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87. lvan Paviov
Asla her seyi bildigini sanma, gercekten cok bilgili olsan da
“ben cahilim " diyebilecek cesaretin daima olsun.

88. G.ipsen
Cehalet, insanin kendi istegiyle talihsizlige talip olmasidir.

89. Axen Munthe
Basarinin dort sarti vardir: Bilmek, istemek, cesaret etmek ve susmaktir.

90. Benjamin Franklin
Diismanlarinizi sevin ¢linki kusurlarinizi yalniz onlar séyleyebilir.

91. Andre Tardieu
Herkes diinyanin diizene girmesini ister fakat cabayl komsusundan
bekler.

92. Francis Bacon
Okumak bir insani doldurur, insanlarla konusmak hazirlar, yazmak
ise olgunlastirir.

93. Nicholas Murray Butler
Diinya ¢ grup insandan olusur. Bir seyi ortaya ¢ikaran ve yapan bir
seckin grup, bir seyin yapilmasini seyreden daha buytkce baska bir
grup, neyin olup bittigini bilmeden yasayan muazzam bir kalabalik.

94. Gregory S. Petrov
Devletlerin kuvvet ve zayifligi, milletlerin ylkselis ve gerilemesi
yalnizca yoneticilerin ehliyet ve iktidarindan veyahut
dirayetsizliginden ileri gelmez. Yoneticiler iyi veya koti, kahraman
veya zalim olsunlar, onlar kendi milletlerinin birer aynasidir.
Onlar milli ruhun birer kopyasidir. Onlar halkin icinden dogmustur.
Bir toplum nasilsa yoneticileri de onlar gibidir.” Her millet layik
oldugu yonetime ve yoneticilere sahip olur “denilmistir.
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96.

97.

98.

99.

100

101.

102.

103.

104.
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Mark Twain
Her zaman dogruyu soyle, ne dedigini hatirlamak zorunda kalmazsin.
Hayallerinizi yitirdiginiz an hayatiniz sona erdi demektir.
Hi¢ kimse izlemiyormus gibi dans et, hi¢ incinmemis gibi sev, hic
kimse dinlemiyormus gibi sarki séyle, diinya cennetmis gibi yasa.
Sefkat oyle bir dildir ki, sagirda duyabilir, kdrde gorebilir.
Kitap okumayan birinin, okuma bilmeyene karsi bir Gstiinltigi yoktur.
Allen
Dinyanin gordiigu her biyiik basari, 6nce bir hayaldi. En blyiik
¢inar bir tohumdu, en biyik kus bir yumurtada gizliydi.
S.L. Braundon
Baskalarinin yolunda yuriyenler, ayak izi birakmazlar.
L. Sidney
Bilgi kartopu gibidir, yuvarlandikca buydr.
Phythagoras
En eski ve en kisa kelimeler olan” evet ve hayir”, konusurken en ¢cok
distnulerek harcanmasi gereken kelimelerdir.

. G. Greene

Baskalarinin istirabini unutmak kolaydir.

William Hazlitt

Giysilerini kendilerinin en nemli yani sayanlar genellikle
giysilerinden daha degerli olamazlar.
Pompey

Biraz bilmek tehlikelidir. Ya derinliklerden i¢ ya da bilgeligin tadini
tatmaya kalkma, ¢link sig sular beyni zehirler, bol sularinsani temizler.
J. Swift

Kimse gérmek istemeyenler kadar kor degildir.

La Rochefoucauld

Nankorlik sevginin mezaridir.
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105. W. Phillips
Dogruluk sonsuzlugun gilinesidir, nasil olsa dogar.

106. William James
Yanlis anlayanlar tarafindan séylenen bir dogrudan daha kéti
hicbir yalan yoktur.

107. Thomas Fuller
Her sey kolay olmadan énce zordur.

108. Frank Zappa
Sanat, hicbir seyden bir seyler yapip onu satmaktir.

109. Ezop
Kritik anlarda en glcli insanin bile zayif olana ihtiyaci olur.

110. Marcus Garvey
Tarihini ve soyunu bilmeyen bir toplum, kokleri olmayan bir agaca
benzer.

111. Edouard Le Berquier
Yalnizca kiilttirlt insanlar 6grenmeyi sever, cahiller ders vermeyi
tercih eder.

112. James Porter
Gerek istanbul'da, gerekse Osmanli imparatorlugunun diger
sehirlerinde hiikiim stiren emniyet ve asayis, hicbir tereddiite
imkan birakmayacak sekilde ispat etmektedir ki, Tirkler cok medeni
insanlardir.

113. Comte De Bonneval
Haksizlik, murabahacilik, inhisarcilik ve hirsizlik gibi suglar, Ttrkler
arasinda mechuldiir. Oyle bir diiriistliik gdsterirler ki, insan cok
defa Turklerin dogruluklarina hayran kalir.

114. E. E. Cummings
Gece glindiiz sizi bagskalarina benzemeye zorlayan bir diinyada
kendiniz olarak kalabilmeyi basarmak, hayatin en zorlu savasini
vermek demektir.
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115. Richard Bach
Eninde sonunda kazananlar, kazanacagina inananlardir.
116. Jean Luc Nancy
Gitmek daima boltinmektir. Sadece ayrildigimiz yer ile varacagimiz
yer arasinda bolinmek degildir bu, bizzat parcalara ayriliriz.
Mesela bir cocuk okula gittiginde, ondan bir seyler evde kalir.
117. Vesta M. Kelly
Kar taneleri tabiatin en kirilgan yaratiklardir. Oysa bir araya
geldiklerinde ne kadar gliclt olduklarini gérmiyor musunuz?
118. Paul Auster
is isten gecmeden konus simdi ve sdyleyecek hicbir sey
kalmayincaya kadar da konusabilmek umudunu tasi.
119. Anatole France
Ogretme sanati, genc akillarda var olan dogal meraki, bilahare
tatmin etmek amaciyla, uyandirmaktir.
120. Alfred De Vigny
Hi¢bir insana rastlamadim ki, onda 6grenilecek bir sey olmasin.
121. Lenin
En dogru fikir bile abartilirsa sagmaya varir.
122. Mao Zedunay
Politika kan dokilmeden yapilan savastir. Savas ise kanli bir politikadir.
123. Cehov
Eger duvarda asili bir silah varsa piyesin sonunda patlar.
124. Leon Caetani
Tarih, ilerisini géremeyenler icin acimasizdir.
(e
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ATASOZLERI
1. Tiirk Atasozii
. Akil akildan Usttnddr.
. Akil yasta degil bastadir.
2, Tiirkmen Atasozii
. Cefayi ¢ceken vefa gordir.
. Damla damla gol olur, hi¢ damlamazsa ¢6l olur.
3. Kirgiz Atasozii
. Saglam viicudun ruhu da saglamdir.
. Suictigin kuyuya tikiirme.
4. Azeri Atasozii
Asika Bagdat uzak degil.
5. Ozbek Atasozii
Baga bulbul, adama akil yakisir.
6. Kazak Atasozii
Demir tavinda dovdildr.
7. Bulgar Atasozii
Torbada ne varsa, corbada da o vardir.
8. Arap Atasozii
Diinyada g sey gizlenmez. Duman, ask, parasizlk.
9. Anonim
. Egri olanin golgesi de egridir.
. Yerinde s6z sOylemesini bilen, 6ziir dilemek zorunda kalmaz.
10. Anonim
. Affetmesini bilmeyen kimseyle dost olunmaz.
« Vermesini bilmeyen, lazim iken bulamaz.
11. Yunan Atasozii
Para her kapiyi acar, ancak kilitleyemez.
FO
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12. Cerkes Atasozii
Oturdugunu gérmuyorsa, ayada kalkip kendini gésterme.
13. Kafkas Atasozii
Gonll yaslanmaz.
14. Ermeni Atasozii
Yalanin bacagi topaldir.
15. Bosnak Atasozii
Birakin da tabiat size dadilik etsin.
16. Pakistan Atasozii
insan nisanlaninca arkadasini, evlenince ana babasini, cocugu
olunca kendisini unutur.
17. iran Atasézii
Kesen bos olursa dinin, miden bos olursa bedenin sihhatli olur.
18. Afgan Atasozii
Kim zamanin deviniminden ders almazsa, ona hicbir 6gretmen
ogretemez.
19. Anonim
. Kovandan ¢ikmayan ari, bal yapamaz.
. Kuvvetini iradesinden alana diisman yanasamaz.
20. Anonim
. Hurriyet bir kisinin degil, herkesin hakkidir.
. isaretler varilacak hedefi olanlar icindir.
21. Cin Atasozii
. Gulimsemesini bilmeyen diikkan agmasin.
. Sevingli aninda kimseye vaatte bulunma, 6fkeli aninda kimseye
cevap verme.
22, Japon Atasozii
+  Yedidefa diissen bile sekizinci de yine ayaga kalk.
+ Oglum bir karisi olana kadar oglumdur ama kizim hayatinin her
guiniinde benim kizimdir.
‘.
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Rus Atasozii
Acele hareket yalnizca sinek yakalamaya yarar.
Alman Atasozii
Yureklilik insanin Ggtinct koludur.
Fransiz Atasozii
insan, kaderi ile yiizlesmemek icin yolunu degistirdiginde kaderi ile
burun buruna gelir.
italyan Atasozii
Sabirli adam bir igne ile kuyu kazar.

. ingiliz Atasozii

Her kus kendi tirlyle ucar.
Cahil kral tag giydirilmis esektir.

. ispanyol Atasozii

Onurlu insana soyagaci sorulmaz.
Yarin hayatinin en dolu glinidr.

. Anonim

Kendisini pek ¢ok seven, cevresinde pek az sevilir.
Size ne yapacaginizi sdyleyebilirler ama ne dislineceginizi asla.

. Anonim

Arkani glinese ¢evirme, golgen one diser.
Ayakta 6lmek, dizlstli yasamaktan iyidir.

. Kizildereli Atasozii

Gunlimuzdeki insanlar bilgiyi arar oldu, bilgeyi degil. Oysa bilgi ge¢-
mistir, bilge ise gelecek.

Su gibi olmaliyiz, her seyden asagida ama kayadan bile kuvvetli.
Nijerya Atasozii

Eger bir fare kediye gullyorsa yakinlarinda bir delik var demektir.
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33. Meksika Atasozii
Akilli kimdir, herkesten 6grenen. Kuvvetli kimdir, hirslarini yenen.
Zengin kimdir, halinden memnun olan.
34. Mogol Atasozii
Ardindan yiiz kdpek havlamayan kurt, kurt sayilmaz.
35. Hint Atasozii
< ilmin belasi unutmaktir.
. Kendi evini yapamiyorsan bir yapana tas tasi.
36. Sudan Atasozii
Hicbir mutfak, iki kadini alacak kadar zengin degildir.
37. Kenya Atasozii
Bir yalan ne kadar hizli olursa olsun, hakikat onu yetisip gecer.
38. Tibet Atasozii
Dikenler arasinda giller yetisir.
39. Anonim
. Keske s6zcligu yerine, bir daha ki sefere demeyi dene.
«  llmin afeti kibirdir.
40. Anonim
. Diinya da en huzurlu kimse, génliinde haset ve kin tutmayandir.
. Mutluluk ikiz olarak dogar, onu yakalamanin tek caresi vardir o da
paylagmaktir.
41. Misir Atasozii
Devlet kusu baba kusudur.
42, israil Atasozii
Buylk adamin hatasi da buyik olur.
43. Macar Atasozii
Evlenme uzun bir pazarlktir.
(e
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48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.
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Hollanda Atasozii
lyi bir hazirlik, isin yarisidir.
Belgika Atasozii
Kottt malin kelepiri olmaz.
isve¢ Atasozii
Kaygt kiiglik seyin gélgesini kocaman yapar.
Avusturya Atasozii
Zaman ve sel kimseyi beklemez.
Polonya Atasozii
Nerede riza, orada gug.
Anonim
Gomuldikten sonra hatirlanmak istiyorsaniz, ya okunacak isler ya-
pin, ya okumaya deger seyler yazin.
Ne kadar bilirsen bil, soylediklerin karsindakinin anlayabildigi kadardir.
Anonim
Hicbir seye cesaret edemeyen hicbir seye Gimit edemez.
Butlin blyuk isler kiicik baslangiclarla olur.
Avustralya Atasozii
Dostluk mantar yemedi gibidir. Zehirli veya zehirsiz olup olmadig
yedikten sonra belli olur.
Kolombiya Atasozii
Kahveyi gece kadar siyah, cehennem kadar sicak ve kadin kadar
tath iceceksin.
Kore Atasozii
BugUlinin isini yarina kaydirma.
Vietnam Atasozii
Meyvesini yerken, agacini diken insani diistin.
Venezuela Atasozii
Tanriya dua et, gliven ama yapman gerekeni de yap.
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56. Zazaca Atasozii
Akil para ile satin alinmaz.
57. Laz Atasozii
Etme kulum, bulma zuliim.
58. Filipin Atasozi
Manda sirtindaki sinek, kendisinin mandadan uzun sanir.
59. Anonim
. Elestiri belki glizel bir sey degildir ama gereklidir, agri ile ayni isi go-
riir, zira agri da viicutta bir ariza oldugunu haber verir.
. insan ne kadar yiikselirse, génlii o kadar alcalmalidir.
60. Anonim
. Tokalasan el, camur atamaz.
. Yapabildigin kadar s6z ver, sonra s6z verdiginden daha fazlasini yap.
61. Kesmir Atasozii
Ahmak adama 6gut vermek, sincaba tuz vermeye benzer.
62. Latin Atasozii
Bir kitabin kaderi, okuyanin zekasina baghdir.
63. Siimer Atasozii
Madem biliyorsun neden 6gretmiyorsun, bosa vakit gegirdin
neye yaradi.
64. Jamaika Atasozii
Yanindan uzaklasana kadar, sakin bir timsahla” uzunagiz” diyerek
alay etme.
65. Endonezya Atasozii
Dil bir milletin ruhudur.
66. Fas Atasozii
Her bocek annesinin géziinde bir ahudur.
67.Tatar Atasozii
Yalniz olan rahat gdrmez, yardimlasan yorulma bilmez.
(e
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68. Uygur Atasozii
Saglam g6z aglasa, kor gézden yas cikar.
69. Anonim
. Aclyi tatmayan, tatliy anlamaz.
. Adam adama yuk degil, can gévdeye miilk degil.
70. Anonim
. Akilli ve inatgi kisiler sorunlarla ugrasmaktan keyif alirlar.
. Hayallerin yerini pismanliklar almadikga, insan ihtiyar degildir.
71.Tiirkmenistan Atasozii
Sag ayagin ayadi U¢ olur, birbirine gii¢ olur, biri kirilirsa hig olur.
72. Karacay Malkar Atasozii
Adamin karakteri iste belli olur.
73. Cegen Atasozii
Allah var sorun yok.
74. Kirim Atasozii
Dilini kaybeden kendini kaybeder.
75. Gagavuz Atasozii
Adag duserde yakinina yaslanir.
76. Romen Atasozii
Aldatilmada sug aldatanin, ikincisinde ise aldananindir.
77.izlanda Atasozii
Mesafe, dagi mavi, insani ytice kilar.
78. Arnavut Atasozii
Bliylik agaca yaslanan, her zaman gélge bulur.
79. Anonim
. Gencglikte vaktini gegiren sefa ile ihtiyarlikta dmriin{ gegirir cefa ile.
. Silgi kullanmadan resim cizme sanatina hayat diyoruz.
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80. Anonim

. Hastalik hissedilir de, saglik hissedilmez.

. ilim asagidakilerini yiikseltir, cahillik ytiksektekilerini alcaltir.

81. Makedonya Atasozii
Hak kuvvetin tstlindedir.

82. Hirvat Atasozii
Bize karsi saygi kendi elimizdedir.

83. Sirp Atasozii
Mutlak olan tek sey gelecektir.

84. Tayvan Atasozii
Baskasini azarlar gibi kendini azarla, kendini affeder gibi baskalarini
affet.

85. Malezya Atasozii
Sis yelpaze ile dagitilmaz.

86. Portekiz Atasozii
Ayna disinmedigi igin hatasiz yansitir ama ¢ok asiri disiinmek ¢ok
hata yaptirir.

87. Abhaz Atasozii
Gegmisi olmayanin gelecegi de yoktur.

88. Polonya Atasozii
Aci yoksa kazang olmaz.

89. Anonim

. Her davranisinda baskalarinin onayini arayan kimseler hayatin bir
cok glizelligini iskalar.

. Diinyanin en cesur yaratiklari insanlardir, leceklerini bilerek yasarlar.

90. Anonim

. Balonlarin gururu, ignelerle karsilasincaya kadardir.

. Kadinlar guigstizdlr ama annelerin bilegini biikemezsin.
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91. Giircii Atasozii
Yeni dost kazan, ama eskisini unutma.
92. Kiirt Atasozii
Diinyaya danis, aklina gore yap.
93. Amerika Atasozii
Altin atesle, kadin altinla, erkek kadinla imtihan edilir.
94, Brezilya Atasozii
Calismak isteyene zor is yoktur.
95. Romen Atasozii
Kopekler istiyor diye atlar 6lmez.
96. Uruguay Atasozii
Normal donemde kaplumbaga hizinda olan zaman, vize donemi
tavsan hizina ulasir.
97. Norveg Atasozii
Elindeki bir kus, catindaki on kustan iyidir.
98. Kosova Atasozii
Denize dugen yilana sarilir.
99. Anonim
. Mutlu olmay! yarina birakmak, karsiya gegmek icin nehrin durmasi-
ni beklemeye benzer, nehir asla durmaz.
. Islanmisin yagmurdan korkusu olmaz.
100. Anonim
. Hayatta en anlamli kelime BiZ, en anlamsiz kelime ise BEN' dir.
. Akilliinsanlar icin her olayda bir ders vardir.
. Yan yana gelinmekle beraber olunmaz.
(e

267




Do 2 \ < ¢ &

‘ @ ) e

HEKIMLERIN OZELLIKLERI

1. Hekimligin ilk adimi :” Once Zarar Verme " diye baslar.

2. Hekimlik bir sanattir.

Hekimlik, insana bir bitiin olarak bakar, onu hastaliklardan korur,
tedavi eder. insani hastalandirmama sanatidir.

4.  Biyo, Psiko, sosyal bir varlik olan insanin, hem bedenen, hem ruhen,
hem de sosyal yonden, cevre yoniinden tam iyilik halinde olmasini
yani saglikli olmasini saglar.

5. Onceiyi haberi, sonra kétii haberi hastasina veya hasta yakinina verirler.

6.  Karsisindaki kim olursa olsun“siz” diye hitap ederler.

7. Hekimler, sogukkanlilik ile sefkat arasinda bir yerde dururlar.

8.  Hekimler konusurken goziinlin icine bakarlar.

9. Telaslandirmazlar, rahatlik verirler.

10. Hastalarini dinlemeyi bilirler.

11. Hastalarina empati yaparlar, sempati yapmazlar.

12. Teshis koyamadiklari durumlar igin “ strestendir “"demezler.

13. Meslektas dedikodularina asla yliz vermezler.

14. Meslegiyle ilgili bilimsel yeterliligini strekli gelistirirler.

15. Ulusal, uluslar arasi tibbi toplantilara, egitimlere katilirlar (Yasal zo-
runluluk getirilmelidir).

16. Ahlaki ilkelere bagli olurlar. Glvenilir, dirtst, hasta mahremiyetini
koruyan, giler yiizli, hosgorli. ..

17. Hastanin kiltur seviyesine gore iletisim kurarlar.

18. Ulasilabilir olurlar.

19. Gereksiz tetkikler, ilaglar, ameliyatlar yapmazlar.

20. Saglik Bakanhgi ve Hekim Orgiitleri koordineli calismalidir, hekimin
yeterliligini ve haklarini saglamalidirlar.
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On adi”Dr"olur.

Asla muayene olmadan ilag yazmazlar.

Hekim aslinda tabib'dir.

Hekim'in kelime anlami” hikmetli s6z séyleyen “ dir.
Hekimler saglk hizmeti zincirinin birinci halkasidir.
Hekimin adalete, hukuka uygun haklari vardir.

Hekimin bireysel haklari vardir.

1. Bilimsel gelismeleri takip etme hakki.

2. Makul sayida hasta bakma, yaptigi ise saygi gérme hakki.
3.Saglik, guvenlik, izin, yanlslara ortak olmama, reddetme hakki.
4. Ekonomik gelir hakki.

5. Etik hakki.

Hekimin toplumsal haklari vardir.

1. Saglik politikalarini belirleme.

2. Saglik politikalara katilma.

3. Meslektaslariyla 6rgiitlenme.

4. Meslegini bilimsel olarak ytiriitme.

5. Meslegini etik olarak yiritme.

Hekim hasta iliskisinde, hak- 6dev vardir.

Taraflardan birisi icin HAK olan, diger taraf icin ODEV/dir.
Haklar ile 6devler ikizdir, bir terazinin iki kefesi gibidir.
Hekime karsi hastalarin gorevleri;

1. Saygi gosterme.

2. Ayrintili ve eksiksiz dogru 6yki verme.

3. Kararlara aktif katilim.

4.Tedavi ve onerilere uyma.

5. Gelismelerden bilgilendirme.
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RiSK ¢OZOUMU

|- Onurlu dik durus sergilemek

Il-  Coziime yonelik ongorilere sahip olmak

Ill- Riskin, sorunun muhataplariyla mutlaka iletisim kurmak

I- 1. Riski ¢c6zmek icin birinci yapmamiz gereken bu riski ¢c6zecegimize
inanmaktir.

2. Risk ne kadar biyik olursa olsun isterse 6limcil olsun, moralimiz
hep yiksek olmahdir.

3. Etrafimizdaki insanlar bizim durusumuzdan, pozitifligimizden et-
kilenmelidir.

4, Durusumuzda, tavir ve davranislarimizda siddet olmamalidir.

5. Uzerimize glines dogmadan kalkarak, bir saat okuyarak onurlu
dik durusa sahip oluruz.

II- 1. Riski ¢c6zmek icin vizyonumuz olmahdir.

2. Coziime yonelik sadece A planimiz olmamalidir, olumlu yaklasa-
rak B,C gibi planlarimizda ise yarayabilir.

3. Riski ¢bzerken bizim aleyhimize géziiken bir ¢6zim Onerisi as-
linda lehimize olabilecegdini diistinmeliyiz. Risk ¢dziimlnde tarafla-
rin 6zgrliklerini zedelememeliyiz.

4. Taraflardan biri en yakinimizda olsa, anne babamizda olsa adalet-
ten ayrilmamaliyiz, ¢6ziim onerisinde dilimizi egip bikmemeliyiz
yani ¢cekimser kalmamaliyiz.

5. En kotl ¢6ziim onerisi, ¢ozlimsuzliikten daha iyidir. Kur'an da bir
insanin 6ldurilmesinde, ¢6ziime yonelik; kisas, fidye 6deme,
affetme, yasadigi sehirden uzaklastirma gibi ¢6ziime yonelik kag
tane alternatifler vardr.

II- 1. Risk ¢ozimunde taraflarla mutlaka goriismeler yapilmalidir.

2. Risk ¢6ziime kavusana kadar iletisim kesilmemelidir.

3. iletisimde taraflarin” akil insanlarinin ” gerektiginde gérisleri
alinmahdir.

4, iletisim kurarken cok aceleci davranilmamalidir.

5. iletisimde iftira, hakaret, siddet olmamalidir.
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SIRKETLERDE BUYUMENIN ALTIN FORMULLERI
1. Maliyeti diistirmek.
a) Harcama yaparken kazanmak. b) Bankalardan kredi kullanmamak.

2. Uretim modellerini degistirmek. Yeni kesifler yapmak.

3. Sirketler zihin haritalarini uzun vadeli planlarla yeniden
glincellemek.

4. Uretmek artik yeterli basar degil. Satis yapmak, pazarlamak.
Musteri memnuniyeti gerekir.

5. Ekonomik sistemde diisiinen, hayal kuran, Ar -Ge yapan,
icat cikartip rakiplerini kiskandiranlar hayatta kalabilecek.

6.  Onemliolan olmayani kesfetmek ve kendi pazarini yaratmak.
Marka olmak.

7. Patent satin alin. Patentinizi yasatin.

8. Insan kaynagina yatirim yapin. Meslegi olani secin.
Liyakata dikkat edin.

9.  Kurumsallagma sureglerinde insan kaynaklari ve uygulamalarini
internete tastyin. On binlerce CV ‘den yararlanin.
Referanslara Gnem verin.

10. Tesviklerini kullanin.

11. Ozellikle KOSGEB, TUBITAK, TTGV, Kalkinma Ajanslari, IGM gibi
kurumlarin tesviklerini yakindan takip edin.
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12.  Kurumsallagmak sarttir. Vizyonunuz, misyonunuz ve calisma ilkele-
riniz olmalidir.

13. Firmalari ayakta tutacak en dnemli faktor disiplinli ve calisma ilkele-
ri olan bir sirket olmaktan geciyor.

14. Mutlaka reklam verin. Biitcenizde reklama ayrilan bir pay olsun.

15. Reklam yatirimi kesfedenler kisa siirede bulyuk markalara dontstr-
ler. Profesyonel reklamcilarla ¢alisin.

16. Finansal yenilikleri arastirin.

17. Finansal yazihmlar kullanin. Hizli hizmet sunarsiniz.

18. Bes kitaya mal satin.

19. Dunyadaki her dlke sizin icin yeni bir ticari firsat olabilir.

20. Denetgilere kapinizi agin. Seffaf olun.

21. Enfazla denetim ihtiyaci ise cok ortakli sirketlerde olusuyor.

22. Yabanci ortaklari arastirin.

23. Ar-Geyapin.Tirkiye Ar—Ge calismalarini en hizli artiran tlke konu-
muna gelmekle kalmadi bulus ve patent basvuru hizinda diinyanin
ilk Gi¢ Ulkesi arasina girmistir.

24. Tirkiye'de son iki yilda 3000'den fazla yabanci sirket evliligi
imzalanmustir.

25. Toplumsal sorumluluk olarak sirketlerin karinin en az % 2,5 kismini
gonllu olarak hayir kurumlarina aktarin.
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SUNNET OLMAK

Stinnet olmak bir gelenektir.

Stinnet Kur ‘an’in emri degildir. Hz. ibrahim'den kalmis bir gelenektir.
Kur'an‘da Allah’in yaratisini, dogal durumu degistirmenin seytan isi
oldugu belirtilir.

Hz. Muhammed getirmemistir.

Yahudilikte sinnet, dinin en bas emirlerinden kabul edilir.
Mdisliimanlar siinnet olmada, israil ogullarindan, Yahudilerden esin-
lenmislerdir.

Slinnet derisinin kesilip alinmasiyla din iman ne artar, ne de eksilir.
Musliman Ulkelerde siinnet yle bir gelenek haline gelmistir ki farz
ibadetleri bile ge¢mistir.

Ulkemizde erkeklerin tamamina yakini siinnet oluyor. Kendilerini
ateist goren aileler bile ¢cocuklarini stinnet ettiriyorlar.

Stinnet derisi 3- 17 yas arasinda biyolojik gelisimini tamamliyor.
Stinnet; penisi kisaltir, duyarligini azaltir ve sakatlar.

Stinnet; sagliklh ve gerekli bir beden parcasinin kesilip, ¢cikarilmasidir.
Penis basi, yaratilis itibariyle bir ic organdir. Penis bagini koruyan st
deriyi kesip atmanin, g6z kapaklarini kesip atmaktan bir farki yoktur.
Ust deri cinsel hazzi artirmaktadir. Siinnetle birlikte erkegin cinsel
hazzi % 50 civarinda azalmaktadir.

Kur'an sinnetten hi¢ bahsetmez. Peygamberimiz déneminde Ms-
Iimanligi kabul edenlerin stinnet olduklarina dair de hicbir kayit
bulunmamaktadir.

Ne dini agidan, ne de tibbi agidan stinneti hakli ¢cikaracak bir gerek-

ce vardir.
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Misirli diistiniir Issam -al D. Hafni Nassif ” insanlik adina stinnet bii-
yuk bir Yahudi hatasidir “ demektedir.

Stinnetin saglik agisindan yararli oldugu iddiasi 1870 yillarinda ABD
‘deki seks fobili doktorlar tarafindan mastiirbasyonu tedavi etmek
amaciyla ortaya atilmistir.

Stinnet derisi, cinsel hazzi artiran yirmi binden fazla sinir hiicresine
sahiptir, bu deri kesildiginde bu hiicrelerde yok edilmis olur.
Diinyada stinneti 6neren tek bir uluslar arasi saglik 6rgtitii yoktur.
Stinnet geri donuist olmayan bir sakatlamadir.

Herodot‘a gore stinnet 6 bin yillik ge¢misi olan diinyanin bilinen en
eski ameliyatidir.

Diinya Saglik Orgiitii; bugiin diinyada 100 ile 140 milyon arasin-
da kiz cocuklari stinnet edilmektedir ve bunlarin ¢cogu Siinni Mis-
[Gmanlardir.

Bugiin en yaygin sekilde bir kiz siinnetinde klitoris, kiictik ve buylik
dudaklar kesilip aliniyor.

Dinyada bilinen ilk siinnet ¢izimi Misir'da Milattan 4400 yil 6nce ya-
pilmistir.

Stinnetin dinsel mesrulastirma siireci yahudilikle baslayip islam’la
devam etmistir.

islam Alimi Cemal El Benna :”Biz insani en mitkemmel sekilde yarat-
tik “ayetini hatirlatarak, erkek ve kadin stinnetinin Islam'da yeri ol-
madigini séylemektedir.

Ust derinin islevleri: Koruyucu islevi, Duyarlilik islevi, Cinsel islevi. Ust
derideki bezler, lizozim gibi anti bakteriyelleri ve antiviralleri Uretir.

Lizozim ayni zamanda gbzyasinda ve anne stitiinde de bulunur.
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Ust deri: Parmak uclari, géz kapaklari, dudaklar kadar duyarlidir. Ust
deri ortalama 4 cm yuksekligi, 13 cm cevresi vardir. Penisin Ust derisi
ozel sinir uclarini icinde barindirir. Sinir uglari, hareketi sicakliklarda-
ki cok kiclk degisiklikleri ve hassas degisiklikleri algilar.

Ereksiyon sirasinda penis boyu % 50 oraninda biyur. Uzayan peni-
sin ihtiyaci olan deri Gst deriden gelir. Bu Ust deri cinsel iliski sirasin-
da korumay! ve suirtinmeyi azaltarak erken bosalmayi 6nler.

Ust deri penis gévdesi lizerinde asadi ve yukari kayarak penis basi-
ni bir értlip bir acarak hem masttirbasyon hem cinsel iliski esnasin-
da cinsel hazzi artirir. Islak ve kaygan oldugu igin friksiyon ve tahri-
si azaltir.

Avrupali Bilimciler, tst derideki bazal epidermal hiicrelerinde 6st-
rojen alicilarini yeni kesfetmislerdir. Ust derinin heniiz bilinmeyen
daha nice islevi olabilir.

Sunnetin gerekli oldugu durumlar: Donma, kangren, kanserdir.
Stinnet ¢cok aci veren bir operasyondur. Koruyucu st derinin kaybe-
dilmesi penis basinin hissini azaltir, sinnet penisin seklini bozar, do-
lagimina zarar verir, geride kalan derinin hareket kabiliyetini azaltir.
Siinnetin ortaya cikis teorileri

1. Tanrilara insan kurban etme geleneginin yumusatilmis sekli.

2. Her hangi bir gruba, kabileye ait olmanin isareti.

3. Esirleri Gremekten alikoyamayan ama yari hadim eden bir ceza.

4. Savasta yenilen diismanlari tanima ve asagilama yolu.

5. Erkeklere tireme giictinti kazandirdigina inanilan bereketlilik ritteli.
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Siinnet nasil zarar verir.

1.

Penisin en fazla haz yaratan bolgesinde sinir ve damarlarla yo-
gun beslenen boélgenin kaybedilmesi. 10 bin -20 bin hassas si-
nir ucu kaybediliyor.

Hareketli penis derisinin %50 ‘si kaybediliyor. Penisi kuruma-
dan, asini sirtinmeden, tahristen ve keratinlesmeden koruyan
cok amagl kaplama kaybediliyor. Baglayici dokunun kaybindan
kaynaklanan sertlesmis penis uzunlugu 2,5 cm kadari kaybediliyor.
Istya duyarli yumusak kas tabakasinin yaklasik % 50'si kaybe-
diliyor.

Bagusiklik sisteminin bir parcasi kaybediliyor. immunoglobin
antikorlari salgilanan yumusak mukozanin bagisiklik sistemi
kaybediliyor.

Ostrojen alicilar kaybediliyor.

Lenfatik kanallar kaybediliyor. Frenulum dokusu kaybediliyor.
Penisi nemlendiren ve kayganlastiran ektopik sebaceous bez-
leri kaybediliyor.

Feromenonlari salgilayan apokrin bezleri kaybediliyor. ( Arzu
duyulan cinsel partnere gonderilen gii¢lii koku sinyallerine fe-
romenon denilir).

Penis basinin pembe kirmizi koyu mor rengi kaybedilir.
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Stinnet derisi pazarlamasi milyonlarca dolarlik bir pazardir.

Yanik bolgelerine gegici yapay deri. Deri Ulserlerinde kullanma.
Stinnet derisinden erotik, pornografik sanat eserleri.

Stinnet derisinden yapilmis clizdanlar, yelekler, ytzikler,...
Siinnet gibi barbarca bir davranisi glinimiizde de devam ettirme
gelenegi; gliciinl sahte bilimsel aragtirmalar, yaygin cinsel cehalet,
sessiz kalan stinnetli erkekler, gli¢siiz annelerden alyor.
ABD'de, Avrupa'da doktorlara davalar agilmaya baslanmistir,

tibbi bir gereksinim olmadigi halde ¢ocuklarin stiinnet edilmeleri,
dava konusu oluyor ve davalari kazaniyorlar.

Tip Etigine Yon Veren 4 Temel ilke:

1. Yararhlik.

2. Zararli olmama.

3. Yasallik; Hastanin viicut bitiinliguni koruma.

4. Otonomi; Riza bir yakini tarafindan verilmektedir.

Stinnet milyonlarca ¢ocuga uygulanan geri donisi olmayan bir
operasyondur. Cocuklara yonelik diger istismar ve siddet tiirlerinden
farki, toplum tarafindan kabul gérmesidir. Anne, baba, doktor, din
isbirligi icinde uygulanmasi yani yasal bir hal almasidir. Stinnet

insan ve hasta haklarinin bir inlalidir.
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INSANLARIN 10 FOBISi

1. Yilan
Dinyada en yaygin fobi yilan fobisi olarak gorilmektedir.

2. Disgi
Dis Hekimi randevusunda dis tniti korkusunu ¢cogu insanlar
cekmektedir.

3. igne
Enjeksiyon korkusu da insanlarin cogunda gorilmektedir.

4. Yikseklik
Yiiksekliklere cikildikca, ylksek yerlerin kenarlarindan asagiya baka-
mayiz, basimiz doéner, carpintilar hissederiz.

5. Ucak
Ucak kazalarindan korkanlar, ucakta panik ataga kapiliyorlar.

6. Karanhk
Karanlktan ¢cocukluktan kalma korkular yasiyoruz.

7. Simsek
Gok giiriltiisii ve simsek insanlari korkutuyor. insanlar bu bélgeler-
den, havasi daha sakin yerlere go¢ ediyorlar.

8. Kopek
insanlardaki képek korkusu, daha énce isiriimalari veya isirilan birini
yakindan gormeleriyle olusuyor.

9. Oriimcek
Kadinlar, erkeklerden dort kat daha fazla korkuyor.

10. Konusmak
Kalabalik 6niinde konusmak fobi olusturuyor.
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SIKBASVURULAN 25 YALAN
1. Benyalan sdylemem.
2. Butln gun toplantidaydim.
3. Simdi seni arayacaktim.
4.  Feci trafik vardi.
5. Telefon sessizde kalmis.
6.  Gok kitap okurum.
7. 80 milyon bizi seyrediyor.
8.  Cok mikemmeliyetciyim.
9. Onemliolan ruh giizelligi.
10. Demokrasi sart.
11. Birara goriselim.
12. Seniarayacagim.
13. Sadece arkadasiz.
14. Basim agriyor.
15. Hastayim.
16. Doktora gidiyorum.
17.  Ailevi bir mesele vardi.
18. GOrtundugu gibi degil.
19. Senin gibisini gormedim.
20. Sorun sende degil bende.
21. Bayadi kilo vermissin.
22. Sana ¢ok yakismis.
23. Ne glizel buyurdunuz efendim.
24. Besdakika sonra ordayim.
25. Hemen bashyorum.
Hallederiz.
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ZAMANI VERIMLI KULLANMAK

1. GUndQ, haftayi, ay’l, yil énceden planlayin.

2. Planlarinizi ajandaniza yazil yapin.

3. Aylik, yillik hedeflerinizi belirleyin.

4. Onemlive éncelikli islerinizi sabah saatlerinde programlayin.

5. lslerinizde sakin ve sabirli olun.

6. Masanizda gereksiz esyalar bulundurmayin.

7. Paylasmayi bilin, sorumluluklar verin.

8. lslerinizi ertelemeyin.

9.  Sikicl, zevk almadiginiz islerinizi birakin.

10. Kendi sorumluluklarinizi, sinirlarinizi gizin.

11. Randevusuz misafirlere, lizumsuz telefon konugmalarina fazla za-
man harcamayin.

12.  Her zaman hayir diyebilin, politik davranmayin.

13. Kararsiz kalmayin, alternatifleri diisintn.

14. s kolik olmayin.

15.  Zamani verimli kullanmada dinlenmeye, spora, sosyal aktivitelere
de yer olsun.

16. ki saatte bir isinize 5 -10 dakika mola verin.

17. Zaman zaman kendinizi de 6dillendirin. Zevk alarak calismanizi
saglar.

18. Her zaman, zaman ¢izelgesi kullanin.

19. Blyuk ve zor isleri bolerek ¢cozmeye caligin.

20. Etkin ve hizl okuma teknikleri gelistirin.

21. Toplantilarinizda ve yogun calisma temposunda baska goriisme
yapmayin.

22. Saat saat program ¢ikarmaya aligin.

(e

280




Do > . - ¢ &

‘ d ) ¢

23. Gerektiginde ” rahatsiz etmeyin "yazisi uyarisi yapin.

24. Elektronik postalariniza ve telefonlariniza gliniin belirli saatinde ce-
vap verin.

25. Aceleci olmayin, kizgin anlarinizda karar almayin.

26. Plan yaparak, dnemliislerinizi dncelikle ¢bzersiniz.

27. Yetismeyecek isleri planlayarak stresi engellersiniz.

28. Zamani verimli kullanmak, hem is hem de 6zel yasamda bir denge
saglamis olur.

29. Zamani iyi kullanarak kendinize olan giiveniniz artar, verimli olur-
sunuz.

30. Zamani iyi kullanarak isyerindeki karisikliklar ortadan kalkar, diizen
gelir.

31. Planlarinizin net olmamasi zaman kaybina neden olabilir.

32. Alinan kararlarin ertelenmesi zaman kaybi olur.

33. Uzayan cay, kahve molalari zaman kaybina neden olur.

34. Uzayan toplantilarla zamani verimli kullanmamis oluruz.

35. Uzun mesajlasmalarla (kisisel e posta, sosyal medya) zamani verim-
li kullanmamis oluruz.

36. Isyerinin teknik yetersizlikler, dijital yetersizlikler zaman kaybina ne-
den olur.

37. s yerinin gérev ve is tanimlarinin tam yapilmamasi zaman kaybi-
na neden olur.

38. s yerinin hedeflerinin belirsizligi zaman kaybina neden olur.

39. lsyerinin diizensizligi, disiplinsizligi, asin evrak diiskiinligi, zaman
kaybina neden olur.

40. Gune bir saat kitap okuyarak, dus yaparak baslamak zamani verimli
kullanmamizi saglayacaktir.
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50 YAS UZERI CALISMA
1. Enverimli olabilecek dénemdir.
2. Oturmus bir duizenleri vardir.
3. Gengleri yonlendirmede hayat ve meslek tecriibeleri vardir.
4.  Cokdaha fazla bir sadakat anlayisina sahiptirler.
5. s degistirme pesinde kosmazlar.
6. Daha ¢ok kendi isini kuruyorlar.
7. lIsyerinde egitim veriyorlar.
8.  Danismanlik yapiyorlar.
9. s yerlerinin denetciligini yapiyorlar.
10. Ben ne yapabilirim, ben neyi yapmaktan keyif alabilirim, bu yas gru-

bu icin oldukca 6nemlidir.
11. Gelisen teknolojiye adaptasyonlari zayif.
12. Sosyal medya konusunda ¢cogunlugu 6n yargil.
13. Yabanci dil bilme orani genc kusaklara gore daha az.
14. Bircok alanda yetenek, deneyimin 6niine gecmistir.
15.  Kendilerini gelismelerden uzak tutuyorlar.
16. Degisen stratejilerle kolay bas edemiyorlar.
17. Genelde gliven eksikligi yasiyorlar.
18. Degisen diinya kosullarina, bilginin stirekli gtincellenmesine uyum
saglayamiyorlar.

19. Esnek calisma saatleri istiyorlar.
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Bu yas grubundaki kisilerin strekli hastalik izni aldigi distinliyor.
Kimse sizin bir yere kacip gitmenizi beklemiyor.

Ucak kagirma olayinda ilk siz serbest birakiliyorsunuz.

Organ bagisiniz genelde kabul edilmiyor.

Erken uykuya daliyorsunuz.

Hayattan ders alinacak bir seyleri kalmamustir.

Seks olmadan da yasayabilirler.

Gozlik olmadan yasayamazlar.

GObegini iceri cekme sorunlari yoktur.

Eklemleri genelde hep agriyacaktir.

Hafizalari zayiflamaya baslamistir, hatirlamadiklari coktur.
Cinsiyet, engelliler gibi yas da ayrimcilik nedeni olacaktir.
Kariyerleri dogrultusunda gelisme gdstermelidirler.

Daha yuksek ticret beklememelidirler.

Buyuk sirketler kendi yetistirdikleri personelleri yonetici olarak ata-
maktadirlar.

Bu yas grubunun issiz kalma riskine karsi bir B plani hazirlamalidirlar.
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50 YASINA KADAR OGRENDIGIMIZ 50 SEY

Kuiclk seyleri dert etmemek.

Ofkenizi kontrol etmek.

Hatalardan dolay kendinizi ve baskalarini suglamaktan vazge¢mek.
Sevdiklerinizle iletisim yollarini hep agik tutmak.

Bazi zaman hayir demek.

Calismak kadar dinlenmek.

Yaptiginiz islerinizi sevmek.

Yasadiginiz sehri bir yabanciya gezdirecek kadar tanimak.

Temel ihtiyaclarinizin ev ekonomisi bilgisine hakim olmak.

Ac kalmayacak kadar yemek yapma becerisi edinmek.

Fobilerini yenmek.

Hobiler edinmek.

Viicudunu hoyratca kullanmamak, viicudumuzun emanet oldugu-
nu bilmek.

Kisisel bakiminiza 6zen gostermek.

Yasina, bedenine uygun giyinmek.

Yurtdisinda hayatta kalacak kadar dil bilmek.

Tek basina tatilin, yalnizliklarinda diinyanin sonu olmadigini anlamak.
Hayatta insanlarla muhabbet edecek kadar giriskenlikte bulunmak.
Kesfetmek istedigin yerleri gezmeyi planlamak.

Hayatta kalabilecek kadar birikim sahibi olmak.

Hatali oldugun durumlarda 6ziir dilemek.

Sana yapilan iyi guizel seylere tesekkiir etmek.

Takim calismasinin gliclinii kavramak.

Her zaman BEN degil, BiZ demek.

Elestiri ve hakaret, iltifat ve asilma arasindaki ince farki 6grenmek.
Farkli lezzetleri tatmaya acik olmak, Tam Yasamak.

Hicbir seyde asirlya kagmamak.
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Her seyde mizani 6l¢lyd tutturmak.

Hayatta her istediginizin olmayacagini kabullenmek.

Etrafinizda her zaman sizden daha akilli ve basarili insanlar olabile-
cegini 6grenmek.

Kimsenin ve hicbir seyin vazgecilmez olmadigini anlamak.

Mecbur kaldigin hallerde durumu idare etmek, gazini almak, beyaz
yalan séylemek.

Karsisindakini dinlemeyi 6grenmek.

Sevdiklerinizin zor zamanlarinda onlarin yaninda olmak.

50'li yaslarda yasitlarinizin % 40t makberdedir, taziyelere gitmek.
Size yuik olmus insanlarla yurtttuglniz zoraki iliskileri bitirmeyi
basarmak.

Detaylarda bogulup da manzaranin bitiiniini kagirmamak.
Sorunlardan kagmamak, konusarak alternatifli ¢ozmek, sabretmek.
Bir masada, bir ortamda nerede durman gerektigini 6grenmek.
Kendinizi ve baskalarini affetmeyi 6grenmek.

Dusuincenizde kin ve nefreti silip atmak, kibirden uzak durmak.
Yasadiginiz aci ve tecriibelerden dersler ¢cikarmak.

Neden sonug iliskileri Gzerinde diisiinmek.

Her seyin gecici oldugunu 6grenmek. Saghgin devlet oldugunu
ogrenmek.

En giizel seyin aile ocagi oldugunu bilmek.

Bazi seylerin yerinin doldurulamayacagini anlamak.

Anne babaya hiirmet etmek ama etkilerinden kurtulmayi da ba-
sarmak.

Durulmak, sakinlesmek, olgunlasmak, iyi insan, adil insan olmak.
Uzerine giines dogmadan kalkmak, bir saat O'nu okumak.

Vardan ve yoktan yaratan sadece Allah oldugunu 6grenmek.
Yaratici Allah’la her an rabita kurmak.
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KADIN YONETICILER
1. lIsleri organize etmede erkeklerden daha basarililar.
2. lslerin takibinde ve sonuclandiriimasinda daha iyiler.
3. Sorumluluk duygulari daha fazla.
4. Dahadisiplinliler.
5. Duygusal zekalar erkeklerden daha yiiksek.
6. Insaniliskileri odakli bir ydnetim anlayislari var.
7.  Empati kurabilme yetenegine sahipler.
8.  Daha detayci, daha fazla operasyonlarin icerisinde oluyorlar.
9.  Daha katilimci bir yénetim stiline sahipler.
10. Olacaklari daha iyi gorebiliyorlar.
11. Cok daha stratejik davranabiliyorlar.
12. Insanlari daha iyi tanima ve anlama yetenegine sahipler.
13. Kadinlar insan iliskilerinde daha verici ve tutkulular.
14. Daha mukemmeliyetciler.
15. Denetimlerde daha titizler.
16. Yeniyetenekleri blinyede tutmada daha basarililar.
17. Kadin yoneticiler daha cok calisiyorlar.
18. Kadin yoneticiler kendileri gibi astlarindan da mikemmellik istiyor-
lar. Astlarini daha fazla rahatsiz edebiliyorlar.
19. “isadami”yerine”is insani ” sdylemini kullaniyorlar.
20. Daha sahiplenen.
21. Daha kucaklayici.
22. Daha toparlayici.
23. Daha talepkar.
24. Daha sorgulayici.
25. Erkekler kadin yoneticiye kadinlardan daha sicak bakiyorlar.
26. Kadinlarin kadin yoneticilerle calismak istememeleri otoriteye layik
gormedikleri icindir.
Fo
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27. Liderlik 6zellikleri daha zayif.

28. Guven duygusu daha az.

29. Daha gergin, agresif olabiliyorlar.

30. Daha sabirsiz, daha tez canlilar.

31. Kadinlarin kadinlarla anlasmasi biraz daha zordur.

32. Kadinlar biraz daha cetrefilli, kompleksli.

33. Daha hassas.

34. Daha kaprisli.

35. Daha degisken.

36. Dahaayirimci.

37. Daha keskin dilli.

38. Asiri rekabetgi.

39. Kisisel sorunlarini ise getiren.

40. Daha az mantikli.

41. Daha entrikacl.

42. Dabha titiz.

43. Daha saldirgan.

44, Kadin yoneticiler insanlari daha cok memnun ediyorlar.

45. Kadinlar arasinda bir ¢cekisme oldugu kadar bir dayanisma da vardir.

46. Kadinlar daha ulasilabilir.

47. Daha arkadas canlisi.

48. Cocuklari olan kisilere daha anlayisl.

49. Kadin ¢alisanlarina ailevi bazi durumlarda ya da annelik siireclerin-
de daha ¢ok yardimci oluyorlar.

50. Kadin erkek esittir.
Kadin da, erkek de genetik olarak ve hak ederek liyakatiyle her
zaman yonetici olabilir.
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MATEMATIK SORULARI
BEYIN TESTI
I-  1.Bir kosuya katiliyorsun, ikinci kosucuyu gegiyorsun. Hangi
siralamada yer alirsin?
2. Bir kosuda sonuncuyu gegiyorsun, hangi siralamaya cikarsin?
3. Aylin'in babasinin 5 kizi var. isimleri caca, cece, cici,coco.
Besinci kizin adi nedir?
4. Sadece 8 tane 8 rakamini kullanarak 1000 sayisina nasil ulagirsiniz?
5. Hangisi daha buyuktir?
75

6. Dlinyada ylizebilen ama ucamayan tek kus hangisidir?

1I- Beyin Testi

8U M354) 21HNTM121N N3 K3D3R H4R1KUL4D3, 3TK1L3Y1C1
53YL3R Y4PT1GININ K4N1T1DIR.

845LANG1CT4 OKUM4K 20RDU, F4K4T 51MD1 8U 54T1R1
Z1HN1IN12  K4F4 YORM4D4N OTOMATIK OL4R4K  OKUY481L-
1YOR  D3GILM1?

GURUR DUY4B1L1R51N1Z!

STRTIN121N  S1V42L4ANM451NT1 H4K 3D1YOR5UNUZ.
83G3ND1Y53N13 V3 OKUY38ILDIY53NiZ 5iZ D3 P4YL4SIN

Bir Ignliiz Uvinersitesinde ypalin arsaitramya grée, klemileirn hrflareimin
hnagi sridaa yzaldiklari 6mneli dgeliims asiinda,6enmli oaln, birinci ve
sonncuu herflarin yrenide olamsimyis. Cnkud, kleimleri hraf dgeil, bti-
in oalrkoykuormussz. Ardakai hraflrein sirsai kirasikda osla diitizgn ouk-

nuyormus.
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CEVAPLAR

1. Ikinci olursun.

2. Sonuncuyu nasil gecersin, sen onun arkasindaysan sonuncu olmaz.
3. Glcu degil, Aylin olacak.

4. 888 +88+8+8+8=1000

29 512
5. 3 =3 =245
38 6561
2 =2 =1976

6. Penguen
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TURKIYE’'DEKI MILYONLUK BUYUK $EHIRLER
1. lIstanbul 13.624.240 39ilce
2. Ankara 4.890.893 25 lce
3. izmir 3.965.232 30ilce
4. Bursa 2.652.126 17 lice
5. Adana 2.108.805 161ice
6. Antalya 2.043.482 191lce
7. Konya 2.038.555 31ilce
8. Gaziantep 1.753.596 9ilce
9. Mersin 1.667.939 13Ice
10. Sanh Urfa 1.663.371 101lce
11. Diyarbakir 1.570.943 17 lIce
12. Kocaeli 1.601.720 12ilce
13. Hatay 1.480.571 11ilge
14. Manisa 1.379.484 151lce
15. Kayseri 1.255.349 16ice
16. Samsun 1.251.349 17 lice
17. Balikesir 1.152.323 18llce
18. Kahramanmaras 1.044.816 8llce
19. Van 1.035.418 111lce
20. Aydin 989.862 16ilce
21. Denizli 931.823 18 lce
22. Sakarya 835.222 16lce
23. Mugla 817.503 11ilge
24. Tekirdag 798.109 8ilce
25. Erzurum 784.941 20ilce
26. Trabzon 763.714 17 lice
27. Malatya 757.863 13 ilce
28. Mardin 745.778 9ilce
29. Eskisehir 724.849 14ice
30. Ordu 715.409 18llce
31. Afyon 701.572 17 lice
(e
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TURKIYE’NiIN DAGLARI-GOLLERi-NEHIRLERI

I- Tiirkiye'nin Daglarindan

Daglar Zirve Bolge
1. Agn Dagi 5137 Van
2. CiloDagi 4135 Hakkari
3. Erciyes Dagi 3917 Kizihrmak
4. Aladag 3756 Adana
5.  Beydaglan 3070 Antalya
6. Kackar Dagi 3932 Dogu Karadeniz
7.  Koroglu Daglar 2400 Bati Karadeniz
8. Canik Daglarn 2181 Orta Karadeniz
9. Bozdag 2159 Ege
10. Uludag 2543 Marmara
11. Palandoken Daglar 2925 Erzurum
12. Nemrut Dagi 2801 Dogu Anadolu
13. llgazDagi 2587 Kuzey Anadolu
14. Hasan Dagi 3268 ic Anadolu
15. Mercan Dagi 3129 Firat
16. Sandikh Dagi 2117 Bati Anadolu
17. Samanl Dagi 1601 Kuzey Anadolu
18. Kaz Dagi 1774 Ege
19. Nur Dagi 2240 Toroslar
20. Bolkar Daglan 3524 Toroslar
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Il- Tiirkiye'nin Gollerinden

Goller Yiizolglimii Su Ozelligi Bolge
1. Van 3712 km? Sodali Van
2. Tuz 1500 km? Tuzlu Ankara
3. Beysehir 656 km? Tath Konya
4,  Egirdir 468 km? Tatli Isparta
5. Aksehir 353 km? AzTuzlu Konya
6. lznik 298 km? Tath Bursa
7. Burdur 200 km? Aci Burdur
8. Manyas 166 km? Tath Balikesir
9. Acagsl 153 km? Aa Afyon
10. Cildir 124 km? Tatlh Ardahan
lll- Tarkiye’nin Nehirlerinden
Nehirler Uzunlugu Dogdugu yer Dokildugi yer
1. Kizithrmak 1355 km Kizildag Karadeniz
2. Firat 1263 km (2800 km)  Dumlubaba Basra Korfezi
3. Sakarya 824 km Bayat Yaylasi Karadeniz
4. Seyhan 560 km Uzunyayla Akdeniz
5. Aras 548 km(920 km) Tekman Hazar Denizi
6. Dicle 523 km(1900 km) Hazar Baba Dagi  Basra Korfezi
7. Yesilirmak 519 km Kose Dag Karadeniz
8. Ceyhan 509 km Nurhak Dag Akdeniz
9. Coruh 442 km (466 km) Mescit Daglari  Karadeniz
10. Gediz 350 km Murat Dagi Ege Denizi
11. Goksu 308 km Kartal Daglari  Akdeniz
12.  Biylk Menderes 307 km Sucikan Ege Denizi
13.  Merig 211 km(480 km) Rila Dag Ege Denizi
14. Kura 189 km(1523 km) Ardahan Hazar Denizi
15. Asi 97 km(380 km) Bekaa Vadisi Akdeniz

(e

292




D9 2 . C ¢ ®

ce P

TURKIYE iSTATISTiK ORTALAMALARI

1.

Turkiye'de ortalama yasam siresi 73,8 yil.
1960 Yilinda yasam siresi 48,5 yil.

Turkiye'de Diabet niifusun %8'inde goruliyor.
Diinyada en sik diabet gortlen 6. tlkeyiz.

Turkiye'nin %33,7'sinin tansiyonu yiksek.

Tedavi olanlarin orani %20'yi ge¢cmiyor.

Tarkiye'de sigara tlketimi niifusun % 27,4 ‘de gérdluyor.
Diinyada en sik sigara tiiketen 5. lilkeyiz. En ¢ok sigara icen ulke
Yunanistan.

Turkiye'de kisi basi yillik alkol tiketimi 1,5 litre.

Fransa 1. sirada.

Turkiye'de obezite orani %15,2.

Turkiye obezite de diinyada 22. sirada. Amerika 1. Sirada.

Turkiye'de 1000 dogumda yasanan ¢ocuk 6lim orani %13,6.
Diinyada 34. siradayiz. izlanda 1,8 cocuk éliimiiyle 1. sirada.

Turkiye'de 1000 kisiye diisen doktor orani 1,7.

Avrupa ortalamasi 3,5. Yunanistan 1. sirada: 6.

Turkiye'de 1000 kisiye dlisen hemsire orani 1,9.

Avrupa ortalamasi 3. Almanya 1.sirada: 10.

Turkiye'de saglik harcamasi 6,7 GSYH.

Fransa'da saglk harcamasi 11,7.

Turkiye'de Turk silahli Kuvvetlerinin genel toplami 720,000.
Dinyanin 10. Blyuk Ordusu.

Turkiye 12,726 milyar dolarla en fazla Almanya'ya ihracat yapiyor.
Toplam ihracatimiz 121,352 milyar dolar. ihracatta Almanya'dan
sonra italya, Irak, ingiltere, Fransa siralaniyor.

Tuirkiye 19,358 milyar dolarla en fazla Almanya ile ithalat yapiyor.
Toplam ithalatimiz 201,581 milyar dolar.
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14. Turkiye'de saglik harcamasi kisi basi yillik 550 Dolar.

15.
16.

20.
21.

Butcedeki saglk payi %12.
Turkiye'de kisi basi milli gelir 10,973 dolar. Blyime % 4.
Turkiye'de gelirden alinan payin dagilim orani.
En zengin %20 - % 44,9 alyor.
En yoksul %20 - % 6,5 aliyor.
Turkiye'deki kadinlarin:
% 53 dogum giing, evlilik yildonimund hi¢ kutlamamis.
% 46 hic tatil yapmamis.
% 37 hayatinda hic lokantaya gitmemis.
% 27 hig kuafére gitmemis.
Turkiye'de saglik calisanlari icinde.
Erkeklerin 9% 45 ‘i sigara iciyor.
Kadinlarin %29'u sigara iciyor.
Erkeklerin % 60't fazla kilolu veya obez.
Kadinlarin %37'si fazla kilolu veya obez.
Saghkgilarin % 33’ hic fiziksel aktivite yapmiyor.
Turkiye'de bosanmalarin 3,5 nedeni vardir.
1. Eslerin birbirlerine siddet uygulamalari.
2. Esler arasinda zeka seviyesinde, kendini gelistirme bakimindan
cok farkin, ugurumun olmasi.
3. Eslerden birinin dogal seksin lizerinde, seks beklentisi icinde
olmasi.
Yarim neden de, kadinin bir baska erkegi sevmesi evliligini
bozuyor, bosaniyor. Erkegin bir baska kadini sevmesi evliligini
bozuyor, bosanmiyor.

22. Tirkiye'de bireylerin mutluluk kaynaklarinin oranlari.

Saglik % 71, Sevgi % 13, Basari % 7, Para % 5, is % 4.
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23. Tirkiye'de erkeklerin % 18,8’ alkol kullantyor.
Turkiye'de kadinlarin % 3,3’ alkol kullaniyor.

24. M.0 50,000den giiniimiize kadar diinyaya gelen insan sayisi yakla-
stk 108 milyar.

25. Tirkiye'de 100 kisiden 4 kisi kitap okuyor.

26. Dinya kitap okuma ortalamasi Turkiye'nin kitap okuma ortalama-
sindan 3 kat daha fazla.

27. Turkiye'de ihtiyag malzemeleri siralamasinda kitaplar 235. sirada yer
almaktadir.

28. Amerika'da % 12'si, Japonya'da % 14, ingiltere'de % 21'i diizen-
li kitap okurken Turkiye'de yalniz 10 bin kiside 1 kisi dizenli kitap
okuyor.

29. Diinyada cocuklara ézel glinlerde kitap hediye edilmesi siralama-
sinda Tirkiye 180 Ulke arasinda 140. sirada yer almaktadir.

30. Tirkiye de kamudaki saglik harcamalari 1999'da 5 milyar TL iken
2011'de 57 milyar TL'ye ¢ikmistir. (2013 6ngorust 64 milyar TLdir.)
2011'de Turkiye'de toplam saglik harcamasi 76 milyar TLdir. % 75 ‘ini
kamu harcamaktadir.

31. Cepten saglik harcamasi 1999'da % 29,1 iken, 2011 ‘de % 16,2 diize-
yine gerilemistir. OECD Ulkelerinde cepten saglik harcamasi
% 19,2'dir.

32. Saglikta memnuniyet orani 1999'da % 39,5 iken, 2011 ‘de % 75,9 ‘a
citkmustir.

33. Tirkiye'de bosanmalarin % 84U tekrar evlilik yapmaktadir, bunun
% 14U bosandidi esle tekrar evlilik seklinde olmaktadir.

34. Tirkiye; 0- 14 yas niifus orani % 26
15- 64 yas niifus orani % 68
65 yas Ustl nufus orani % 6

FO
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Avrupa'da 100 bin kisiye, 350 Doktor distyor.

Turkiye'de 100 bin kisiye, 170 Doktor disuyor

Turkiye'de her 100 doktora, 95 hemsire disuyor.

Avrupa Birligi ortalamasi her 100 doktora 246 hemsire dustyor.
Turkiye'de 2002 yilinda Tip Fakultelerine 4500 6grenci alinirken,
2013 yihinda Tip Fakultelerine 12 bin 6grenci alinacak,

2023 yilinda hedeflenen doktor ihtiyaci karsilanmis olacaktir.
Turkiye'de glinde 1,5 milyon insan hastalanarak doktora cikiyor.
Toplumun % 2’si her giin hastalanarak doktora cikiyor.
Turkiye'de 2002'de 271 hastane varken,

2012'de 825 hastaneye ulasmistir.

Tirkiye'de 2002'de, T milyon m2 saglik binasi varken

2012'de, 6 milyon m2 saglik binasina ulagmistir.

Her yil Avrupa’da 100 bin insan Turkiye'ye gelerek saglik hizmeti
almaktadir. G6z ameliyatlari, kalga protez ameliyatlari, implant
ameliyatlar cogunlukta.

. Turkiye'de her 1000 bebekten 13,6's1 1 yasini doldurmadan oluyor.

Avrupa Birligi ortalamasi 4,2'dir.
Turkiye'de Avrupa Birligi ortalamasinin 3 katindan fazla
bebeklerimiz liyor.

. Turkiye'de 21,248 hasta bobrek,

2,692 hasta karaciger,

355 hasta kalp,

16 hasta akciger,

216 hasta pankreas,

1 hasta incebagirsak nakli igin Saglik Bakanhgi listesinde bekliyor.
(Kasim 2012)
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DUNYA ULKELERI

1. Amerika 305 milyon Washington ingilizce Dolar
2. Almanya 85 milyon Berlin Almanca Euro
3. Fransa 65 milyon Paris Fransizca Euro
4. Ingiltere 61 milyon Londra ingilizce Pound
5. talya 60 milyon Roma italyanca Euro
6. Rusya 142 milyon Moskova Rusca Ruble
7. Hollanda 20 milyon Amsterdam Hollandaca  Euro
8. lspanya 45 milyon Madrid Ispanyolca  Euro
9.  Yunanistan 15 milyon Atina Yunanca Euro
10. lsrail 7 milyon Telaviv ibranice Sekel
11. Avustralya 22 milyon Canberra ingilizce Dolar
12. Cin 1,350 milyon Pekin Cince Yuan
13. Hindistan 1,150 milyon Yeni Delhi Hintce Rupi
14. Japonya 130 milyon Tokyo Japonca Yen
15. Pakistan 165 milyon islamabad Urduca Rupi
16. iran 75 milyon Tahran Farsca Riyal
17. Misir 80 milyon Kahire Arapca Paund
18. Suudi Arabistan 25 milyon Riyad Arapca Riyal
19. Suriye 20 milyon Sam Arapca Paund
20. lrak 30 milyon Bagdat Arapca Dinar
21. Bulgaristan 8 milyon Sofya Bulgarca Levi
22. Glrcistan 5 milyon Tiflis Glrclice Lari
23. Ermenistan 4 milyon Erivan Ermenice Dram
24. Azerbaycan 10 milyon Bakii Tirkge Manat
25. Tirkmenistan 5 milyon Askabat Turkmence  Manat

‘.
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26. Kazakistan 16 milyon Astana Kazakca Tenge
27. Kirgizistan 6 milyon Biskek Kirgizca Som
28. Ozbekistan 30 milyon Taskent Ozbekce Sum
29. KKTC 0,3 milyon Lefkosa Turkce Lira

30. Afganistan 30 milyon Kabil Pestuca Afgani
31. Kanada 35 milyon Ottowa ingilizce Dolar
32. Arjantin 41 milyon Buenos Aires Ispanyolca Pezo
33. Brezilya 188 milyon Brasilia Portekizce Real

34. Meksika 107 milyon Mexico City ispanyolca Pezo
35. Arnavutluk 5 milyon Tiran Arnavutca Leki

36. Makedonya 4 milyon Uskiip Makedonca Dinar
37. Kosava 2 milyon Pristine Arn-Sirp-Tirkce  Euro
38. Bosna Hersek 5 milyon Saraybosna Bosnakca Marka
39. Sirbistan 7 milyon Belgrad Sirpca Dinar
40. Slovakya 6 milyon Bratislava Slovakga Kron
41. Hirvatistan 5 milyon Zagreb Hirvatca Kuna
42. Avusturya 9 milyon Viyana Almanca Euro
43. Belgika 10 milyon Briiksel Fran- Flamanca Euro
44, lsvicre 8 milyon Bern Alm-ing-Frans Frank
45. Cekoslavakya 10 milyon Prag Cekce Krona
46. Macaristan 10 milyon Budapeste Macarca Porint
47. Norveg 5 milyon Oslo Norvecce Kron
48. Danimarka 5 milyon Kopenhag Danca Kron
49. lsveg 10 milyon Stokholm isvecce Kron
50. Finlandiya 5 milyon Helsinki Fince Euro

‘.
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51. Polonya 40 milyon Varsova Polonyaca  Zlotu
52. Romanya 22 milyon Buikres Romence Leu
53. Portekiz 10 milyon Lizbon Portekizce  Euro
54. Ukrayna 47 milyon Kiev Ukraynaca  Hryunia
55. Moldova 5 milyon Kisinev Moldovaca Leu
56. Litvanya 4 milyon Vilnius Litvanyaca  Litas
57. Estonya 1 milyon Tallinn Estonca Kron
58. Letonya 2 milyon Riga Lethonca Lati
59. Cezayir 34 milyon Cezayir Arapga Dinar
60. Tunus 10 milyon Tunus Arapca Dinar
61. Libya 7 milyon Trablus Arapca Dinar
62. Fas 32 milyon Rabat Arapga Dirhem
63. Urdin 6 milyon Amman Arapca Dinar
64. Filistin 2 milyon Kudus Arapca Dinar
65. Libnan 5 milyon Beyrut Arapga Paund
66. Kuveyt 3 milyon Kuveyt Arapca Dinar
67. B.ALE. 5 milyon Abu Dabi Arapca Dinar
68. Katar 1 milyon Doha Arapca Riyal
69. Yemen 22 milyon Sana Arapca Riyal
70. Bahreyn 1 milyon Manama Arapca Dinar
71. Mogolistan 3 milyon Ulan Batur Modgolca Togrok
72. Guney Kore 50 milyon Seul Korece Wonu
73. Malezya 28 milyon Kuala Lumpur Bahosaca Rignt
74. Endonezya 232 milyon Jakarta Endonezce  Rupi
75. Kuba 12 milyon Havana ispolyalca Pezo
‘.
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TURK VE YABANCI RESSAMLAR

Tiirk Ressamlar

Osman Hamdi Bey : Kaplumbada Terbiyecisi
ibrahim Calli : Adada Gezintiye Cikan Kadinlar
Hoca Ali Riza : Cinar altinda

Seker Ahmet Pasa : Narlar ve Ayvalar

Pertev Boyar : Vazoda Siisenler

Stileyman Seyyit Bey : Kirazlar

Nazmi Ziya Glran : Sokak Manzaralari

Naci Kalmukoglu : Hali¢

Abidin Dino : Atom Korkusu

Nurullah Berk : Utii Yapan Kadin

Yabanci Ressamlar

Leonardo Da Vinci (italya) : Mona Lisa

Pablo Picasso (Ispanya) : Avignonlu Kadinlar

Jean Auguste Dominique ingres (Fransa) :Tiirk Hamami
Paul Delvaux (Belgika ) :Uyuyan Venis

Vincent Van Gong (Hollanda) :Ay Cicegdi

Edvard Munch (Norveg) :Cighk

Salvador Dali (ispanya): Bellegin Azmi

Claude Monet (Fransa): Giin Dogumu

Rembrandt (Hollanda): Dr. Nilolaes Tulp’'un Anatomi Dersi

Albrecht Direr (Almanya): Meryem'in Yedi Cilesi, Misir'a Kacis
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OBEZITE (SISMANLIK)

1. Diinya Saglk Orgiitu; diinyada her yil 2,8 milyon insan obezite (faz-
la kilolari) nedeniyle hayatini kaybediyor.

2. Obezitenin neden oldugu hastaliklar : Diyabet, Hipertansiyon, Koro-
ner Arter Hastaligi, Metabolik Sendrom, Safra Kesesi Hastaliklari, Ka-
dinlarda Endometrium, Yumurtalik ve Meme Kanserleri. Erkeklerde
Prostat ve Kolon Kanserleri. Karaciger Yaglanmasi, Felg, Astim, Solu-
num Yetmezligi, Kas iskelet Sistem Hastaliklari, Toplumsal Uyumsuz-
luklar, Ruhsal Sorunlar,...

3. Obezitenin olusmasinda en dnemli faktor, asiri ve yanlis beslenme
aliskanliklaridir.

4.  VYetersizfiziksel aktivite obezitenin olusmasinda en 6nemli etkenler-
den biridir. Mortalite icin baslica dérdiinci risk faktoriint olustur-
maktadir.

5. Genetik etkenler, psikolojik problemler, yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
sosyo -kultlrel etmenler, gelir durumu, hormonal ve metabolik et-
menler, sigara, alkol kullanimi, kullanilan bazi ilaglar (antidepresan-
lar v.b.)...obezitenin olusmasinda baslica risk ve riski etkileyen fak-
torlerdendir.

6. Dinya Saglik Orgiiti Obezite siniflandinimasinda Beden Kit-
le indeksi(BKi)'ni kullaniyor. BKi, bireyin viicut agirhginin(kg), boy
uzunlugunun(metre) karesine béllinmesiyle elde edilir.

Buna gére BKi'niz 18,50 ve altindaysa Zayif
18,50 — 24,99 ise Normal
25,00 -29,99 ise Toplu, Fazla Kilolu
30,00 ve Uizeri ise Obez.
(e
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Ulkemizde 30 milyon civarinda obez insan bulunmaktadir. Ulkemiz-
de en obez ic Anadolu. Ulkemizde obezite gériilme sikhgi erkekler-
de %21,2, kadinlarda %41,5.

Amerikalilar obez kilonun %34’ tinii teskil ediyor.

Asyalilar obez kilonun %13'Un teskil ediyor.

Kahvalti, 6gtin atlamak ve hareketsizlik kilo aldiryor, obez yapiyor.
Ailelerin glirbiiz ve kilolu cocuk sagliklidir diistinceleri obeziteyi ar-
tiryor.

Ailelerin cocugum sisman degil, blyudiik¢e normallesir distince-
leri yanlistir.

Obez ¢cocudu olan ailelerin profesyonel destek almalidirlar, diyetis-
yen ve doktorlara miiracaat etmeleri gerekiyor.

Cocugun her yerde, 6gun disinda yemek yemeleri, cogunlukla kar-
bonhidratli yiyecekler yiyerek ve cabuk acikarak tekrar yiyerek obe-
ziteleri artiyor.

Hic kahvalti yapmamalari, cok fazla meyve suyu, kolal icecekler ta-
ketmeleri, cok az su icmeleri, cok seker tiketmeleri obeziteleri ar-
tiryor.

Kilo verebilmek icin glinde 10 bin adim atmaliyiz. 30 dakikalik yi-
rime, fiziksel hareketler, ylizme, bisiklet kullanma faydali olur. Obez
isek daha az kalori almaliyiz, tika basa yememeliyiz.

Asitli, kolal icecekler icmemeliyiz. Fast food, kizartmalardan, cipler-
den uzak durmaliyiz. isyerleri, okullar gibi, toplu yasanan yerler

de diyetisyenlerin hazirladigi yemekler tiiketilmelidir; sebze, salata,
kuru baklagiller, izgara veya haslama et ve balik gibi saglikli gidalar-

dan olmasina dikkat edilmelidir.
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16. Gida alisverisine cikmadan &nce hangi besinlerin size kilo aldiraca-
gini bilin.
17. Az gida ahsverisi yaparak aligverisi abartmayin.
18. Yemek porsiyonlarinizi kiiglltiin, yemekten tam doymadan kalkin.
19. Daha azyag tiiketin. Tercihiniz zeytinyadi da olsa az tiiketin.
20. Ayakisti atistirmalardan uzak durun.
21. Mutfaginizda ¢ok fazla zaman gecirmeyin.
22. Besinlerinizi ¢esitlendirin. Farkh protein kaynaklari: Et, balik, tavuk,
yogurt, peynir, siit, tereyagdi .. deneyin.
23. Farkli bakliyat grubu, farkli sebzeler tlketin.
24. Yavasyiyin. Lokmalari yavas yavas ve iyice cignemeyi aliskanlik edin.
25. Kilo artisina sebep olan tibbi sorun varsa oncelikle bu sorun tedavi
edilmelidir, bu sorun ¢éziilmeden diyetlerle verilen kilolar kisa su-
rede tekrar alinir.
(e
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BAS AGRISININ TEDAVILERI

Akupunktur : Migrende, tansiyona bagl bas agrilarinda, kronik bas
agrilarinda oneriliyor.

Masaj : Bas, boyun, sirt ve omuz masajlari bas agrisinin gegmesin-
de faydalidir.

Meditasyon : Ruhla beden arasindaki baglliga odaklanma bas ag-
nlarini hafifletmektedir.

Yoga : Yoga yapanlar bas agrisiyla daha kolay bas ediyorlar.
Egzersizler : Egzersiz yaparak derin nefes almak bas agrisina iyi ge-
liyor.

Aerobik : Dizenli aerobik, tempolu, yirtyus, bisiklete binme, yliz-
me... bas agrilarini azaltiyor.

Noroterapi : Kaslari gevseterek bas agrisini yenebilirsiniz.

Botoks : Botoksun plasebo etkisiyle dahi bas agrisi gegebiliyor.
Manyetik Uyarma : Bas bolgesine yerlestirilen elektronik sarmallar
beyine titresim gondererek bas agrisini gideriyor.

Elektrot implanti : Beyin sinirini uyarmasiyla beyine titresimler
gondererek bas agnsini giderir.

Abdest almak-Namaz kilmak : Hem fiziksel, hem ruhsal aktivite
olarak bas agrisini engeller.

Oruc tutmak : Bas agrisina neden olan yiyeceklerden, streslerden
uzak, oruclu olmak bas agrilarini azaltir.

Yardim yapmak : Gelirinin %2,5 - 4-10 -20'sini ihtiya¢ sahiplerine
karsiliksiz vermek bas agrisini giderir.

Beyinde agriy1 yenmek : Disiinerek, inanarak, beyine komut vere-
rek bas agrisini yenmek mimkiinddir.

Doktora miiracat etmek : Bas agrisi cok ciddi bir hastaligin kanser
gibi belirtisi de olabilir. Muayene ve analizlerin yapilmasi gerekir.
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AKRAN ZORBALIGI
|- Sozle Yapilan Siddetler
1. Boyu, kilosu, fiziksel gortintisiyle alay etmeler.
2. Giysileri, g6zIUgu, ayakkabisi, takilariyla alay etmeler.
3. Konusma tarzi, aksani, sivesiyle alay etmeler.
4.  Adiyada soyadiyla dalga gecmeler.
5. Kuglk dusuruci isimler, lakaplar takmalar, kiifir etmeler...
II- Fiziksel Yapilan Siddetler
1. Kulak gekmek
2. Tekme atma, ¢elme takma
3. Tokat atma, kafaya vurma, enseye vurma
4.  Herhangi bir cisimle vurma
5. Oyun alanini terk etmeye zorlama...
1l- Cinsel Siddetler
1. Cinsel anlami olan hareketler yapmak, sozciiklerle hitap etme.
2. Cinsel konularda rahatsiz edici konugmalar yapmak
3. Cinselicerikli sdylentiler ¢cikarma ve yayma
4.  Birinin giysilerini istegi disinda agma.
5.  Birileri hakkinda cinsel icerikli duvar yazilari yazma.
(e
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IV- Dislama, Esyalara Zarar Verme

1. Oyun ve etkinliklere almama, grup disina itme, gdrmezlikte gelme

2. Arkadaslik yapmasini engelleme, arkadaslarini kendisine karsi kis-
kirtma.

3. Hakkinda dedikodu yapma, iftira atma.

4. Egyalarni zorla alma, para ya da esyalarini calma.

5. Defter ya da kitaplarini karalama, kot seyler yazma, 6diing aldikla-
rini vermeme.

V- Yapilmasi Gerekenler

1. Siddete maruz kalanlar :Okuldan soguyor, derslerde basarisiz olu-
yor, sik sik hastalaniyor, sosyal ¢ekilme, siddetin disa vurumu olan
yazi, resim ve oyunda kendini gosteriyor.

2. Zorbalarin ozellikleri : Zorbanin gli¢li, maruz kalanin zayif ol-
masi. Topluma yanlis bir kabadayilik algisi yerlesmesi, bu eylemlerin
oviinilecek bir sey gibi sunulmasi.

3. Siddete maruz kalanlar, siddete siddetle karsilik vermesinler.
SukUnetlerini koruyup kendilerine duyduklar gliveni gostersinler.
Duygulariyla degil, akillaryla hareket etsinler.

4.  Zorbaligin gerceklestigi ortamdan uzaklasip, daha kalabalik yerle-
re gitsinler.

5. Bu zorbaligi ispiyonculuk olarak dustinmeyip, yetiskinleri olaydan
haberdar etsinler. Kendilerinin basina gelmiyorsa bile zorbaliga se-
yirci kalmasinlar.

(e
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Z KUSAGI JENERASYON
1.  Bireyci.

2. Bagmsiz.

3. Bilingli.

4. Egitimli.

5. Ozgiivenleri yiiksek.

6. Yenilige acik.

7. internet diiskiini.

8.  Hedefleri dogrultusunda yasiyorlar.

9. Acikiletisim kuruyorlar.

10. Kendiistek ve amaclarinin farkindalar.

11. Hayatta her seyin miimkiin oldugunu distintiyorlar.
12. Cevrelerinde ve diinyadaki gelismeleri takip ediyorlar.
13. E- posta diye bir iletisim aracini tanimiyorlar.

14. Sosyal mecralar, mobil teknolojilerle iletisimdeler.

15. Ailelerin korumaci yapisi altinda yasiyorlar.
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KAYIP KUSAK (NE OKUYORLAR - NE CALISIYORLAR)

. Ne okuyorlar, Ne calisiyorlar.

. Kizlara “ Evlen artik “; erkeklere “ Daha ne kadar baba parasi yiye-
ceksin " baskisi, onlari bunaltiyor.

. Okumuyor, calismiyor ve herhangi bir egitim de gérmuyorlar.

. Tirkiye'de TUIK verilerine gére; 15- 29 yas arasi 15,6 milyon kisi bu
grupta yer aliyor. Ekonomiye kaybi ise tahmini 841 milyar TL.

. Avrupa birliginde bu yas grubundaki genclerin sadece % 34'U is-
tihdam ediliyor.

. Her 100 Universite mezunu gencten 37'si issiz konumunda. Bu
oran ilkdgretim mezunu gencte % 20'ye geriliyor.

- Turkiye'de ¢alisan niifusun toplam ntifusa orani, yani istihdam ora-
ni % 33,3.

«  Tirkiye'de 15- 24 yas arasi kadin nifusun istihdam orani % 21, is-
sizlik orani % 22,9.

. Turkiye'de 15 -24 yas arasi erkek ntfusun istihdam orani % 45,8, is-
sizlik orant % 15,5.

. Ekonominin herkese yetecek is yaratamamasi issizlik olusturuyor.

. iste istikrar géstermeyenler issizlik olusturuyor.

. Mevcut bilgi, beceri ve yetkinliklerin piyasanin beklentilerini karsi-
lamamasi issizlik olusturuyor.

. is bulamam diye is aramayanlar issizlik olusturuyor.

. Kadinlarin ev kizi ya da ev kadini olarak is aramamalari issizlik olus-
turuyor.

. Ogrenci olanlar issizlik olusturuyor.

. Universiteye hazirlananlar, dershanelere gidenler issizlik olusturuyor.
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Mesleksizlik issizlik olusturuyor.

Cogu zaman is begenmeyenler issizlik olusturuyor.

Engelli veya hasta oldugunu ya da ailevi nedenleri 6ne siirenler is
glictine katilmiyor.

Bugtin evinin kadini, esinin karisi olmakla yetinen 12 milyon kadin
is guicline katilmiyor.

Egitimli issiz genglerin dnlindeki bir baska problem kamunun da-
ralan is hacmi.

Her 100 Universiteli issiz gencin % 34'li 25- 34 yas grubunda yer aliyor.
Ne okuyorlar, Ne calisiyorlar orani Ingiltere'de % 15,5, Fransa'da
% 14,5, italyada % 22,7, Almanyada % 9,7, Hollanda'da % 5,5,
Yunanistan'da % 23,2, Bulgaristan'da % 24,6.

Turkiye'de issizlik orani % 18 diizeyinde. Hem bireysel hem de Ulusal
kaynaklarin israfi s6z konusu. Egitim stiresince is glictinden cekilen
kisiler, isglicii piyasasina vasif ve becerilerine uygun is bulamadikla-
rinda issiz kaliyorlar, bu durumda egitime yapilan yatirimlar kaynak
israfi anlamina geliyor.

Kadin erkek her insanin bir meslegi olmalidir. Her meslegi Allah ya-
ratmistir, hicbir meslek diger meslekten Gstiin degildir, Gsttnlik
meslegini liyakatli ve dirist olarak yapmaktir. Bir insan her isi ya-
pabilirim diye ortaya ¢ikmamalidir, Glkemizin ihtiyaci olan meslek-
lerden birinin egitimini alarak o meslegin mensubu olmaliyiz. Onur-
lu yasamak kimseye muhtag¢ olmadan kendi ayaklarimizin Gzerinde
durmamizla olur.Bu da meslegimizin olmasi, caliskan olmamiz, di-
riist olmamizla saglanir.Gorev ve sorumluluk, iman,karara itaat, is-

tikrar, istikamet her insanda olmalidir.
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iS GORUSMELERINDE YAPILAN HATALAR

1.

Hazirliksiz gériismelere gelmeleri.

CV'si eksik ve 6zensiz dolduruyorlar.

Firmayi, sektord, pozisyonlarinin gereklerini dogru diiriist
arastirmiyorlar.

Dogalliktan uzak, yapmacik davranmalar.

Dogal davranmayip, asiriliklara kaciyorlar. Asirt mutlu, asiri kendine
guvenli tavirlar sergileyerek yapmacik kagiyorlar.

Asirt makyaj, uygunsuz kiyafetler giymeler.

Kurumsal hayata uygun olmayan tarz ve renklerde kiyafetler, asiri
parfiim kullanmak, asir bakimsiz gelmek. Dis goriinus guiclii bir ilk
etki yaratmada buytik rol oynar. Uyumsuz sa¢ ve parfiimle gitmek
kabul edilemez.

Profesyonellikten uzak davranislar.

Adaylar randevularina zamaninda gelmiyorlar, geg kalacaklarini
telefonla haber vermiyorlar. Is gériismesinin yapilacagi yere 10-15
dakika 6nceden varin.

Abartili sdylemler ve muglak ifadeler.

Okuldan mezun olduktan sonraki bosluklarda ne yaptig
soruldugunda adaylar abartili, yanls bilgiler veriyorlar. isten nicin
ayrildigi soruldugunda adaylar zorlaniyor, muglak ifadelere
basvuruyorlar. Kurumlar isten ayrilma sebeplerini tim gercekligiyle
bilmeleri gerekir.

G0z kontagi kurmamak.

Sorulari cevaplarken biitiin miilakati yapanlarla g6z temasi

kurmaya calisin.
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7. Ezberlenen yanitlar.
Sorulara internetten alindigi belli yanitlar verilmesi, milakatgilar
tarafindan komik bulunuyor. Sorulara tatmin edici cevaplar verilmelidir.

8.  Soru soramamak.
Soru soramamak hazirliksizhgin géstergesidir. Adaylar isle ilgili
sorular sormalidir. Maas ve terfi olanaklarini soran adaylar sabirsiz
olarak nitelendiriliyor. Eski patron ve yoneticilerini yerden yere
vurmak yanhstir. Bu sekilde yakinan adaylar, ise alinmamasi
gerekenler olarak distinilur.

9.  Sirket kUltuiri ve calisanlarin entelektiel seviyesi.
Sirket kaltiirt ve calisanlarin entelektiel seviyesi ile ilgili sorular
sorulmalidir. Universiteyi bitirmis adaylarda dahi sorulan su soruda:
"Ortadogu cografyasindan uc llke sayin“adaylardan dogru cevap

alinamiyor, miilakat heyecanindan olsa gerek.

10. s basvurusu yapan yeni nesil adaylar da hata yapmamasi icin:
« Genelde ezberci olmayacak, meslegini iyi bilecek.
« Asiri rahat tavirh degil, dogal olacak.
« Azim duygusundan yoksun olmayacak.
« Aidiyet duygusu olacak.
« Gulimseyen olacak.
» GOz temasi kuracak.
*Hosgorili olacak.
« Sirketin gelecek planlarini bilecek.
« Sirketin kilttrani bilecek.
« Yalan sdylemeyecek, séziinde duracak, kendisine verilen emaneti

koruyacak.
(e
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AHILIKTE MESLEKLER VE PiRLERI
1. Tuccar Piri Hz. Muhammed
2. Sitci Piri ibrahim
3. Coban Piri Musa
4. Hekim, Seyyah Piri Isa
5. Giftci Piri Adem
6. Marangoz Piri Nuh
7. Terzi Piri idris
8. Demirci Piri Davut
9. Saatci Piri Yusuf
10. Balikgl Piri Yunus
11. Deveci Piri Salih
12. Finna Piri Zulkifl
13. Bagal Piri Uzeyr
14. Culhac Piri ilyas
15. Postaci Piri Varaka
16. Hallag Piri Sit
17. Tarihgi Piri Lut
18. Berber Piri Selmani Farisi
19. Sabuncu Piri Ahmet ibn Abdullah
20. Mimar Piri Muhammed ibn Ebubekir
21. Bakkal Piri Adn ibn Abdullah
22. Kasap Piri Ebul Muhcin
23. Kuyumcu Piri Nusr ibn Abdullah
24. Attar Piri Husam ibn Abdullahi Kufi
25. Ahiligin Kurucusu Piri Ahi Evran
(e

312




Doy e ¢ ®

(o ‘e o °

AHILERIN AHLAK iLKELERI

1. Dogruluktan ayrilmamak.

2. Comert olmak.

3. Algak goniilli davranmak.

4. lyi huylarini gelistirmek.

5. Kendisini halka adamak.

6.  Misafirleri sevmek.

7. insanlari iyi yola yéneltmek.

8.  Sucluyu affetmek.

9. s sahibi olmak.

10. Dindar olmak.

11.  Utanma duygusuna sahip olmak.

12. Hile yapmamak.

13. Yalan séylememek.

14.  Kusur aramamak.

15. Dedikodu yapmamak.

16. ickiicmemek.

17. Zinaya yaklasmamak.

18. Livata yapmamak.

19. Zenginlere karsi minnetsiz olmak.

20. Kimseye karsi diismanlik beslememek.

21. Kin glitmemek.

22. Buytklere hiirmetkar olmak.

23. Kuguklere sefkatli olmak.

24. Bel baglamamak.

25. Nefisle miicadele etmek.

26. Munafiklar, kafirler” Ahi” olamazlar.
& [
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27. Kestigi hayvani inciten ” Ahi” olamaz.
28. Herhangi bir ihtiya¢ maddesini saklayip kitlk yaratan ve sonra paha-

liya satan” Ahi” olamaz.
29. Kotl kanun yapan” Ahi” olamaz.
30. Vaadinde durmayan” Ahi” olamaz.
31. Halkin zararina ¢alisan” Ahi” olamaz.
32. Yemeklerden 6nce ve sonra el yikamak.
33. Lokmalari kiiglik almak.
34. Agzini sapirdatmamak.
35. Hakkindan fazlasini yememek.
36. Yediginin helal oldugunu bilmek.
37. Yerine ve yeterince harcamak.
38. Olcii tarti ehli olmak.
39. Yararli seyler Giretmek.
40. Yardim etmek.
41. Kalbi Allah’a baglamak.
42. Kapisi 72 millete acik olmak.
43. Mdirlvvet ve merhamet lizere olmak.
44. Ahlaki ana sermaye edinmek.
45. Akil yolunda yirtimek.
46. ilim istemek.
47. ilmiyle amel etmek.
48. Yararli calismayi elden birakmamak.
49. Turk orf ve adetlerini sahiplenmek.
50. islam dinine uymak.
51. Hirsizlk etmemek.
52. Barbarlik etmemek.
(e
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53. Kétillik etmemek.
54. Kufur ve hakaret etmemek.
55. Baskalarinin namusuna dokunmamak.
56. Baskalarinin onuruna dokunmamak.
57. Duskinlere yardim etmek.
58. Yoksullara yardim etmek.
59. Muhtaglara yardim etmek.
60. Kiz cocuklarina:
« Evinin ailenin isini ihmal etme.
«lyi yemek pisir.
«idareliol.
« Kocana sahip olmasini bil.
61. Harama bakma.
62. Haram yeme, haram icme.
63. Dogru ol.
64. Sabirliol.
65. Dayanikliol.
66. Blyuklerinden 6nce sdze baglama.
67. Kimseyi kandirma.
68. Kanaatkar ol.
69. Diinya malina tamah etme.
70. Yanhs 6lgme, eksik tartma.
71. Kuvvetli ve Ustiin durumda iken affetmesini bil.
72. Hiddetli iken yumusak davranmasini bil.
73. Kendin muhtag iken bile baskalarina verecek kadar comert ol.
74. Kibir gésterme.
75. Hased etme.
(e
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76. Kimsenin sanatina tamah etmeyesin.

77. Her kimin ayibini gorirsen ortesin.

78. Dinyaya asir muhabbet gostermeyesin.

79. Ana, baba, hoca, usta hakkina saygi gosteresin.

80. Tasl tut altin olsun.

81. Allah seni iki cihanda aziz etsin.

82. Tuttugun isten hayir gor.

83. Allah rizkini bol etsin.

84. Yoksulluk gostermesin.

85. Sikinti cektirmesin.

86. Halka zulmetmeyeceksin.

87. Kafir hakki yemeyeceksin.

88. Yetim hakki yemeyeceksin.

89. Abhilik tembelligi hos gormez.

90. Ahilik hazir yiyiciligi hos gormez.

91. Calismayi tesvik et.

92. Uretmeyi tesvik et.

93. Atilimi tesvik et.

94. Hizmetin misteri memnuniyetine yonelik olsun.

95. Ahilikte misteri velinimettir.

96. Tevazu gOster.

97. Merhametliol.

98. Bencil olma.

99. Ahilik Akil, Bilim, Calisma, Ahlak demektir.-

100. Ulkemizde toplumsal adaletin tabana yayilmasi icin éncelikle bas-
vurulacak diizen Ahiliktir.
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YALNIZ YASAMAK

1. Tek basina yasanan bir kralliktir.

2. Yeryuziinln en glizel seylerinden biridir yalnizlk.

3. Kafayi dinlemektir yalnizlik.

4.  Figuranlktan kahramanliga ge¢mektir yalnizlik.

5. Yireginin derinliklerinden kafayi ¢cikarmaktir yalnizlik.

6. insanin kendisiyle mektuplasmasidir yalnizlik.

7. Paylasmak zorunda olmadigin bir seydir yalnizlik.

8. lstedigin zaman kalkmak, istedigin zaman yatmaktir yalnizlik.

9. Istedigin saatte eve girmek, istedigin saatte evden cikmaktir yalnizlik.

10. istedigin seyahatleri yapabilmektir yalnizlik.

11.  Yalnizlik yiginlar icinde kendini yalniz hissetmektir.

12. Yalnizlik diinya géristine uygun hig kimse bulamamaktir.

13.  Yalnizlik herkes uykudayken yalniz kalmaktir.

14. Yalnizhk kominlerin icinde olmamaktir.

15. Yalnizlik tarikatlarin, cemaatlerin,... icinde olmamaktir.

16. Yalnizlik ci, cii olmamaktir.

17. Yalnizlik herhangi bir yere baglanmamaktir.

18. Yalnizlik diisinmeye zaman bulmaktir.

19. Yalnizlik yasamin muhasebesini yapabilmektir.

20. Yalnizlik kus olup ugabilmektir.

21. Yalnizlik zirvelere ¢ikabilmektir.

22. Yalnizlik mucizeler yasayabilmektir.

23. Yalnizlik sekiz milyar insanin 6niine gecebilmektir.

24. Yalnizlik bir statliniin esiri olmamaktir.

25. Gergek yalnizlik Yaratici Allah’la sadece rabita kurmaktir.
(e
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OMRU UZATAN ONERILER
1. Yasaminizdaki daginikliklari azaltin.
Toparlanin, iliskileri dizeltin.
2. Hep gelecege yatirim yapmayin.
Bugiinii yasamanin yollarini arayin.
3. Sosyal baglarinizi giiglendirin.
Cogalin, kalabaliklasin.
4.  Cesitli ve saghkh seyler yiyin, icin.
Yeterli ve dengeli beslenin.
5. icinde bulundugunuz zamani nitelikli, keyifli yasayin.
Daha huzurlu bir siire¢ gibi yasamanin yollarini bulun.
6. Belleginizi gelistirme calismalari yapin.
Sorular ¢6zin, ¢oztimler Gretin.
7. Sakin olun.
Sabirli davranin.
8.  Sik sik seyahat edin.
Goérmediginiz yerleri goriin.
9.  Sosyal yardim kuruluslarinda gorev alin.
Hayir hizmetleri yapin.
10. Yaslilar, hastalari, yoksullari distunn.
Onlar icin bir seyler yapmaya gayret edin.
11.  Empatiye 6nem verin.
Olaylara karsinizdakinin bakis agisiyla bakmaya caligin.
12. Sizi sikan, Gzen, yiik olan iligkileri stirdiirmeyin.
Caninizi sikmasina izin vermeyin.
13. Sizi pacanizdan asagi dogru cekmesinler.
Cekenlerle iliski strdirmeye ¢alismayin.
(e
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14.  Mevcut iliskilerinizin iyilerini korumaya ve gelistirmeye calisin.
Koétillerden kurtulmaya 6zen gosterin.

15. Yeniiliskilerle cevrenizi blyutin.

Cevrenizi gesitlendirin.

16. Dizenli seks yasaminin cok dnemli oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin.
Seks her yasta mimkuinddr.

17. Esinizi ya da birlikte oldugunuz kisiyi icten, ylrekten, tutkuyla sevin.
Tutku hormonu serotonin beyinde arttik¢a yasaminiz uzayacak
daha keyifli olacak.

18. Aile, arkadas ve dostlariniz olsun.

Tek kisilik masalar sikicidir.

19. Ana babanizi sakin ihmal etmeyin.

Onlarin kaygt, korku ve hastalik durumlarinda yakinlarinda olun.

20. Her seyi ayni anda ve birlikte yapmaya calismayin.

Beyninizde bir kapasite oldugunu unutmayin.

21. Ofkeden uzak kalin.

Kizmamaya calisin.
22. Kiskanglklar géstermeyin.
Kindar olmayin.

23. lyi ve giizel uyumaya gayret edin.
Uzerinize giines dogmadan kalkin.

24. Fiziksel aktiviteler yapin.

Her glin ylriyus yapmayi ihmal etmeyin.

25. Temiz ve saglikh bir cevre olusturun.
Temiz ve saglikli bir cevrede yasayin.
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KAHVE CEKIRDEKLERI

Bilge kisi, ocaga ayni blyuklikte ti¢c kap koymus. Hepsini suyla doldu-
rup altlarini yakmis. Birinci kaba iki havug, ikinci kaba iki yumurta, Gglin-
cli kaba iki kavrulmamis kahve cekirdegi koymus.

Havuclar haslandikca aslini kaybedip yumusamis.

Yumurtalar, goriiniiste bastaki gibi sert duruyorlar ama icleri katilasmis.
Kahve taneleri ise oldugu gibi duruyor, basta neyseler sonunda da dyle-
ler. Bilge kisi asil tavsiyesini yapmis; Evlilikte ask ve sefkat birlikte olmali-
dir. Asksiz bir evlilikte her iki es de su gérdigliniiz havuglar gibi birbirleri-
ni tlketirler, eskitirler, porstturler. Sefkatsiz bir evlilikte ise esler birbirle-
rine ne kadar tahammdil etseler de su gordiigliniiz yumurtalar gibi, icten
ice katilasirlar, birbirlerinden uzaklasirlar.

Askin da sefkatinde oldugu bir evlilikte ise sartlar ne olursa olsun, esler
tipki bu kahve cekirdekleri gibi birbirlerinin yaninda kalirlar, kendi kisilik-
lerini yitirmezler. Kahve ¢ekirdeklerinin tekrar kaynatilmaya hazir olma-
lari gibi, onlarda birbirleriyle bas basa uzun yillar gecirmeye isteklidirler.
Havuclardan ve yumurtalardan arta kalan suya bakin. ikisinde de bir tat
yok. Kahve cekirdeklerinin oldugu kaptaki su mis gibi taze kahve kok-
maktadir.

Kahve cekirdekleri gibi birbirlerini tiiketmeyen eslerin paylastigi yuva da
iste boyle olur. Mis gibi, temiz ve huzur verici.Clinki onlar birbirlerini har-
camayarak, birbirlerine askla ve sefkatle davranarak hayata kendi tatlari-
ni, kokularini ve renklerini katmayi basarirlar.

Kahve cekirdekleri gibi olabileceginiz bir yasam gecirmeniz dilekleriyle.
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SELAM‘IN ANLAMLARI

1. Duadrr 21.  Vicdandir

2. Rahmettir 22.  Ylrektir

3. Berekettir 23.  Gonuldur

4. Guvendir 24.  Kalptir

5. Vefadir 25.  Affetmektir

6.  Huzurdur 26. Sefkattir

7. Emniyettir 27.  Merhamettir
8. Mutluluktur 28. Emektir

9.  Sagliktir 29. Kulturdar

10. Haktir 30. Dayanismadir
11. Sevgidir 31.  Vermektir

12. Saygidir 32.  Yakinlasmaktir
13. Hosgoridur 33.  Konusmaktir
14. Guzelliktir 34. Dertlesmektir
15. Baristir 35. Rahatlamaktir
16. Kardesliktir 36. Sabirdir

17. Dostluktur 37.  Bilmektir

18. Medeniyettir 38.  Sorumluluktur
19. Muhabbettir 39. Istikamettir
20. Gonul Almaktir 40.  Allah'in Selami Uzerinize Olsun
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EN DEGERLIi INSAN KULAGINDAN GIiRENi
YUREGINE GOMEN iNSANDIR

UG HEYKEL

iki komsu Ulkenin hiikiimdarlari birbirleriyle savasmazlar ama her firsatta
birbirlerini rahatsiz ederlerdi. Dogum gunleri, bayramlar ilging armagan-
lar gondererek karsidakine zeka gosterisi yapma firsatlariydi.
Hukimdarlardan biri gtinlin birinde Ulkesinin en énemli heykeltirasini
huzuruna cagird.. Istedigi, birer karis yiiksekliginde, altindan, birbirine ti-
patip aynisi U¢ insan heykeli yapmasiydi. Aralarinda bir fark olacak ama
bu farki sadece ikisi bilecekti.

Heykeller hazirlandi ve dogum gliniinde komsu dlke hiikiimdarina gén-
derildi. Heykellerin yanina birde mektup konmustu. Soyle diyordu hey-
kelleri yaptiran hiikimdar: ” Dogum glintinii bu (g altin heykelle kutlu-
yorum. Bu Ui¢ heykel birbirinin tipatip aynisi gibi gériinebilir ama iglerin-
den biri diger ikisinden ¢ok daha degerlidir. O heykeli bulunca bana ha-
ber ver”.

Hediyeyi alan hitkiimdar énce heykelleri tarttirdi. Uc altin heykel grami-
na kadar esitti. Ulkesinde sanattan anlayan ne kadar insan varsa cagirtti.
Hepsi de heykelleri biiyik bir dikkatle incelediler ama aralarinda bir fark

goremediler. Guinler gecti, buttin Glke hikimdarin sikintisini duymustu
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ve kimse ¢6zim bulamiyordu. Sonunda, hiikkiimdarin fazla isyankar oldu-
§u icin zindana attirdigi bir genc'e haber génderdi. iyi okumus, akilli ve
zeki olan bu geng, hilkimdarin bazi isteklerine karsi ¢iktidi icin zindana
atilmisti. Baska caresi olamayan hiikiimdar bu genci cagirtti.

Geng heykelleri siki sikiya inceledi. Sonra ¢ok ince bir tel getirilmesini is-
tedi. Teli birinci heykelcigin kulagindan soktu, tel heykelin agzindan ¢ik-
t1. iIkinci heykelde de ayni islemi yapti. Tel bu kez diger kulagindan cikt.
Uclincii heykelde tel kulaktan girdi ama bir yerden disari cikamadi. An-
cak telin sigabilecegdi bir kanal, kalp hizasina kadar iniyor, oradan 6teye
gitmiyordu.

Hukimdar heykelleri génderen komsu hiikiimdara cevabi yazdi:
“Kulagindan gireni agzindan ¢ikaran insan makbul degildir*.

" Bir kulagindan giren diger kulagindan cikiyorsa, o insanda makbul de-
gildir”.

"En degerli insan, kulagindan gireni ytiregine gémen insandir”.
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UST DUZEY YONETICILERDEKi MESLEK HASTALIKLARI

1. Asiri stres ve sorumluluk nedeniyle kalp krizi riskleri cok fazladir.

2. Erken yasta enfarktls ve bypass gegiriyorlar.

3. Ulser, kolit gibi kronik sindirim sistemi rahatsizliklari da mide bagir-
sak hastaliklan sik gorilmektedir.

4. Duzensiz beslenme ve hareketsizlik bir¢ok riski de kronik hastalikla-
r da beraberinde getiriyor.

5. s stresi, yliksek sorumluluk, asir rekabet ve hedef baskisinin cok ol-
dugu bu meslek grubunda kalp ve damar hastaliklari en basta go-
riluyor.

6. Deneyimlerinin ¢ok lizerinde sorumluluk ytklenmesi sorunlari da
beraberinde getiriyor.

7. Bulundugu sorumlulugun yeterince egitimini almamis ve yeterince
deneyim kazanmamislarda sik gordiltyor.

8. Diabet, seker hastaligi bu meslek grubunda ¢ok goriilmektedir.

9. Tansiyon yiikselmesi, burun kanamasi, beyin kanamasi, felgler ola-
bilmektedir.

10. Kilo fazlahg), obezite olusmasinda kronik hastaliklara davetiye ¢ikar-
maktadir.

11. Basari hedeflerinin yliksek tutulmasi, mesai saatlerinin uzamasi stre-
si artirmaktadir.
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12.  Anksiyete bozuklugu depresyonlarda sik gorilebilmektedir.

13. Kronik yorgunluk sendromu, tiikenmislik sendromu atlanmamali
gerekli tibbi destek alinmalidr.

14. Bu meslek grubunda yogun sigara ve alkol tiiketimi de ¢ok fazla ol-
dugu icin bunlarda basta kanserler olmak tizere bir¢ok hastaliga da-
vetiye ¢ikarmaktadir.

15. Yonetici meslek grubu, diizenli olarak yillik tibbi kontrollerini yap-
tirmalidirlar.

16. isyerlerinin daha saglikl ortama dénustiiriilmesi streslerini azaltacaktr.

17. lIsyerlerinin is saghg ve is giivenligi saglanmalidir.

18. Yoneticiler haftada bir giin calismayip, dinlenmelidirler.

19. Haftada iki veya lg¢ glin spor merkezlerine gidip spor yapmalidirlar.

20. Her glin yatmadan en az bir saat 6nce televizyonu kapatip, glini-
nin muhasebesini yapmalidirlar.

21. Gece yatmadanii¢ saat 6nce yeme icmeyi kesmelidirler.

22. Kitap okumadan uyumamalidirlar.

23. Sabah Uzerine giines dogmadan kalkip, her giin dug almalidirlar.

24. Besmele cekerek, Allah’a inanarak her giin isinin bagina kogmalidir.

25. Allah’in yardiminin geldigini gorecekler.
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KOTU iINSANLAR

Allah’in Gazabi Bu Kétii insanlaradir.

1. inkaradirlar. Her seyin sahibi ve hesap sorucusu Allah’t inkar ederler.

2. Salih amel islemezler.

3. lftira ederler. Yapmadiginiz bir fiil hakkinda sizleri suclarlar, ihanet-
te bulunurlar.

4.  Zina ederler. Zinaya yaklasarak bu fiili islerler.

5. Zinayi ifsa ederler. Zina etmekten daha blyik glinah, zinayi yay-
maktir.

6.  Yalan soylerler.

7. Emanete hiyanet ederler.

8.  Soziuinde durmazlar.

9. Rusvete hediye, bagis, danismanlik tcreti gibi adlar koyarlar.

10.  Kul hakki yerlerinsanlarin alin terini 8demezler, cocuklarin, yetimle-
rin, kimsesizlerin, yoksullarin,... haklarini teslim etmezler.

11.  Kamu malini ¢alarlar. Tim insanlarin hakki olan kamu emanetini ko-
rumazlar.

12. Savastan kagarlar. Vatanlarini, topraklarini korumazlar.

13. Haksiz yere insan oldurdrler. Bir insani haksiz yere 6ldiirmek tiim in-
sanlari 6ldurmus gibidir, bir insani yasatmak, devleti yasatmaktir.

14. Siddet uygularlar, zulmederler. Bir yerde siddet, zuliim varsa tiim in-
sanlik bundan sorumludur, geregini yapmak zorundadir.

15. Ahirete inanmazlar. ikinci boyuttaki Allah’in hesaba cekecegine, her
anin hesabini soracagina inanmazlar ve kaybedenlerden olurlar.
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Okumak

Distinmek

Yazmak

Uyumak

Dinlenmek

Gece Kalkmak

Secdeye Varmak

ibadet Etmek
Yasamimizi Degerlendirmek
Sukretmek

Seherde Kalkmak
Sabah Ezanini Dinlemek

Sabah Namazini Beklemek

Glnesin Dogusunu Seyretmek

Gormek
Duymak
Sorgulamak
Ayilmak
Hissetmek
Var Olmak
Dus Almak
Kahvalti Yapmak
Konusmak
Konusturmak
Haberlesmek

Sevmek

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
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Sevilmek

Asik Olmak
Evlenmek
Stislenmek
Guizellesmek
Kendinle Barisik Olabilmek
Dertlesmek
Keyiflenmek
Dinlemek
Sariimak
Yaklasmak
Yakinlasmak
Aski Bulmak
Beraber Olmak
Butlinlesmek
Rahatlamak
Cocuk Yapmak
Anne - Baba Olmak
Calismak
Emek Vermek
Bulmak
Tasarlamak
Uretmek
Basarmak
Kesfetmek
Gegmek
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59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.

Do 2

Glclenmek
Desteklemek
Uygulamak
Hazirlamak
Yetismek

Egitim Gormek
Meslegi Olmak
Sevdigi iste Calismak
Temel ihtiyaclarini Karsilamak
Mola Vermek

Cay - Kahve icmek
Cikmak

Tatil Yapmak
Dolagmak
Yurayusler Yapmak
Harcamak

Cosmak

Kosmak

Spor Yapmak
Gulineslenmek
Yuzmek

Futbol Oynamak
Mag Seyretmek
Yemek Yemek
Bilmek

Ogrenmek

79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.

Ogretmek

Vermek

Sosyal Medyaya Girmek
Gazete incelemek
Televizyon Seyretmek
Renklenmek
Islanmak

Ustimek

Isinmak

Donmak

Kaymak

Toplumsal Sorumluluk
Duymak

Elinden Tutmak
Yardimlasmak

infak Etmek
Yukselmek

Dost Olmak

Birlikte Olmak
Sohbet Etmek
Tartismak

Barismak

Baristirmak

Seyahat Etmek
Gezmek

Gormek
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104. Ozgiir Olmak 129. Emaneti Korumak
105. Eglenmek 130. Sozlinde Durmak
106. Tirmanmak 131. Mutlu Olmak
107. Tavaf Etmek 132. Ahlakli Olmak
108. Kutlamak 133. Pozitif Olmak
109. Doymak 134. Merhametli Olmak
110. Anlamak 135. Sanat Yapmak
111. Huzur Duymak 136. Evrensel Bakmak
112. Hayran Olmak 137. Bilimsel Yaklasmak
113. Soluklanmak 138. Adaletli Davranmak
114. Dokunmak 139. Sabirli Durmak
115. Koklamak 140. Durust Olmak
116. Anmak 141. Ayaklarinin Ustiinde
117. Etkilenmek Durabilmek
118. Etkilemek 142. Gergekte Hep Kazanmak
119. Paylasmak 143. Gllmek - Aglamak
120. inanmak 144. Hediyelesmek
121. Kurtulmak 145. Opsiyonlari Olmak
122. Tamamlamak 146. Secde Etmek
123. Hastalanmak 147. Allah, Allah Demek
124. Ameliyat Olmak 148. Allah’la Rabita Kurmak
125. Tedavi Gormek 149. Ahiret'te Hesaba inanmak
126. Saglikli Olabilmek 150. Vadesinde Olmek
127. Temiz Olmak 151. Arinmig Ruhla Gitmek
128. Dogal Olmak 152. iyi insan Olmak
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GUNLUK - YILLIK - 25 YILLIK PLANLAR

I- Guinliik Plan

1. Kitap okumak 1 saat

2. Deftere yazmak 1 saat

3. Uyku uyumak 6 saat (Allah’la Rabita Yaparak)

4. Namaz kilmak 1 saat

5. Dus, kahvalti 1 saat

6. Gazete, internet 1 saat

7. Spor, sanat 1 saat

8. Telefona cevap, telefon agma 1 saat

9. Arabada gecen siire 1 saat

10. Yemekte gecen siire 1 saat

11. Televizyon seyretme 2 saat

12. Aileyle birliktelik 2 saat

13. lste calisma 5 saat

1I- Yillik Plan

1. Yilda en az 12 kitap okumak.

2. Yilda bir yurtdisi seyahati yapmak.

3. Tatilleri denizde, yaylada gecirmek.

4.  Kayak ogrenip, her yil kayak yapmak.

5. Sivil Toplum Kurulusunda sosyal ve hayir faaliyetleri yapmak.

6. Ramazan ayinda ihtiyac sahiplerine yardim ve iftarlar vermek.

7. Her cuma sabah namazini cemaatle kilmak.

8. Haftada 2 - 3 glin spor merkezlerine gitmek.

9. Haftada 1 aksam kultiir faaliyetlerine katiimak.

10. Sanat etkinliklerini takip etmek.

11. Ailece veya dostlarinizla haftada veya ayda bir disarida yemek ye-
mek.

12. Akrabalarinizi, dostlarinizi, kimsesizleri, caresizleri strekli periyotlar
halinde aramak.

13. Kandillerde, dini bayramlarda, énemli glinlerde sevdiklerinizi ara-
mak, mesaj yazmak, hediyeler vermek.

(e
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11I- 25 Yillik plan

1. Meslek sahibi olmak, sevdigimiz bir iste calismak.

2. Temel ihtiyaglarimizi kazanmak, ev gibi, araba gibi.

3. Evlenmek aile olmak, cocuklarin olmasi.

4. Yabanci dil 6grenmek.

5. Kur'an't Kerim'i 6grenmek.

6. Heryilenaz 12 kitap okumaya devam etmek.

7. Kendimiz icin bir kitap yazmak.

8. Hayatta en az seylere ihtiya¢ duyacak sekilde yasamak.

9. Herzaman alan degil, veren el olmak.

10. Yaratici Allaht hicbir zaman icimizden ¢ikarmamak.

11. Dunyada kalici olumlu bir iz birakmaya calismak.

12.  GuUnlik, haftalik, aylik, yillik programlari ¢ikarmak.

13. Tam yasamak, arinmig bir ruhla ikinci boyuta gitmek.
(e
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SEN BENiM RABBIMSIM

Yuregimdeki sevdayl mi anlatir kalp
Yoksa icimdeki kani mi?

G6z midur etrafi goren

Yoksa baktiranin mikemmelligi mi?
Bu g6z gorir mi hig

Bu kulak duyar mi?

Ya da agsk midir beni yasatan

Asil senin sevgin mi?

O karanlk gecelerde

Glinesi bulmus gibi sevindiren

Sen degil misin ?

Beyin midir insani yoneten
Yoksa irade mi?

Sevmek mi insani canli tutan
Nefret mi?

iyi elbette iyi, kotii elbette kéti
Hangi can sensiz kalmak ister

Hangi yirek...

Gozlerden akan gozyaslari
GOzl koruyan bir sivi mi?
Yoksa korkularin bir sembolt m?

Yoksa acizlik mi?

Bir kalbin askini anlatir o gozyaslari...

¢ ¢ @
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Baktigim tiim yerler de sen
Sensizlik 6lim, bu hayattaki kabus
Sen ki en karanhgin icindeki 151k
En umutsuz anlarimin umudu

Bu kotulukleri barindiran diinyada

Nefes alma sebebimsin...

Bir yaprak gibi savruldum bu hayatta
Arilarin polen toplamasi gibi ginahlar topladim
Esegin ses ¢ikarmasi gibi bébirlendim durdum

insanliktan ¢iktigimda, Sen beni kendime getirdin...

Hicbir seyde hissetmedigim bu duygu
Bu Huzur

Bu Ask

Bu Sevgi

Bu Merhamet

Bu lyilik

Bu Sefkat

Bu Hosgoru

Bu Affetme

Anlatir Seni bana...
06.02.2013
iremgiil OZEREN
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ALLAH’IN ADIYLA
ALLAH'IMI SEVIYORUM
Asklarin en bliyligu, sevgilerin en glzeliyle, Allah'in Adiyla
Allah'imi Seviyorum
Alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim olan, Allah’in Adiyla
Allah’'imi Seviyorum
Gunesin, Ay'in, Dinya'nin, Yildiz'larin
Buituin Kainatin Tek sahibi olan
Hesap ve ceza glinliniin maliki bulunan, Allah’in Adiyla
Allah’'imi Seviyorum
Anne babadan, es ve ¢cocuklardan daha 6nemli
Mal, miilk ve paradan ¢ok daha degerli
Yalniz senden yardim diledigimiz, Allah’in Adiyla
Allah’'imi Seviyorum
Makamlardan, riitbelerden, baskanliklardan, midurliklerden
Yaratiimis her tarlu koltuk ve liderliklerden
Hamd ve sadece O’na kulluk ettigimiz, Allah'in Adiyla
Allah’'imi Seviyorum
Cennetlerdeki meyvelerden; su, slt, sarap ve sizme bal irmaklardan,
Allah’in Adiyla
Allah'imi Seviyorum
Bizi dogru yola ileten, bin bir tlrli nimetler veren,
Allah’in Adiyla
Allah’'imi Seviyorum
23.06.2012
Eylip OZEREN / ANKARA
(e
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ALLAH
1. Butun Kainatin Tek Sahibi
2. Kendinden Bagka Yaratan Olmayan
3.  Dogru Yolu Gosteren
4. HerTurll Eksikliklerden Uzak
5. Celal ve ikram Sahibi
6. Sevilmeye En Layik Olan
7. Zorluk Kapilarini Acan
8. Mahsere Toplayan
9.  Gunabhlari Silen
10. Sifa Saglayan
11. Seref Bahseden
12. AzizKilan
13.  Yumusak Davranan
14. Acele Etmeyen
15.  Alemleri Nurlandiran
16. Bolluk Veren
17. Esenlik Veren
18. Emniyet Veren
19. lzzetVeren
20. Mulkin Sahibi
21. Kerem Sahibi
22. Hikmet Sahibi
23. Fazilet Sahibi
24. Haberdar Olan
25. Madfireti Bol Olan
26. Ovgiiye Layik Olan
(e
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Do 2

Mevcudiyet ve Uluhiyeti Gergcek Olan
Varliginin Sonu Olmayan
Hidayete Kavusturan
Selamete Cikaran
Buyukliguni Gosteren
Zorluklar Kolaylastiran
Evreni Yaratan

Yoktan Var Eden
Vardan Var Eden

Cok Ihsan Eden

Dualari Kabul Eden
Kapilari Acan

Kullarini Seven
Amelleri Sayan

Ayakta Tutan

Her Seyi Elde Eden
Stikrti Kabul Eden
Tevbeyi Kabul Eden
Hesaba Ceken

Eksikleri Tamamlayan
Zengin Edici

Hidayet Edici

Men Edici

Fayda Verici
Aydinlatan

Rahman
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53. Rahim
54. Melik
55. Aziz

56. Kahhar
57. Yaratic
58. Blytk
59. Bilen
60. Goren
61. lsiten
62. Adil

63. Baslatan
64. Genisleten
65. Yice

66. Latif

67. Gani

68. Gclu
69. Serefli
70. Gozetleyici
71. Affedici
72. Veli

73. Vekil

74. Vali

75. Zahir
76. Metin
77. Dost

78. Sahit
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79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.
100. ALLAH

Sehit
Hamid
Alcaltan
Yiikselten
Mukemmel
Temiz
Selam
Batin
Askin

Iyi

Essiz

Baki
Kudretli
Muktedir
Dirilten
Oldiiren
Sefkatli
Sabirl
Koruyan
Yardimci

Merhametli

< ¢ &
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Uz. Dr.Ayse YURUMEZ

Kitap, glnlik hayatin karmasasinda bize maneviyati distndurtrken,
dinya ile ilgili bilgileri de bulabildigimiz bir kaynaktir. Bildigimiz fakat d-
sinmedigimiz bircok konu da bilgilendirmekte. Bazi konularin tekrari ol-

mus. Ellerinize saghk.

Cihan SEVIM

Kitap gercekten okunmasi ve okutulmasi gereken c¢ok faydali bir kitap.
ALLAH-Ruhumuz-Bedenimiz arasindaki iliskiyi; sade, maddeler halinde
ve akici bir dil, glizel bir Gslupla, cok net bir sekilde aciklamaktadir. Ya-
zar kitabinda, yer yer kendi hayatindan kesitlere, yer yerde unutmaya ve
unutturulmaya calisilan yerli ve yabana “Toplum Kanaat Onderleri"nin
sozlerine ve dislincelerine yer vererek yazisini renklendirmistir.

Kitabin icerigi, geneline bakildiginda insani hep pozitif bir distinceye
sevk etmektedir. inancin olmadig, sevgi ve hosgériiniin yasamadigi hig
bir yerde “hayat”ta olmaz, insanlikta olmaz. Bu kitap bize bu mesaji ver-
mektedir. Kitabin elestirebilecedim bir yani, kaynaklardan yeteri ol¢lide
yararlanilmasina karsilik, dipnota ve kaynaga yer verilmemesidir.

Kitabi, yas sinirlamasi olmaksizin herkesin okumasini tavsiye ediyor, yaza-

rimiza bundan sonraki calismalarinda, basarilar diliyorum.
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Fatma KOCAK

O kadar ¢ok bilgiyi bizim anlayacagimiz bir dille bizlere sunan hocamiz
Sayin Eylip OZEREN’ e sonsuz tesekkdirler. lyi ki varsiniz ve bizi bilgilendi-
riyorsunuz. Calismalarinizin devamini diliyorum.

Prof. Dr. Mitat KOZ

Dr. Eyiip OZEREN Kitap elestiri,

Hepimiz doganin bir parcasiyiz, temel olarak dogada ne varsa hepsi biz-
de de var. Beden dedigimiz bu olaganisti organizasyon da sadece alti
temel kimyasal elementin bir araya gelmesiyle, 6nce hiicrelerimiz olus-
makta, devaminda da insan denen mikemmel varliga doniismektedir,
Dr.Eyiip OZEREN almis oldugu tip egitiminin kazandirmis oldugu anali-
tik dlisiinebilme 6zelligi sayesinde kitaplarinda igcinde yasadigimiz diin-
yanin ve olaylarin da bundan farkh olmadigi, her seyin kiicuk kiictk par-
calardan olustugu gerceginden yola ¢ikarak, topluma, diinyamiza, ¢cevre-
mizdeki olaylara ve ayni zamanda sosyal bir birey olan insanlara bir bi-
tln olarak, farkh agilardan bakiyor. Kitaplarinda ihtiyaciniz olan her seyi,
hem bedenimize ait hem de ruhumuza, hem bu diinyaya ait hem de ahi-
rete, hem kadinlara ait hem de erkeklere, hem doguya ait hem de batiya

ait konulari bulabilirsiniz.
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Dog. Dr. Salih CESUR

Eylip Hocam,

Oncelikle bir meslektasiniz olarak tip disi konulardaki bu yeteneginizden
oturd sizi kutlamak isterim. Malum biz tipgilar istisnalar disinda sosyal
konularda iyi sayilmayiz. Nagizane &nerim seyahat ettiginiz yerlerle ilgili
veya 6nemli gordtigiliniiz bir konu icerigine uygun resim ve fotograf gibi
gorsel nesneler kitapta yer alirsa okuyucunun dikkatini daha ¢ok cezbe-

der diye distiniyorum. Saygilarimla.

Uz. Dr. Metin OZSOY

Dr. Eytip OZEREN ikinci kitabi ile okuyuculariyla bulusuyor. Serinin ikin-
ci kitabi da onceki kitabi gibi kisisel gelisim trtinde yazilmis. Bu neden-
le tam bir basucu kitabi. Yattiginiz yerde basucunuza koyacaginiz, cani-
niz sikildiginda soyle bir sayfalarini cevireceginiz, sikintilarinizi alip gota-
recek, sizi bulundugunuz yerden koparip bilgi denizine atacak bir kitap.
Ben, bazi arkadaglarimla paylastigim kitaptan genellikle olumlu elestiri-

ler aldim. Severek okuyacaginiz bir eser olarak distiniiyorum.
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OZGECMIS

1958 Yilinda Kirsehir ili Mucur ilcesinde dogdu.

7 cocuklu bir ailenin en blyuk cocugudur.

ilk ve orta 8gretimini Mucur'da tamamladi.

Universite egitimini Ankara Universitesi Tip Fakdltesinde yapti.

Saglik alaninda 30 yil agkin stiredir Tip Doktoru ve yoneticisi olarak go-
rev yapmaktadir.

Toplumsal sorumluluk olarak Sosyal ve Hayir faaliyetlerinde sadece verici
diinya gorustiniin bir yansimasi olarak ¢alismaktadir.

Evli ve 3 cocuk babasidir.

Eyiip OZEREN
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