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BiSMILLAHIRRAHMANIRRAHIM

Allah insana sah damarindan daha yakindir.

Kur'an: Kaf 16

Her can 6limi tadacaktir. Sonra Allah’a dondirileceksiniz.

Kur'an: Ankebut 57

Bilesiniz ki goniller ancak Allah’t hatirlamakla huzur bulur.

Kur'an: Rad 28
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SUNUS

ilk Allah vardir. Allah bizatihi zorunlu varliktir. Allah fikri dogustandir, her insan
tanrisal guiclin belirtisini tasir. Yaratici guic, insan Uzerinde araliksiz etkindir.

Muzik bir takim duygu ve distinceleri belli kurallar cercevesinde uyumlu seslerle
anlatma sanatidir. Miizik en evrensel dildir. Miizik; insanoglunun en buyk ve kiy-
metli Grindur. Dustinme, duyma ve yaratma isidir. Mizik, insanin dogadan al-
digini, bilinciyle olusturdugu diizenlenmis seslerdir. Mizik; insan beyninin yara-
ticiiginin eseridir. Muzik duygulara, kalbe dayandigi dustinlir. Miuzik ruhsaldir.

Muzik, dogadan ve toplumsal yasamdan alinani, zihinle, diistinceyle, duyguyla
besleyerek ve aklin stizgecinden gegirerek, belli bir estetikle anlatmaktir. Sarki
soylemek, sagligi koruyan en iyi egzersizdir.

Muzigin temel bicimi sarkidir, digerleri tiretilmistir. Sarki, sanat, senfoni, opera, ora-
toryo, kongerto, rondo, suit,vb. dir. Esas temel sesler; do, re, mi, fa, sol, la, si. Miizik
insanin dogadan aldigini, bilinciyle diizelterek olusturdugu diizenlenmis seslerdir.

Muzigin iyi olmasi yeterli degildir. Halkin begenisine seslendigi olctide deger ka-
zanir. Bunun igin usta bir miizisyen, birinci sinif bir sanatgl, yaratici, iyi bir 6gretici
olmak ve yeni yasamin yapilanmasinda etkin bir rol oynamalidir. Miizik bir sanattir,
insanin yarattigi bir olgudur, bu nedenle &gretilebilir ya da 6grenilebilir bir disiplin
degildir. Mlzik sanatinda hareket, ses ve insan vardir. Yasami glizellestirmektedir.
Muizik, matematiksel bir mantik, disiplin, zamani kullanma, susma, diyalog kurma,
hayal etme ve iliskiler sanatidir. Miizik, dansla birlikte bittin sanatlarin atasi sayilir.
Muzik, duygusal desarj yoludur. Yasam, titresimlerde gorilir. Mizik, insanin ya-
kalayabilecegi en gelismis organizasyonudur. Hayat, her insan igin 6zglin olmak
Uizere, Allah'in kimi zaman agir, kimi demde hizli ritimde, bazen hiiziinlii melodi-
ler, arada bir neseli ezgiler iceren bir bestesidir.
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Her insan, isitme ve muzikle ilgili yetilerden kendi payina diseni almis olarak do-
gar. Mizik, insan yasamiyla ve toplumla, butiin sanatlarla sikica baghdir. Mizik;
dogadan ve toplumsal yasamdan alinani, zihinle, diisiinceyle, duyguyla besle-
yerek ve aklin siizgecinden gecirerek, belli bir estetikle anlatir. Muzik; seslerle
distinme. Muzik sesler araciligi ile yasami doyumsama ve gelistirme. Mizik; ses
zerinde kurulmus bir sanattir. Mizik; herkesin anlayabildigi ve anlayabilecegi
yegane dildir. Sesin en glizel sekli muzik ile dile gelir.
insan; diistince, dogruluk ve adalet, acima ile serefli kisilik sahibi olur, sémiirmek-
ten ve somuriilmekten kurtulur. Clinkii sorumlu olmanin bilincini tagir. Sorumlu
olan sorgulanacak olandir. Olciit olarak akil ve bilim varsa sorumluluk vardir, 6lciit
yoksa sorumluluk yoktur. Egitim diizeyi ylksek olmayan, bilgiye sirtini donmds
toplumlar, hicbir sekilde bir sey olmaz. Erdemli insanlarin 6zellikleri; okuyan, aras-
tiran, sorgulayan, herkese saygi gosteren, toplumu aydinlatan, ileri gorusli, 6n yar-
gisiz, dinleyen, cikarci olmayan, kutuplasmayan, utanan, diiriist.. Ahlak evrenseldir.
Bir milletin, bir toplulugun en ayirt edici 6zelligi, onun etnik kimligi degil, bulundugu cog-
rafyasi degil, maddi avantajlar degil, krizlere karsi cevap verme kabiliyetidir. Onu ¢c6zmek
icin neyi mobilize ediyorsun, o harekete gecirdigin unsurlarla krizi ¢ozebiliyor musun?
Dinamik bir stire olan krizleri asabiliyor musun? Hayatta inigler - cikislar hep vardir. Koz-
mik diizeyde, sosyal dliziemde de bu boyledir. Milletler, toplumlar, topluluklar bu krizlere
¢6ziim buldukga ayakta kalir. Bunun icin dik duracaksin - hakli olacaksin - adaletli merha-
metli yaklasacaksin, stirekli iletisim kuracaksin, farkli ¢ziim yontemlerin olacak.
Allah‘a karsi ahlaki gérevlerimiz; teslimiyet, siikiir ve rizadir. insanlara karsi ahlaki
gorevlerimiz; adalet, comertlik ve aftir. Kendimize karsi ahlaki gorevlerimiz; kendi-
mizle barisik olmak, ruh ve beden emanetini korumaktir.
insan; aklina, génliine ve ahlakina gére hareket ettiginde dosdogru cizgiyi bulacaktir.
Gline Allah'la baslamak calismak, emek vermek, evrensel iyi ahlakli insan olarak tam yasamak.
Allaha stikretmek. Allah, Allah... demek.
Kefenli veya kefensiz diinya boyutundan arinmis bir ruhla gitmek...

Eyiip Ozeren 2023
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ALLAH
ilahit
Hamdini s6ziime sertac ettim.
Zikrini kalbime mirag ettim.
Kitab'ini kendime minhac ettim.
Ben yoktum, var ettin.
Varligindan haberdar ettin.
Askinla gonlim bikarar ettin.
Yardimina sigindim.
Kapina geldim.
Hidayetine sigindim.
Litfuna geldim.
Kulluk edemedim, affina geldim.
Sasirtma beni.
Dogruyu soylet.
Neseni duyur.
Hakikati 6gret.
Sen duyurmazsan ben duyamam.
Sen sdyletmezsen ben séyleyemem.
Sen sevdirmezsen ben sevemem.
Sevdir bize hep sevdiklerini.
Yerdir bize hep yerdiklerini.
Yar et bize erdirdiklerini.
Sevdin habibini, kainati sevdirdin.

Sevdin de risalet hirkasini giydirdin; Makam-i ibrahim'den Makam-1 Mahmud'a

N
v

erdirdin; server-i asfiya kildin; Hatem-i enbiya kildin; Muhammed Mustafa kildin.
Salatl selam, her tirlu ikram ve saygi ona, aline, sevdiklerine, sahabelerine ve
onun pesinden gidenlere olsun ya Rabb! Amin
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ALLAH ADALETLI - MERHAMETLIDIR
Allah tektir.
Allah sameddir.
Allah dogurmamistir.
Allah dogmamistir.
Allah’in hicbir dengi yoktur.
Allah, buttin varligin yoktan var edicisidir.
Allah, her seye dizen verendir.
Allah, her seye nizam verendir.
Allah, her seye tekamiil veren zattir.
Allah ismi, O’na 6zeldir.
Allah kelimesinin kokeni mustak ( tiremis ) degildir.
Allah ismine Laftazullah da denmektedir.
Allah varhigi kendiliginden ve zorunlu olandir.
Allah, var olan her seyin arkasindaki temel sebeptir.
Tek gergek varlik Allah'tir.

Allah't hesaba katmadan varligi anlamaya calismak biytk bir hatadir.
Allah’'in varhidi ve birligine dayali tevhid anlayisinin disindaki inanislar bir sapmadir.

Allah ‘tan geliriz.
Allah’a gideriz.

Allah’in adiyla baslanmayan bir is, varmasi gereken asil sonuca varamaz.

Allah’a iman ile hayat gercek anlamini bulur.

insan inangsizlik girdabindan kurtulup imanin selametine ulasr.

Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.
Allah ‘I tanimamak blyuk bir hiisrandir, kayiptir.

Allah'in adiyla baglanmayan her s6z ve is bereketsizdir, sonugsuzdur...
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Temiz ol. Giiler yiizlii ol.
Comert ol.

Affedici ol.

Adaletli ol.
Merhametli ol.

Az ye.

Az uyu.

Az konus.

Sabirli ol.

Edepli ol.

Diirist ol.

Alcak gondlld ol.
Sukarlu ol.
Dedikoduya karisma.

Tefekklri unutma.

Kimseden bir sey isteme.

Kimseyle miinakasa etme.

Kimsenin ayibini gérme.
Halka fazla meyletme.

Tembellik etme.

AHLAK
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23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Zamanini bosa gegirme.
Gaflet yerlerine ugrama.

Bir sey isteyene ver.

Arkadas ol. Kardes ol. Dost ol.
Nefsini kontrol et.

Dilini Allah'ta daim et.

Erken yat, erken kalk.

Her glin kitap oku.

Dua et.

ilminle amil ol.

Kibri terk et.

Boburlenmeyi terk et.
Kotultgu terk et.

Sadaka ver.

Benlik tasima.

Hirsi birak.

Suizanni birak.

Yalan soyleme.

Yaptigin iyiligi ve sana yapilan kottlugd unut.

Allah’t ve 6lum unutma..
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10.

12.
13.
14.
15.

HZ. PEYGAMBER
Kolaylastirin zorlastirmayin, mijdeleyin nefret ettirmeyin.
Allah her isi glizel yapmayi istemistir. Bir hayvanin kesimini de giizel yapin, bica-
ginizi bileyin ve kestiginiz hayvani rahatlatin.

Hudutta Allah yolunda nébet tutanlar disinda, her 6lenin ameli sona erdirilir, ndbet
tutarken 6lenin yaptigi isin sevabi ise kiyamet glinline kadar artarak devam eder.

Rahman, merhametli olanlara rahmetiyle muamele eder. Sizler yerytiziindekilere
merhametli olun ki, semada bulunan da size rahmetiyle muamele etsin.

Birbirinizi kiskanmayin, birbirinize kin tutmayin, baskalarinin ayiplarini arastir-
mayin ve baskalarinin konustuklarina kulak kabartmayin.

insanlar iyilik yaparlarsa bizde iyilik yapariz, zulmederlerse bizde zulmederiz diyen
zayif karakterli kimseler olmayin. Bilakis iyilik yaptiklarinda insanlara iyilikle karsilik
vermeyi, kotuluk yaptiklarinda ise onlara zulmetmemeyi aliskanlik haline getirin.

Eslerinize yediginizden yedirin, giydiginizden giydirin. Sakin onlari dovmeyin ve
onlari incitecek cirkin sozler sdylemeyin.

Kini olanin, dini olmaz.

Mimin olanin, kini olmaz.

Evlat, ana ve babaya dua etmeyi terk ettigi zaman, rizik ondan kesilir.

Ben alemlere rahmet olarak gonderildim.

Kisi sevdigiyle beraberdir.

Giizel ahlak islam’in 6zud(ir.

Allah, affeden bir kulunun ancak serefini artirir.

Kisiyi halk nazarinda ylkselten nitelik maldr, kisiyi Allah katinda yiikselten nitelik
takva/ Allah’a karsi sorumluluk suurudur.
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20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.

30.

Namazi ayakta kil, buna gliclin yetmezse oturarak kil, buna da gtliciin yetmezse
yan Usti yatarak kil.

Sizden biriniz kendisi icin istedigini miimin kardesi icin de istemedikce iman et-
mis olamaz.

Merhametten mahrum olan, her tirlt hayirdan mahrumdur.

Allah'im fayda vermeyen ilimden, husu olmayan kalpten, doymayan nefisten ve
kabul olunmayan duadan sana siginirim.

Yuce Allah'in ismi anilarak baglanmayan her anlamli s6z veya is bereketsizdir.

Kardesinin basina gelen bir seye sevinip gtilme. Sonra Allah ona merhamet edip,
seni o seyle imtihan eder.

Kadin ve erkek bir ¢ifti tamamlayan iki parcadirlar. Her insan tamdir. Tim yaratil-
mislar tek degil cift yaratilmislardir. Teklik sadece Allah’tadir.

iftira dil ile islenen cinayettir.

S6z namustur.

Calisana, Ucretini teri kurumadan 6nce verin.

Her duydugunu séylemesi kisiye yalan olarak yeter.

Cenneteilk cagrilacak olanlar, bollukta ve darlikta hep Allah’a siikredenler olacaktir.

Munafigin Gg¢ alameti vardir; konusunca yalan soyler, séz verince sézlinde dur-
maz ve kendisine bir sey emanet edilince ona ihanet eder.

Buylik glinahlar sunlardir; Allah’a ortak kosmak, ana babaya k&étii muamelede
bulunmak, cana kiymak, yalan sdylemek.

Nerede olursan ol, Allah’a karsi sorumlulugun bilincinde ol! Kotiilugln pesinden
iyi bir sey yap ki onu yok etsin. insanlara da giizel ahlaka uygun bicimde davran.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.
39.

40.

Ezan okundugu vakit ¢cokca dua edin. Clinki ezan okunurken gok kapilari acilir
ve duaniz perde olmaksizin direkt Allah’a ulasir.

Allah her iste zarafeti sever. inanan; irza, namusa dil uzatan, ihanet eden, cirkin
isler yapan, edepsiz konusan kimse degildir.

insanlar birbirini sevme de, birbirine merhamet ve sefkat gésterme de, tipki bir
organi rahatsiziginda diger organlari da uykusuzluk ve yiiksek ates ile bu aciy

paylasan bir bedene benzer.

Gecede bir saat vardir ki, Miisliman bir kimsenin Allah'tan, diinya ve ahirete mi-
teallik bir hayir talebi o saate rastlarsa, Allah diledigini ona mutlaka verir. Bu saat
her gecede vardir.

Allahim! Dinimi giizelce yasat ki o benim giivencemdir. Diinyami duzelt ki o benim
gecim kaynagimdir. Ahiretimi hazirla ki o benim son duragimdir. Hayatimda her
tiirlii hayn ziyadesiyle ihsan eyle. Olimiimii de her tiirlii serlerden muhafaza eyle.
Allah'im! Acizlikten, tembellikten, cimrilikten, korkakliktan, intiyarliktan ve kabir
azabindan sana siginirnm. Allah'im! Nefsime takvayi nasip et ve onu arindir; onu
en iyi arindiracak olan sensin.

Allah katinda amellerin en sevimlisi, azda olsa devamli olandr.
Sizin imaninizin en iyi olanlari bakimindan en hayirliniz, ailesine karsi en hayirli olandir.

iki nimet vardir ki insanlarin cogu bu nimetler konusunda aldanmistir; saglik ve
bos zaman.

Allah'im bize diinyada iyilikler ver, ahrette de iyilikler ver ve bizi cehennem aza-
bindan koru.
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10.

SANAT

Bir duygunun, bir tasarinin ya da guzelligin anlatiminda kullanilan yéntemlerin
timiine ya da bu anlatim sonucu ortaya ¢ikan Ustiin yaraticiliga sanat denir.

Sanat; inceliklerin tamamuidir.

Sanat; bir meslekte uyulmasi gereken kurallarin timuddr.

Sanat; yaraticihdin ve hayal guictiiniin ifadesidir.

Sanatin edebiyat, resim, mizik, tiyatro, sinema, mimari ve heykel alt tirlerinde
olustugu goérusi yaygindr.

Sanat dallarinin tamamina gtizel sanatlar denir.

Muzik de sanatin bir dah oldugu icin diger sanat dallariyla etkilesim icindedir.
Sanat; duygularin disa vurumudur.

Sanat; mimarlik, heykel, resim, mizik, siir olarak da siniflandirilir.

islam sanatinda, hat sanati ve mimariye yogunlasma vardir.
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MUzik
Resim, renklerin birlesmesinden; siir, kelimelerin birlesmesinden nasil olusmus-

sa; muzik de seslerin, duygu, dusiince ve heyecanimizi anlatmak tzere belli bir
estetik anlayisina gore secilip islenmesinden olusmaktadir.

Muzik hem bir sanat hem bir bilimdir, duygusal olarak algilanisinin yani sira akil
ile de kavranabilir.

Muzik; insanin dogaya ekledigi uyumlu seslerdir.

Miizik; bir takim duygu ve distinceleri belli kurallar cergevesinde uyumlu seslerle
anlatma sanatidir.

Butlin muzik trleri icin ana 6geler ritim, tonalite, dinamik ve ses rengi olarak belirtilir.
Muizik; duygu, diisiince ve imgeleri tek sesli ya da ¢ok sesli olarak anlatma sanatidir.
Mdizik; bir bicimde diizenlenmis seslerden olusan yapitlarin calismasi ya da sdylenmesidir.

Eski caglardan bagslayarak muzigin, glic kazanma; hastaliga, 6lime, doguma, ev-
lenmeye, savasa, eslik etme, basariyi ve kazanci saglama amacinin da gosterdigi
gibi insanoglu muzikle korunmaya inanmistir.

Din, felsefe, matematik, astronomi, folklor konusundaki eski bilgi kitaplari, muzi-
ge onemli yer ayirmiglardir.

Pek cok ulus, sarkilari kulaktan kulaga, babadan ogula, ustadan ciraga aktararak sakla-
migtir. Mizik, yiizyillarin 6tesinden, zamanin ve yasayisinin siizgecinden gegerek gelir.
Bu bakimdan miizigin, zaman icinde gereksemelere uygun olarak degismesi dogaldir.
Hayatinda hi¢ miizeye gitmeyen, hig tiyatro seyretmeyen, kitap okumayan, hey-
kel ya da ciddi bir mimari eseri gormeyen insanlar vardir ama hi¢ muizik dinleme-
yen insan yoktur.
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MUZiGiN GUcU
Hangi muzik tlir(i ve bicimi olursa olsun muizik yapmak icin temel 6gelere ihtiyac vardir.
Bunlar ses, sesleri dliizenleme ilkeleri ve yaratici diistincedir.

Bir muizik eserinin olusturulmasi ve dinleyici ile bulusturulmasi surecinde bircok
asama vardir.

S0z yazilmasi, bestelenmesi, eserin kayit altina alinmasi, seslendirilmesi bu asa-
malardan bazilaridir.

Farkli branslardaki muzisyenler ve ¢esitli miizik, mesleklerinde uzman kisiler hii-
nerlerini teknolojiyle birlestirerek muzik eserlerini ortaya koyarlar.

Mizikle ilgili meslekler ana ve yan mesleklerdir.
insanin oldugu her yerde var olan miizik sanatinin tarihsel seriiveni oldukca zengindir.
Yasanilan cagin, cografyanin, gelenek ve géreneklerin muzik tizerindeki etkisi blyuktur.

Bu etkiler yorelerin, bolgelerin, toplumlarin geleneksel mizik birikimlerinin olus-
masini ve farkl mizik kaltirlerinin dogup gelismesini saglamistir.

Yuzyillarin 6tesinden, zamanin ve yasamin stizgecinden gecerek gelen bu miizik
kilturleri, mizik dlinyasina gesitlilik ve zenginlik kazandirmistir.
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MUZiK NOTALARI

Muzik, insanlarin hislerini, diistincelerini, dogadan aldiklarini ve bazen de doga-
yi anlatan, ifade eden, diizenlenmis seslerdir. En ilkel caglardan beri var oldugu
bilinmektedir.

Miizik; hem bir sanat hem de bir bilimdir.

Duygusal olarak algilanisinin yani sira akil ile de kavranabilir. Bu 6zelligi ile bire-
yin ve toplumun duyus ve bilis agisindan durumunu belirledigi gibi, gelisim ve
degisimini de saglayan organik bir yapidir. Sesin en glizel sekli muzik ile dile gelir.
Resim, renklerin birlesmesinden; siir, kelimelerin kaynasmasindan nasil olusuyor-
sa; mizik de seslerin, duygu, dislince ve heyecanimizi anlatmak lzere belli bir
estetik anlayisina gore secilip islenmesinden olusmaktadir.

Nota sozciik olarak Latince kokenlidir.

Nota, mizikal sesleri simgeleyen isaretlerdir. Not kayit anlaminda kullanilir. Ses-
leri kayit etmekle ilgili bir terimdir. Bugtin kullandigimiz evrensel nota dili 11.
ylizyilda Italya’ da bir rahip ve miizik adami olan Guido d’Arezzo tarafindan bu-
lunmustur. Notaya isimlerini veren bir ilahinin her misrasinin ilk hecesidir. Bu si-
ralama daha sonrasi sesinin eklenmesiyle ve 17. ylizyilda Donun UT kelimesinin
yerini almasiyla soyle siralanmistir: Do, re, mi, fa, sol, la, si. La sesinin uluslararasi
bir standarda kavusturulmasiyla 3 frekansi 440 Hz. olarak saptanmistir. La nota-
sinin temel alinmasinin nedeni bebeklerin ilk dogdugunda la sesi ¢cikarmalaridir.
Seslerin yuksekliklerini ve sirelerini gosteren isaretlere nota denir. Soyle dusu-
nebiliriz: Yazidaki harflerin yerine muzikte notalar vardir. Her nota belli bir sesi
isaret eder. Nota okumayi bilen bir kisi, notalara bakarak hem o sesin ytiksekligini
(incelik-kalinlik ayrimini), hem de o notanin ne kadar stireyle devam edecegini
(calinacagini ya da sdylenecegini) anlar.
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MUZIK - HAYAT

Hayat; her insan i¢in 6zgiin olmak Uzere, Allah'in, kimi zaman agir, kimi demde hizli ritmde,
bazen hiziinlii melodiler, arada bir neseli ezgiler iceren bir bestesidir.

Prof. Dr. Sait Bagci
Orkestra Sefi

26



TURKIYE’'DE EVRENSEL MUZiK

Miizikte, Tazminatla baglayan bati diistincesine yonelik gelismeler ve ¢ok seslilik ala-

nindaki calismalar ancak Cumhuriyet déneminde akademik bir temele oturmustur.
Osmanli Sarayr'nin batili orkestray tanimasi Kanuni Sultan Stileyman zamanina rastlar.
Ulkemizde bati tekniginin uygulandigi ilk egitim kurumu Saray Bandosudur.
Miizik, ders olarak okullara ilk kez 1870'de Istiklal Muallim Mektebinde girmistir.

Muzika-i Himayun, yerli ve yabanci 6gretmenleriyle 6nemli bir okul olmustur.

Burada yetigen ilk Tiirk konser kemancisi Osman Zeki Ungér'diir.

Cumbhuriyetin ilanindan sonra 1924'te Muzika-i Himayun, Ankara'ya tasinmis,

Milli Savunma B:akanhgina baglanmistir.
1936'da Konservatuar, heniiz adi konmadan Musiki Muallim Mektebi icinde acilmistir.

Prof. Paul Hindemith'in verdigi rapor ve planlarin uygulanisini gézetmek ve piya-
no 6gretmenligini yapmak, kaydiyla sézlesme imzalanmistir.

Cumbhuriyet Turkiyesinde dis lkelere egitim icin gonderilen gen¢ muzisyenler
1930’lardan baslayarak dikkate deger Urlinler vermislerdir.

Atatirk kurumlarina yenilerinin zamaninda eklenmemesi, yurtdisinda egitilen
ozel yetenekli muzikgilerin blyuk boluminin etkinliginin yayginlastiriimamis

olmasi, miizik devriminin tabana yayilmasini engellemistir.
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YiRMINCi YUZYILDA MUZiK DiLi

Olaganiistii gelisen teknigin dogal sonucu olarak gliniimuz insani stirekli bir ha-

reketle cevrilidir.

Sanatin, yasamin yankisi ve kendi kurallari icinde bir baska goriintiisii vardir.
Armoni ve disonans, miizik ilkeleridir.

Konulu, programli miizik Haydin ve Beethoven zamaninda yavas yavas baslamistir.
Yirminci ylzyilin en ilging egilimlerinden biri, glincel konulari miizikle islemektir.

iki savas arasinda yazilan eserlerin biiyiik bir cogunlugu unutuldu ve bu sasirtici

sesleri, belli aralik ilkelerine gére diizene koymak demektir.
Bestelemek; belli sayida sesleri, belli aralik ilkelerine gére diizene koymak demektir.

Gercek gelenek, devrime yazilmis bir degisim tanisi degil, halin yerini alan ve 6g-

renilen canl bir glgtar.
Seving, aci, heyecan, huzur, ritim aracihgiyla aciklanir.

Bitlin sanatlarin ve doganin temel kurami olan ussal butunlik, cahisma ve di-

stinme birligi kazanan eserin yapisi saglamlasir, 6rglsi gticlenir.
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10.
11.
12.

DUSUNURLERIN: MUZiGIN INSAN YASAMINDAKI ETKILERI
EFLATUN (PLATON): Miizik, cocuklarin ruhunu hem kendi icinde hem de baska-
lartyla uyumlu olacak sekilde egitmenin Gstiin yoludur.

- Salt ideal glizeldir. Sanatin konusu olan her sey ideanin 6ykiinmesidir. Sanat da
oykiinmenin dykinmesidir.

SCHECHNER: Muzik performansi; eglendirmek, glizellestirmek (estetik bir an-
lam ylklemek), kisiligi degistirmek, kimligi belirlemek veya degistirmek. Toplu-
mu olusturmak, gelistirmek, beslemek. yilestirmek, 6gretmek, ikna etmek, kut-
sal sayilan ya da seytani seylerle baglanti kurmak.

RiICHARD MIDDLETON: Popiiler miizik, hafif, bayadi, ucucu ve ticaridir.
KONFUGYUS: Miizik; egitim ve ahlak araci olarak biiyiik 5nem verilmelidir.
SOKRATES: Sanat, glizel ve iyi anlamindadir.

HEGEL: Sanat saltik ruhun, timel iradenin Grantdur.

FREUD: Sanat, bastirilmis duygulari, toplumu ve benligimizi rahatsiz etmeyecek
sekilde disa vurur. Bu da bilin¢disinin yarattigi baskinin hafifletiimesine yarar. Sa-
nata ilginin nedeni; yasakl duygulari baskalasmis, hatta yticeltilmis olarak disa
vurmak yoluyla onlarla bas etmelidir. Ornegin, miizigin en temel unsurlarindan
birisi olan ritim, cinsel iliskinin ritmik hareketlerini temsil eder. Bunun gibi armo-
nik gerilim ve ¢ozlilme de cinsel iliskinin karsitidir.

SCHOPENHAUER: Ezgi somuttan cok, acilardan, sevinclerden, dislerden, duy-
gulardan s6z eder. Bunlarda iradenin ve istemin gercek 6geleridir. Ezgiler dogru-
dan kalbe gider, akilla ilgisi yoktur.

IMMANUEL KANT: Sanat, estetik akildir. Glzel, giizel oldugu icin giizeldir.Kendi-
sinden dogan estetik hazdr.

ARISTO: Sanat, gercegin dykiilenmesidir. Sanat eglendirir, egitir, aritir.
SLOBODAN: Miizik sadece bireyle degil, cevresiyle etkilesimde de rol oynamistir.
GESTALD: Muzikte edilgenlik vardir. Bltlinsel kavrama daha etkili olup, hiiznu
simgeler. Estetik tepki ile duyular arasinda iliski kurar, duygusal uyari yapar. Go-
rilenden farkli ve derin anlamlar verir.
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TURKIYE’'DE VE DUNYA'DA MUZIKLE TEDAVI
Muzikle tedavinin Tiirkiye'de ve diinyada binlerce yillik bir ge¢misi vardir.

Miizikle tedavi alaninda 6zellikle Avrupa, Amerika lisans ve yiiksek lisans diize-
yinde muzikle tedavi egitimi verilip dernekler kurularak bilimsel konferans ve
kongreler diizenlenmektedir.

Norvec'te muzikle tedavi programi Norve¢ Miizik Akademisinde yiksek lisans
programi olarak sunulmaktadir. Bu programdan mezun miizik terapistleri engelli
cocuklarla, tutuklularla, huzur evindeki yasllarla ya da psikiyatrik hastalar ile ¢a-
lisabilmektedirler.

Turkiye'de Tip Fakltelerinde, 6zel hastanelerde ve 6zel merkezlerde bircok bo-
limde Tiirk muzigi ile tedavi calismalari baslamistir.

2007 yilinda Ege Universitesi Hastanesi Onkoloji Bélimiinde kanser hastalari
Gzerinde miizigin kemoterapisinin yan etkileri ve hastalarin kaygi diizeylerine
etkileri arastiriimistir. Hastalarin %76's1 bu tedavi strecinin yararl oldugunu be-
lirterek muzigin kendilerini dinlendirdigini, huzur verdigini, mutlu ettigini, dik-
katlerini hastaliktan ve ortamdan uzaklastirdigini sdylemislerdir.

Yapilan ¢alismalarda mizikle tedavi uygulamalari; iklim degisiminin yol actigi
rahatsizliklarda etkili ve faydali olmustur.

Muzikle tedavi; ruh saglhidi, psikolojik travmalar, kisilik bozukluklarinda etkili ve
faydali olmustur.

Miuzikle tedavi; engellilerin yasam kalitesini artirma, yaslilarin toplumla baglarinin
kopmamasi, agrinin etkisini azaltmasi gibi konularda etkili ve faydali olmustur.

Miizikle Tedavi; suclularin topluma kazandirimasi gibi konularda etkili ve faydali olmustur.

Muzigin bilingli bir tedavi yontemi olarak kullanilabilmesi icin bilimsel calismalar
yapilmaldir.
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MUZIKLE iLGiLi ANA MESLEKLER

Besteci: insanlarla paylasmak istedigi duygu, diisiince, izlenim ve tasarimlarini

ifade etmek icin sectigi seslerle muzik eserlerini yaratan kisidir.

Yorumcu: Bestecinin notalarla belirttigi mizigi kendine 6zgi 6zelliklere seslen-
dirirken veya calarken ona anlam ve ruh katan bestecinin anlatmak istedigini dile

getiren kisi yorumudur.

Orkestra Sefi: Orkestrada esglidimi saglayan ve calgi sanatcilarini mizikal
anlatim bakimindan yonlendirip yonetmek lizere onlara 6nderlik eden kisiye

orkestra sefi denir.

Koro Sefi: Koroda birlikteligi ve uyumu saglayan ses sanatgilarini miizikal anlatim

bakimindan yonlendirip yonetmek lizere onlara 6nderlik eden kisiye koro sefi denir.

Muzik Egitmeni: Calistigi egitim kurumunda 6grencilere ya da yetkililere, miizik
ile ilgili egitim veren kisidir.

Film Miizigi Bestecisi: Film mizigi bestecisi, sinema sanatinda duygusal etkiyi
gliclendirme yoninden 6nemli islevi olan, icerigi ve suresi filmin akisina gore
degisen muzikleri yapan kisidir. Gerektiginde filmin efektlerinde kullanilan mu-
zikleride yapar. Film ile 6zdeslesen hatta cogu zaman filmin 6niine gecen yerli
ve yabanci bir ¢ok film muzigi vardir. Hababam Sinifi, Selvi Boylum Al Yazmalim,

Karayip Korsanlari, Titanik gibi filmlerin muzikleri bunlardan bazilaridir.
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MUZIKLE iLGILi YAN MESLEKLER
Sarki Yazari: Bir mizik openinin metnini yani s6zinu yapan kisidir.

Miizik Yapimcisi: Albim yapmasi, bir miizik albimdniin yapimini Gstlenen kim-
sedir. Albiimin ortaya ¢tkmast icin gereken donanimi saglar ve ihtiyag duyulan

personeli gérevlendirme isini ytratur.

Calgi Yapimaisi: Calgr yapimcisi miizikte kullanilan aletlerin yapimi, bakim ve
onarimi alaninda calisan kisidir. Calgi yapimcilari calgiyi tasarlar, uygun malze-
meyi belirler ve gerekli islem basamaklarini olustururlar. Yapilan calginin istenen

sesi verebilecek nitelikte olabilmesi icin kalite kontrol calismalarini yaparlar.

Miizik Gazeteciligi: Mizik gazeteciligi muzikle ilgili haberleri ve degerlendirme-
leri yapar. Bu meslegi yapan kisiler muzikle ilgili buttin haberleri veya degerlen-

dirmeleri derleyerek yazili ve gorsel basin icin hazir hale getirirler.
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ATATURK VE MUZIK
Muzik hayatin nesesi, ruhu, sevinci ve her seyidir.
Hayat musikidir.
Musiki ile alakasi olmayan mahlikat insan degildir.
Beyler, su gordugliniiz kiictik sazin bagrinda bir milletin kultird dile geliyor.
Arkadaslar, glizel sanatlarin hepsinde ulus gengliginin ne tirla ilerletilmesini is-
tediginizi bilirim. Bu yapilmaktadir. Ancak bunda en ¢abuk, en 6nde gétiriimesi
gerekli olan Tlrk musikisidir.
Sanat ve sanatgidan yoksun bir toplumun canhligi olmaz.
Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir.
Sanat gorselligin ifadesidir. Bu ifade s6zile olursa siir, name ile olursa musiki, naks
ile olursa ressamlik, oyma ile olursa heykeltiraslik, bina ile olursa mimarlik olur.
Hepiniz milletvekili olabilirsiniz, bakan olabilirsiniz, hatta cumhurbaskani olabi-

lirsiniz, fakat sanatkar olamazsiniz.

Bir milletin kultlr ve sanat hareketlerini ve seviyesini, milli geleneklerine bag-
It kalarak, medeni diinyanin kendisine ayak uydurmaya mecbur oldugumuzu
unutmamaliyiz. Bir kiiglik sazin bagrindan kopan nagmeleri, bu istikamette ge-

listirmeye ve degerlendirmeye ehemmiyet ve kiymet verilmelidir.
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SARKI SOYLEMEK
inter omnia ekserciatia sanitatis cantana melius est.
(Sarki s6ylemek, saghgi koruyan en iyi egzersizdir.)

Avicenna (ibn Sina)
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SARKI
insanin ¢ikardigi, tonlama degisiklikleriyle cesitli duygular uyandiran, hosa giden
uyumlu, ezgili seyler dizisi.
Sarki, insan sesinin mizik aletleri yardimiyla olusturdugu beste.
Tarihteki ilk sarki bundan 3.000 yil 6nce Hurri ilahisi olarak biliniyor.

Sarki sdylemenin endorfin salgiladigi bilinmektedir. Sarki sdylemekle, ayrica saril-
ma hormonu olarak bilinen oksitosin de salgilanir viicudumuzda, bu hormon stres

ve kaygi belirtilerini azaltmaya yardimci olur ve kendinizi iyi hissetmenizi saglar.

Sarki, Turk sanat muziginde muzikal yapisi kiiciik, anlasiimasi kolay, s6zlt mu-
zigin en ¢ok kullanilan bicimidir. Genellikle ask Gzerine soylenir. Nakarati ve ara

meyvesi vardir.

Sarki, divan siirine Turkler tarafindan katilmis bir nazim seklidir. Besteye okumak
icin yazilmistir.

Ask, sevgili, ayrilik, eglence gibi konularda kullanihr.

Genellikle dort dizelik bentlerden olusur. Tekrarlanan dizeye nakarat denir.

Halk edebiyatindaki tiirkii tirtindn karsiligidir.

Sarktan gelen, doguya iliskin, 6zgl, tarzinda anlaminda kullanilir.
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TURKU

Halkin sevincini, 6zlemlerini, mutlulugunu, Gziinttsing, acisini, ayriligini dile ge-

tiren 6lclll halk muzigi eserleridir.

Turkuler halk siirinin yine halk ezgileriyle birlesmesinden olusur.
Turkuler, Anadolu’'nun her yoresinde degisik adlarla anilir.
Deyis, semah, halay, zeybek, horon, bar bunlardan bazilaridir.

Sozleri genellikle halk siiri biciminde olan yazani ve besteleyeni bilinmeyen, halk

ezgileriyle olusmus bir sark tirtddr.

Turkd, Tarkiye'nin s6zli geleneginde, bir ezgi ile séylenen halk siirinin her cesi-

dine verilen ad.

Turkd sézcugu, Turk adinin sonuna, ilgi eki olan “i” ekinin getirilmesiyle ortaya

cikmistir. Torki, Turk ile ilgili ve Turk'e 6zgli anlaminda da kullanilir.
Turkd, hece 6lcustyle yazilan ve zamanla anonimlesen bir nazim bicimidir.
Turkuler cogu kez, bir doga olayi ya da bir kahramanlik karsisinda dogar ve yayilirlar.

Konularina gore tirkdler: Ninniler, cocuk turkuleri, doga turkuleri, ask turkdle-
ri, kahramanlik ve askerlik tiirkileri, téren tirkdleri, Is tirkdleri, 8lum tirkdleri

(agrt), oyun turkduleri, tabiat ve hayvan tlrkuleri, zeybek turkdleri. ..
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iLAHILER

Sozleri dini duygulari ve distinceleri iceren, her makamdan cesitli usullerle ken-

dine has bir tavirla bestelenmis eserlerdir.

ilahiler bir veya birkac kisi tarafindan okunur.

Hz. Muhammed'e hiirmet, dua ve selam iceren sézlerin ezgilendirmesiyle salat olusur.
Dini duygularin ve duistincelerin ifade edildigi mizik turtdur.

Dini miizik tiirlerinden bazilari sunlardir; ilahi, deyis, semah, kaside, nefes, salat,

mevlevi ayini...
Pir sultan Abdal'in “Demedim mi Demedim mi?”ilahisi.

Tilavet, ezan, salavat, tekbir, ilahi, mevlit, tasavvufi eserler dini muzik tirinin

orneklerindendir.

Haci Arif Bey, Dede Efendi, Hafiz Burhan, Kani Karaca, Ahmet Ozhan..iilkemizdeki

dini muzigin gelisimine katkida bulunmus 6nemli temsilcilerden bazilardir.
Dini muzik, dinle ilgili konularin islendigi muzik turudur.

ilahi; Allah’i veya cesitli kutsallari 5vmek amaciyla bestelenen sézlii dini sarkilar-

dir. llahi kelimesi; Ey Tanrim! anlamina gelmektedir.
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TURK HALK MUZiGi
Halkin diistincelerini, duygularini ve yasantisini dile getiren, yasadigi yorenin ge-
leneklerini ve kendine 6zgu 6zelliklerini ifade eden s6zlii ya da sozslz ezgilerdir.
Bu ezgiler kusaktan kusaga ve kulaktan kulaga aktarilarak glinlimuze ulasmaktadir.
Halk muziginin bestecileri genellikle bilinmez.
Halk miizigi eserleri anonimdir.
Anonim o6zellikleriyle topluluklart temsil eder, onlarin bolgesel ya da yoresel dil
ve tavir ozelliklerini yansitir.
Halk muiziginde belli bir ritmi ve 6lclisii olan, s6zli ve sdzsiiz olarak calinip sdyle-
nen ezgilere kirik hava denir. Bunlar turrkiiler ve oyun havalari olarak gruplandirilir.
Ritmi ve 6l¢lisii belli olmayan, serbest olarak calinip séylenen ezgilere uzun hava
denir. Agit olarak hemen her yérede mevcuttur. Agitin disinda uzun havalar yore-
sine gére maya, bozlak, hoyrat gibi adlarla anilir.

Turkd; halkin sevincini, 6zlemlerini, mutlulugunu, Gzlnttstng, acisini, ayrihgini,
dile getiren olctlt halk muzigi eserleridir. Tirkller, Anadolu’nun her yoresinde

degisik adlarla anilir. Deyis, semah, halay, zeybek, horon, bar..
Neset Ertas, Asik Veysel, Ozay Gonlim, Cekic Ali, Haci Tasan, Kazanci Bedih, Nida

Tufekgi, Hayri Dev.. Turk halk mizigine eserleri ve derlemeleriyle katkida bulunmus
onemli isimlerden bazilari. Tirk halk miziginde kullanilan baslica calgilar; bagla-

ma, cura, climbds, kaval, zurna, kemenge, tulum, kasik, zil, darbuka, tef, davuldur.

Halk muizigi, ytzyillan kapsayan kokla kaltirel 6zelliklere sahiptir.
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TURK SANAT MUZIiGi
Turk sanat miizigi makamsal bir mizik tirtadur.
Besteler Tiirk miizigi ses sistemine gore yapilir.
Her makamin kendine 6zgii 6zelligi vardir.
Turk muziginde kullanilan ritim kaliplarina usul denir.

Tirk sanat muziginde ayni makamda ve degisik tuirlerdeki miizik eserlerinin cali-
nip sdylenmesine fasil denir. Fasil programlarinda pesrev,sarki,taksim,saz semaisi
gibi trler yer alr.

Pesrev; bir makamin 6zelliklerini belirten ve genellikle faslin basinda calinan iki, tig,

dort haneden ve sonlarinda tekrarlanan teslimden olusan s6zsiiz saz eserleridir.

Taksim; herhangi bir saz tarafindan seslendirilen, icra edilecek makamin &zellik-

lerini gosteren, dogaclama yapilan, usule bagh olmayan saz muzigidir.
Turk sanat mizigi, ylzyillardir gelisimini strdtGrmastur.

Dede efendi, Tanburi Cemil bey, Minir Nurettin Selcuk, Alaeddin Yavasca, Sa-
adettin kaynak, Zeki Miren. Turk sanat miziginin gelisimine katkida bulunan

onemliisimlerden bazilaridir.

Turk sanat muziginde kullanilan baslica calgilar; tanbur, ud, kudiim, ney, keman,

tef, kemence, kanun, cimbdstar.
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KLASIK BATI MUZIGi
Klasik Batt Miizigi, Avrupa kékenli bir muizik ttrtddr.
Bati Miizigi tonal sisteme dayali cok sesli bir muziktir.
Bati muiziginde s6zl(i miizik yapilmakla birlikte, daha cok ¢algi miizigi 6nem kazanmistir.
En 6nemli 6zelligi cok sesli olmasidir.

Klasik Batr Mizigini 5 doneme ayirmak mimkindir. Ronesans Dénemi, Barok

Dénemi, Klasik Donem, Romantik Donem, Cagdas Donem.
Klasik, caz ve popiiler miizik bati diinyasina ait muzik tirleridir.

Diinya muzigi bati diinyasi disindaki yerlerin miizigini ifade etmek amaciyla kul-

lanilan genel bir terimdir.
Folk mizigi ise yerel topluluklarin muzigidir.

Cagdas Dénem besteci ve yorumcularinin birbirinden etkilendikleri bir donem
degil tamamen bagimsiz, 6zgiin, gercekgi ve ait olduklari kiltiiriin kokenine inen

sanatcilarin cagi olmustur.

Sebastian Bach'in 6lumiinden, Beethoven'in 6limine kadar gecen dénem miizik

tarihinde klasik Donem denir. (1750-1827) Mozart'da donemin Ginli bestecisidir.
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10.

POP MUZiK

Genis kitleler tarafindan benimsenen; yaygin olan anlamindaki poptiler sézctig -

nin kisaltiimig sekliyle nitelenen muzik tiird.

Pop muzigi topluluklari, popller mizik tirlerini seslendirmek icin olusan top-

luluklardir.

Bu topluluklarda her tiirli vurmali, nefesli, telli, elektronik calgilar kullanilabilir.
Pop muizik 1950li yillarda Amerika'da dogmustur.

Amerikan halkinin etnik, dans ve hafif muzik sarkilarindan dogmusturlar.
ingiltere'de biiyiik gelismeler géstererek biitiin diinya iilkelerine yayilmistir.

Ulkemizde pop miizik, Tiirk sarkicilarin yabanci pop sarkilar {izerine yazildiklari

dillerde séylenmesiyle baslamistir.

Daha sonra bu sarkilara Tlrkce sézler yazilmistir. Yeniden diizenlenerek Turkge

sozlerle seslendirilen bu tiir eserlere aranjman adi verildi.

Aranjmanlardan sonra ezgileri bu yabanci sarkilara benzeyen sarkilar bestelen-

meye baslamistir.

Bu asamalardan sonra da Tiirk Pop Mizigi dogmustur.
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CAZ MUZIK

Baslangicta Kuzey Amerika siyahilerine aitken sonralari bitiin diinyada benim-

senen ve temel 6zelligi dogaclama yapmaya dayanan bir muzik tdird.

Caz muzikleri seslendirmek tizere genellikle saksafon, trompet, piyano, kontrbas,

gitar gibi calgilardan olusan topluluklar, caz muzigi ¢calgi topluluklaridir.

icerdigi miizikal nitelik ve gelisim cizgisiyle 20. yiizyil miiziginin baslica etkilerin-
den biri olan poptler mizigin bir cesididir.

19. ylzyilin sonlarinda dogmus, 20 yiizyilda bitln dinyada benimsenmis ve
yayginlasmistir.

Kaynaginda ve gelisim strecinde Amerikan zencilerinin yaraticiligi vardir.

Aslen kokeni Afrika'ya dayanir. Amerika'ya kole olarak getirilen Afrikalilar muzik-
lerini de getirmislerdir.

Zencilerin kole olarak tarlalarda cahsirken cektiklerini anlattiklari sarkilar cazin
temelini olusturmustur.

1920'den sonra biitiin diinyaya yayilmistir.

Caz mizik dogaglamanin Griintidir. Miizisyenler dogaglama sirasinda melodile-

rin ritimleriyle oynarlar.

Cumbhuriyetin ilk yillarindan sonra caz muzik tlkemizde taninmaya baslamistir.

Turkiye'de ilk caz festivali 1982'de Istanbul'da gerceklesmistir.

42



RAP MUZIK
Rap, hip hop miziginin temel bilesenlerinden biridir.

Kafiyeli ve ritmik bir sekilde sokak dili konusmayt icerir ve miizikal benzer tarzlar-

da yapilabilmektedir.

icerik, akis ve sunumdan olusmaktadir.

Rap, agir elestiri anlamina gelmektedir.

Rap, sézlerin miizigin tempo ve ritmine uyarlanmak icin sdylendigi bir yapidadir.
Rap yillar boyunca degisim gecirmistir ve rap icinde cesitli alt ttrler olusmustur.
K&keni gettolara dayanmaktadir.

Kilttirel kokeni Amerika'da olmasina karsin, bilinen ilk rap parcasi italyan sarkisidir.
GoOc¢men Turklerden olusan Cartel Grubu Tirkge raprilk tanitan olusum kabul edilir.

Rap icin azinliklarin ve yoksullarin sesi de diyebiliriz.
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ARABESK MUZiK
Karamsar muizik.
Duygusal bir halk muzigi tard.
Karamsarligl, umutsuz asklari, glinliik defteri, umutsuzlugu ve basarisizligi konu edinir.
Notalari karamsarlik lizerine duygu yasatip, kalbe dokunan bir miizik tiirtidir.
Kuguk bir kismi ise enstriimantaldir.
Fransizcadan Tlrkceye gegen arabesk sozctigli Arap tarzi anlamina gelir.
Arabesk, Arap mizigi degildir.
Arabesk, Arap ezgilerinden ve usullerinden esinlenen bir Tiirk miizigi tartddr.
Arabesk muizik, toplumun kirsal kesiminin konustugu dili iyi kullanmustir.

Arabesk muizik, tasavvufa dayali bir literatiir de olusturmustur.
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ROMA MUZIiGi
Yunan sanati, Roma'ya girdi. Bu kiltlir daha sonra bu yoldan orta Avrupa'yi etkiledi.

Yunan tapinaklarinin agirbash ve mistik sarkilari, Roma'nin piriltili fan farlarinda,

sirklerin kanli gosterilerinde yozlastilar, silindiler.
Yunan'dan gegen ezgi ve ¢algilar, zafer kitalarina eslik etti.

Muizik, arenalarda kurbanin iniltilerini rtmek ve sefahat alemlerini canlandirmak

icin kullanild.

Favori calgilari, gérkemli Bacchanal térenlerinde kullanilan Tibia idi.

Cithara, tambura, syrinx, tuba, lituus, buccina, kornu.

Org'un Roma'da dnemli bir yeri oldu, koruklu ve su ile iseyen tirleri vardi.

Roma tiyatrosunda muzige dnemli yer verildi.

M.S.60'da imparator olan Neron, Lir calip sarki sdyler ve olimpiyat yarismalarina katilird.

Roma Iimparatorlugu M.S. 476'da son buldu. istilalar, imparatorlugun kiiltiir de-

gisimi, glicin Roma Katolik Kilisesine ge¢gmesi ile sonuclandi.
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ARAP MUZiGi
1. Araplarin, iran'dan 6ziimlenmis bir miizik kiltird vardir,
2. Arap muziginin ritimleri karmasiktir.
3. Ezgilerine genellikle vurma calgilari eslik eder.
4. Gamlarin bollnsi de karmasiktir.
5. GUnin her saati icin baska makam kullanmislardir.

6.  Araplarn iki ayri sistemi vardir. Biri Asya'dan gelen sistem, 6teki Misir firavunlari-

nin tarihine dayanan sistem.

7. Araplar bircok iran calgisini benimsemislerdir. Ud ya da luth, rebab, kanun ve ¢e-

sitli davullar gibi.
8. Araplar degisik makamda ya da havada 3- 4 sarkiyi birlestirerek okurlardi.

9.  Builkel suitlerde parcalarin siralanisi tipki 17-18 ylizyil Avrupa’sinin dans suitle-

rindeki kontrast siralamasi hatirlatacak bicimdeydi.

10.  Avrupa uluslarini etkileyen Araplarin bilim, mimari, mizik, 6l¢i ve yapim konu-
larinda bildikleri batya akmistir.
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MISIR MUZiGi

Gorkemli bir uygarliga sahne olan Misir, anit ve mezarlara yazi, resim ve kabart-

malar halinde aktariimistir.

Eski Misir'in muizik yasami hakkinda bizleri aydinlatmaktadir.
Misir miiziginin M.0.4000 yilina dayanan bir ge¢misi vardir.
Piramitlerinde, mabetlerinde ve sfenkslerinde ortaya koydular.

Buradaki resim ve kabartmalar buyiik korolariyla gesitli arp, lir, flit ve vurma cal-

gilardan olusan blyuk orkestralarin bulundugunu gdsteriyor.

Kazilarda bulunan enstriimanlarin incelenmesinden gamlarin tam ve yarim ara-

likli seslerden olustugu anlasiliyor.

Misir'da yaratilan ve merkeze bagl olan téren miizigi istila ve gé¢ yoluyla ibrani,
Grek ve Hiristiyan kilise muizigini etkiledi.

Mezar resim ve kabartmalari bu ulusun telli, Gfleme ve vurma calgilarinin cok
cesitli oldugunu gosteriyor.

Eski Misir'da, telli calgilar arasinda en yaygini Arp'tir. Arp, Misir kokenli bir ens-
trimandir.

Ufleme calgilardan neyler, cift kamish fliitler, paralel cift fliitler genis kullanim

alani olan calgilardir.
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MEHTER MUZiGi
Osmanli Devleti'nde kokli bir gelenegi tanitmak igin érneklendirilen askeri miizik.

Ordunun moralini yukseltmek icin kurulan vurmali ve nefesli Tiirk calgilarindan

olusan topluluklardir.

Savasa giderken asker costurmak icin de yapilir.

Bu toplulukta s6zli ve s6zsiiz eserler seslendirilir.

Mehter takimi tarafindan seslendirilen eserlere mehter muzigi denir.

Buglinkii adini Osmanl Devleti ddneminden almis olan mehter takimi, ge¢cmisi

cok daha eski zamanlara dayanan askeri bir bandodur.

Bu bando, ordunun moralini yiiksek tutmak, cesaretini artirmak ve diismana kor-

ku vermek amaciyla kurulmustur.
Ceddin deden, neslin baban.
Akincilar marsl.

Barbaros marsi.
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v o ® N o U A

CiNMUZiGI
4000 yillik ge¢mise dayanan Cin mizigine saray ve tapinaklardan 6nemli yer veril-
digini ve imparatorluk buyruguna goére kurumlastigini gdsteriyor.
Muizigin amaci, yer ve gok arasindaki uyumu yansitmasidir.

Lyng Lun, M.0 2500 yillarinda Gin miiziginin bes notasini diizenleyerek pentatonik
bir sistem kurmustur.

Konfligyis, miizige egitim ve ahlak araci olarak biiyiik &nem vermistir.

10-13. ylzyillarda Tong ve Sung hanedanlari doneminde klasik cagina ulasmustir.
Cin muziginde sesler, bagimsiz olarak duyulur.

Cin'de M.O1. yiizyildan baslayarak 7ses dizisi de kullaniimustir.

Cin'in zengin calgi gruplari, yapildiklart malzemeye gére adlandirilirdi.

Metal Calgilar: Calanlar, gonglar.

Tas Calgilar: Bunlar yalnizca Konflicyus Tapinaginda rastlanir.
En eski vurma calgilardandir. Te King gibi.

ipek Telli Calgilar: Bu grupta temelde yalnizca King vardir.

Deriden Yapilmis Calgilar:  Cesitli boyutta biitiin davullar.

Topraktan Yapilmis Calgilar: Hivan, pismis topraktan yapilmis, kireli bir duduktr.
Konfuicyus Tapinadi calgilarindandir.

Bambu Kamisindan Yapilmis Calgilar: Ti adi verilen capraz flitler, obva tipi algilar.
Tahtadan Yapilmis Calgilar: Konfucyis Tapinadi calgilarindan Cu ve Yu. Cok yaygin
vurma calgilarin 75% yakin tard vardir.
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10.

JAPON MUZIiGi
Japon Calgilari, Cin calgilariyla bliyilik benzerlik gdsterir.

Koto, 4 telli Tang - Pipa, Biwa, yilan derili Shamisen, fliit, davullar, su kabagindan

yapilan 17 borulu sho, yaygin Japon calgilaridir.
Japonlar, hem 12 notalik dizileri hem de pentatonik diziyi benimsediler ve kullandilar.
Japonya'da geleneksel miizik 3 grupta toplanir.

Gagakuy, calgilarin kullanildigi bir tapinak muzigidir. Bu calgilar, telliler, Gflemeler

ve gonglardan olusur.

Kagura, yalniz sesle yapilan kutsal nitelikli muziktir. Ezgi, tam aralikli iki ses arasin-

da salinirken suisleme amaciyla kullanilan yarim sesler, alt notaya eklenir.

Nogaka veya kisaca No, Avrupa’nin ortacag kutsal oyunlari demek olan Myste-
re'leri hatirlatan oyun muzigidir. Sarki ve s6z bolimleri aria ve recitatifleri anim-

satirsa da bunlarin Gslubu tamamen Buda torenleri etkisinde gelismistir.
Konu, tarihi 6ykulerle, giinliik yasamdan olaylara dayanir.

No oyunculari olagandistl zengin ve heyecansal anlamlar taglyan maskeler, bas-

liklar ve cok ayrintili kostiimler kullanir.

Geleneklerine siki sikiya baghdirlar.
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HINT MUZIiGi
Hindistan'da miizigin 4000 yillik bir gegmisi vardir.
Eski Hint toplumunun temel bilgileri, Veda adini tasiyan kutsal kitaplarda toplanmistir.
Veda, kiiltdr, bilgi demektir.
Muzik bilgisini iceren kitaba sama veda yani sarki bilgisi deniyordu.
Hintlilerin en eski calgisi Vina'dir.

Tanri Brahma, halkini Hindularin en gézde enstriimani olan ve sonsuza kadar de-

gisen Vina'yi vererek odillendiriyordu.
Hindular i¢in muzik dinle esdegerdir.

Seylan Adasi'ndan gelen ve 7000 yil 6ncesine dayandigi sanilan Ravanastran adli
calgtyi, efsane kral Ravana'nin icat ettigine inaniliyor. Egri bir ar seyle calinan bu
calgl, butiin yaylhlar ailesinin atasi sayilr.

Hint mizigi, Raga adi verilen ses dizileri (izerinde dogaclamayla yapilirdi. 132
Raga vardir. Raga’nin sézliik anlami, renk espridir.

Hint miiziginde baslica notalar : Shadja, Reshabha, Gandhara, Madhyana, Panc-

hama, Dhaivata ve Nishada s6zctikleriyle adlandirilir.
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YUNAN MUZiGi
ilk defa Eflatun (Platon) miizikten bahseder.
Aristo makamlari anlatir.
Misir etkisi muzikte fazladir.
Kullanilan calgilarin baslicalart Asya'dan gelmistir.
Tapinak muzigi simgesi ¢ift borulu zurnaya benzeyen aulos.
Telli calgr kitara da Asya'dan gelmistir.
Aulos, Sarap Tanrisi Oionisos'un ; Kitara, Sanat Tanrisi Apollon’un simgeleridir.
Mizigin altin cagi Homeros déneminde, calgilar kahramanlik siirlerine eglik ederlerdi.
Dans, siir, mizik, aulosun egliginde yapilirdi.

Tapinakta kitara kullanilirdi.
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10.

iBRANi MUZIiGi
ibraniler, miizigin degismeden saklanmasi gérevini sahiplerine birakmiglardir.
ilahilerin siiri, ibranilerin Antifonal tarzda sarki séyledigini gosterir.

ibranilerin, dini olsun, folklorik olsun dikkate deger vokal ve enstriimantel zen-

ginlikte muzikleri vardir.
Devletin yasaminda miizigin 6nemli yeri vardir.

Ozellikle Davut Peygamber zamaninda térenlerde cok sayida miizisyen kullanildigs,

bu miizisyenlerin sarayda yetismesine 6zen gésterildigi dini kitaplari agiklamaktadir.

Torenlerde kadinlarin sarki sdylemesi yasaktir. Kadin seslerinin gerekli oldugu

yerlerde ¢ocuk sesi kullaniimistir.

Bununla birlikte kadinlar, kendilerine ayrilmis 6zel yerlerde, tapinir ve bir sefin

yonetiminde ilahiler sdylerlerdi.
Muzige verilen dnem Siileyman peygamber déneminde de stirmustur.

ibrani calgilari temelde Misir ve Asur calgilarina benziyordu. Kinnor, azor pesan-

terin, ney, flit, miskal.

Vurma calgilardan defler, darbukalar, selselim, mena‘anaim.
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GELENEKSEL TURK MUZiGi CALGILARI
1. Vurmali Calgilar; Davul, Zil, Tef, Kasik, Bendir, Darbuka.
2. Uflemeli Calgilar; Ney, Mey, Kaval, Zurna, Tulum.
3. Telli-Tezeneli Calgilar: Baglama, Ut, Tar, Cura, Kanun, Tambur.
4. Yayli Calgilar; Kemence, Rebab, Kemane, Klasik Kemence.

(Galgi =Saz = Enstriiman)
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KLASIK BATI MUZIiGi CALGILARI
Vurmali Calglar; Celik Ucgen, Def, Ksilafon, Timponi, Trampet, Kostanyet.
Uflemeli Calgilar; Saksafon, Tuba, Obua, Korno, Trompet, Trombon, Klarnet, Fliit.
Telli-Tezeneli Calgilar; Gitar, Arp.
Tuslu Calgilar; Piyano, Org, Akordiyon.

Yayl Calgilar; Viyola, Keman, Kontrbas, Viyolonsel.
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TURK DUNYASINDAKI HALK CALGILARI
Vurmali Calgilar; Nagara, Dabil, Diingiir, Dangira.
Uflemeli Calgilar; Balaban, Nay ,Uran, Limbi, Tiitek, Sibizg!.
Telli-Tezeneli Calgilar; Tar, Ceng, Dutar, Komuz, Dombira.
Yayl Calgilar; Rebab, Sato, Kilkabiz, Kamanca.

Tuslu Calgilar ; Akordeon, Garmon.
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KADIN SESLERI
Soprano: ince kadin sesine verilen isimdir.

Mezzosoprano: Orta kalinliktaki kadin sesine verilen isimdir.

Alto: Kalin kadin sesine verilen isimdir.

ERKEK SESLERI
Tenor: ince erkek sesine verilen isimdir.

Bariton: Orta kalinliktaki erkek sesine verilen isimdir.

Bas: Kalin erkek sesine verilen isimdir.
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TURK SANAT MUZiGi MAKAMLARI

Muzik: Sesin bicim ve anlamli titresimler kazanmis halidir. Kelimelerle anlatilama-
yan duygu ve dislincelerin seslerle anlatilmasi. Herkesin anlayabildigi ve anlaya-
bilecegi yegane dildir. Dil ve irk ayrimi yapmadan direk olarak duygulara hitap
eden etki eden bir sanat dalidir. Ortak bir dildir.

Turk MUzigi: Ulusumuzun Orta Asya'dan beri gelistirdigi, buglnki ozellikleri
Anadolu Selcuklular ve Osmanlilar doneminde belirginlesen, Cumhuriyet do-
neminde olgunlasan muzik tarzidir. TRT repertuarinda 20 bini askin Turk muzigi
eseri vardur. ilk bese giren makamlar Hicaz, Ussak, Hiseyni, Hiizzam ve Kirdili
Hicazkar makamlaridir.

BUSELIK MAKAMI: Opiiciilik anlamindadir. Bati miizikisinde minére karsiliktir.
Sevgi, ask, glizel sdzler, milayim 6zelliklerini tasir.

Bana bir ask masalindan sarkilar séyle (Erol SAYAN).
Saclanma ak dustd, sana ad bulamadim’ (Sadettin KAYNAK).

RAST MAKAMI: Klasik Turk Miziginin en temel makami sayilir. Diiz, dogru, sag
manasina gelir. Sifal Trk Miizigi makamlarindandir.

Ne sevincin 6mri varmis, ne giin géren ¢ok yasarmis (Mehmet ILGIN).
Yine bir giil -nihal, aldi bu génlimii (Dede EFENDI).

USSAK MAKAMI: Hakiki ask anlamina gelmektedir. insana giilme, mutluluk
(seving),nese (keyif), kuvvet, cesaret ve kahramanlik verme gibi 6zellikleri vardir.

Aksam oldu hiiziinlendim ben yine (Semahat OZDENSES).
Bir tath tebesstimiin bin vuslata bedeldir (Zeki MUREN).
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10.

HICAZ MAKAMI: Saglikla ilgisi vardir, sifali Tiirk miizigi makamlarindandir. Ates
tabiatlidir, sicak 6zellik tasir, alcakgonilltlik verir.

Bir bahar aksami rastladim size (Selahattin PINAR).
Goniil penceresinden ansizin bakip gectin (Muzaffer ILKER).

HUSEYNi MAKAMI: Hisleri en iyi anlatan makamdir. Cok yaygindir. Hiiseyni maka-
minda ¢ok sayida tirkl vardir. Canakkale Turkdsu, Yemen Tiirkisu, Kardelenler Aginca.

Ben bir kiicticlik sevdali kustum. Sana dyle hasretim ki (Yunus Gibi).
Yagdir Mevlam su.

KURDI MAKAMI: Kiirt etnik kokenine, izafeten verilmistir. Ecdadimizin Orta
Asya'da cok severek kullandiklari bir makamdir. Agir yapili bir makamdir.

Bir sevda geldi basima (Arif Sami TOKER).
Gl susuz seni agksiz birakmam.

BAYATi MAKAMI: Bir Tiirk boyu olan Bayat boyundan gelmis oldugu varsayil-
maktadir. Bayati makaminin en eski eseri Beyati pesrevidir.

Ne bahar kaldi ne gl ne de biilbdl sesi var
Seni ne ¢ok sevdigimi soylesem de bilemezsin.

MUHAYYER MAKAMI: Turk Musikisinin cok eski makamlarindan birisidir. Daima
tiz perdelerde dolasilr.

Cile bulbilim cile (Sadettin KAYNAK).
Karadir su bahtim kara (Neset ERTAS).

Her halinle her seyinle giizelsin (Erol SAYAN).
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11.

12.

13.

14.

15.

TAHIR MAKAMI: Neyzen Salih Dede'nin fahte usuldeki pesrevi bir basyapittir.
Neva makaminin inici sekli Tahir makamidir.

Bahcenizde bir gl olsam koklar misin gtiliimden (Stikrii TUNAR).
Sari Zeybek su daglara yaslanir.
Dizlerine kapansam, kana kana aglasam (Sadettin KAYNAK).

ACEM ASIRAN MAKAMI: Cargah makami dizisinin acem asiran perdesindeki ini-
ci seddidir. Yaraticilik duygusu ile ilham verir.

Bir teselli beklerim génlimdeki bin yareye (Serif ICLI).

Gonliim distyor cirpinarak (ismail Baha SURELSAN).

MAHUR MAKAMI: En sevilen makamlardan biridir. Neseli, suh, gonlu ferahlatan,
sert bir makamdir. Mehter miizigi ve halk muziginde yaygin olarak kullaniimistir.
Asika Bagdat sorulmaz (Minir Nurettin SELCUK).

Beyoglu'nda gezersin (Neyzen riza EFENDI).

Sarkimi senin icin yazdigimi bilseydin (irfan OZBAKIR).

SULTANIYEGAH MAKAMI: Oldukga renkli tonu olan, huzurun yaninda neseyi de
yansitabilen bir makamdir.

Biz Heybelide her gece mehtaba cikardik (Yesari Asim ARSOY).

Biz Camlica'nin tg¢ gullyiiz (Yesari Asim ARSQY).

Sen sarki s0yledigin zaman (Minir Nurettin SELCUK).

NiHAVEND MAKAMI: Atatiirk’iin en sevdigi makam. Bati miizigi enstriimanlari
ile de rahatlikla icra edilebilir. En bilinen makamdir.

Aska goniil vermem, aska inanmam (Baki CALLIOGLU).

Benim gonliim sarhostur yildizlarin altinda (Kaptanizade Ali Riza Bey).
Ellerim bdyle bos, bos mu kalacakti (Sekip Ayhan OZISIK).
Gokyuzinde yalniz gezen yildizlar( Teoman ALPAY).

inleyen nagmeler ruhumu sardi (Zeynettin MARAS).

Sevil neselen, sevme yanarsin (Sadettin OKTENAY).

60



16.

17.

18.

19.

20.

KURDILIHICAZKAR MAKAMI: Haci Arif Bey'in bulusu olan bir makamdbr. Kiirdi ve
hicazkar makamlarin birlegimidir. Glintimuizdeki arabesk sarkilar bu makamin yoz halidir.

Avuclarimda hala sicakligin var inan (Yusuf NALKESEN).
Seni ben ellerin olsun diye mi sevdim (Baki DUYARLAR).
Zil, sal ve gul (Endulus’te raks) (MUnir Nurettin SELCUK).

ZIRGULELI SUZINAK MAKAMI: Zilgiileli suzinak makaminin seyrine Neva Perdesi
civarinda bagslanir, genisleme seslerine gecilir.
Simdi uzaklardasin, géniil hicranla doldu (Zeki MUREN).
Ne miskilmus seni sevmek, sana yar olmak (Osman Nihat AKIN).
CARGAH MAKAMI: Agir yapili bir makamdir. Klasik Bati Miiziginde karsihigi do
majordir. Hz. Muhammed Kur’an’t bu makamda okumustur.
Savurdu diisman (Atatirk Mars).
Gel gel yanalim ates-i aska.
Guzel kizim esmer kizim.
HUMAYUN MAKAMI: inici- ¢ikici seyre sahip bir makamdir.
Kurbanin olam ey afet-i can sarki (Haci Arif Bey).
Kimseyi boyle perisan etme (Alaaddin YAVASCA).

HUZZAM MAKAMI: Ik eser Gazi Giray Han'a ait bir pesrevdir. Hiizzam makaminda
buruk bir seving vardir.

Bu ne sevgi ah bu ne 1zdirap.
Dargin ayrilmayalim.
Dirlyenin gligumleri kalayli.
indim havuz basina (Anonim).
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MUHAYYER KURDi MAKAMI
Birlesik bir makamdir.
Makam dizisi incidir.
Muhayyerkurdi makami, Lale Devri'nden gelen bir makam olarak bilinmektedir.
Sultan lIl. Selim'den sonra makam gelistirilerek makamin érnekleri arttirilmistir.

Gunumuzde en sik kullanilan sekli muhayyer makami dizisiyle baslayip kirdi ma-

kami dizisi ile biten dizidir.

Bir garip yolcuyum hayat yolunda.
Bir kizil goncaya benzer dudagin.
Damarimda kanimsin.

Kadehinde zehir olsa.

Sakin bir s6z sdyleme yliziime bakma sakin, bu makamdaki sarkilardir.
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iSTIKLAL MARSININ GUCU
Milletleri millet yapan, bagimsizligi ve her milletin sahip oldugu milli marslaridir.
Birlik ve beraberligi saglar.
Degerler olusturur.
Milli heyecanimizi ve milli bilincimizi gelistirir.
Bagimsizligimizin ve vatan sevgimizin semboltddr.
Bu mars tarihimizin zenginliklerini, ulusumuzun kahramanliklarini dizelerde ya-
satarak milletimizin giir sesiyle her daim yurdun semalarinda yankilanmaktadir.
"Korkma“ diye baslar, tarihte hicbir seyden korkmayan bu millettir.
Anadoluda cani pahasina vatanini savunan halkimiza kan verir, can verir, istiklal Marsi.
istiklal Marsi, milletimizi ortak degerler ve amaclar etrafinda birlestirir.

istiklal Marsi'ni dinlerken ve sdylerken gésterilen saygi; tarihimize, kiltirimiize,
sehitlerimize ve bagimsizligimiza duyulan sayginin ifadesidir.

iSTIKLAL MARSI
Korkma sdnmez, bu safaklarda ylzen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustiinde tliten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir guil! Ne bu siddet,bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.
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MEHMET AKIF VE iSTIKLAL MARSI
Allah bu millete bir daha istiklal Marsi yazdirmasin.
istiklal Marsi siiri artik benim degildir. O milletin malidir.

Mehmet Akif bu marsi Turk Milletine armagan ederek yarismadan kazandigi
oduili de kabul etmez.

Mehmet Akif'in yazdigi istiklal Marsi siiri 12 Mart 1921'de TBMM'de Milli Mars ola-
rak kabul edilir.

Mehmet Akif, biitiin siirlerini topladig Safahat adli kitabinda istiklal Marsi'na yer vermez.
Mehmet Akif dizelerinde, bu milletin destanini anlatir.

“Korkma” diye baslar siirine, bir tek ocak, bir tek aile de kalsa bu vatan batmaya-
caktir, der.

istiklal Marsi, milletimizi ortak degerler ve amaglar etrafinda birlestirir.
istiklal Marsimiz, gecmisle gelecek arasinda képrii gérevini yapar.

istiklal Marsimiz, atalarimizin emaneti vatan topraklarina, cumhuriyetimize sa-
hip ¢ikacagimizin gostergesidir.

MEHMET AKIiF ERSOY
istanbul'da dogmustur. Asil meslegi veteriner hekimliktir. TBMM'de Burdur Milletve-

killigi yapmistir. Vatan sevgisini dile getiren siirler yazmistir (d. 20 Aralik 1873 istanbul,
6. 27 Aralik 1936 istanbul).

OSMAN ZEKi UNGOR

istanbul'da dogmustur. Besteci, orkestra sefi ve keman sanatcisidir. Bircok mars
ve okul sarkisi bestelemistir. istiklal Marsi'nin bestecisidir (d. 1880 istanbul, 6. 28
Subat 1958 istanbul).
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TURK MARSIVE MOZART
TURK MARSI; Beste Tarihi: 1783
Bestecisi: Wolfgang Amedeus Mozart
Bestelendigi Yerler: Viyana - Salzburg

Tonu: La Major

Bu beste, Turkiye Cumhuriyeti tarafindan tim 6zel davetlerde ve

ilke tanitiminda kullaniimaktadir.

MOZART; Mozart dogustan dyle bir yetenege sahipti ki ilk bestesini bes yasinda yap-

mis ve bir yil sonra konser vermeye baslamistir. Klasik ddnem bestecilerindendir.
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ITRI
(1640-1712)
Asil adi Mustafa, takma adi ise Itri'dir.
Buhurizade Mustafa Efendi, Tirk miiziginin kurucusudur.
Cicekgilik ve meyvecilikle ugrastigi icin Itri mahlasini aldigi séylenir.

VI. Mehmet déneminde biiyik Ustat olarak Gnlenmis, devlet erkani huzurunda

fasillar icra etmistir.
Itri'nin miizikle ilgili kurumsal bilgilerinin ¢ok tisttin diizeyde oldugu kabul edilmektedir.

Bestelerindeki melodi zenginligi cok kuvvetli olan sanatci; pesrev, saz semaisi,
kor, beste, semai, ayin, naat, tevsih, tekbir, sala ve ilahi olmak tizere Turk muzigi-
nin hemen her formunda eser vermistir.

Dini miizigin cok 6nemli eserleri Itri'ye aittir.
Itri siirle ve hattatlikla da ilgilenmistir.

Segah Bayram Tekbiri, Cuma Salati, Rast Mevlevi, Naat-1 Mevlana, Neva Kar eser-

lerinden bazilardir.

UNESCO tarafindan 2012 “ITRI YILI" kabul edilmistir.
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TURK BESLERI

Ozellikle Tuirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus déneminde eserleriyle kendilerinden sz et-
tirmis asagidaki bes Klasik Bati MUzigi bestecisini bir arada tarif etmek icin kullanilan
uluslararasi bir deyimdir. Tirk muzigi icin cok énemlidirler. Bu kisiler: Ahmet Adnan
Saygun, Ulvi Cemal Erkin, Cemal Resit Rey, Hasan Ferit Alnar, Necil Kazim Akses.

Hepsinin ortak 6zelligi 1900'lerin basinda dogmus olmalaridir ve Ataturk’in egitim
icin yurt disina gonderdigi sanatcilardir. Farkli ailelerde, farkl kiilturlerde yetistirildiler.
Dogduklart dénem Osmanli'da padisahlik dénemiydi. Cumhuriyetin ilani ve tekkele-
rin kapatilmasiyla birlikte, Tirk muzigi yapilmak istendi. Bu bes kisi devlet tarafindan
egitim icin yurt disina gonderildi ve gelip Tirk halk sarkilarini yeniden yorumladilar.

ULVi CEMAL ERKIN

Piyano Koncertosu (1942), Kécekgeeler (siiit, 1943), Birinci Senfoni (1944-46), ikinci Sen-
foni (1948-51), Keloglan (bale, 1950), Sinfonietta (yayl calgilar orkestrasi icin, 1951) ve
Konsertar Senfonisi (piyano ve orkestra icin, 1966).

CEMAL RESIT REY

Sultan Cem (opera, 1923), Zeybek (opera, 1926), Bebek Efsanesi (senfonik siir, 1928),
Koyde Bir Facia (opera, 1929), Birinci Senfoni (1941), Celebi (opera, 1943), Piyano Kon-
certosu (1946), Cagrilis (senfonik siir, 1950), Konsertan Parcalar (viyolonsel ve orkest-
ra igin, 1952), Fatih (senfonik siir, 1953), Sazlarin Sohbeti (oda orkestrasi icin, 1957),
Eski Bir istanbul Tiirkiisti Uzerine Cesitlemeler (piyano ve orkestra icin, 1961) ve ikinci
SenfonVair (iki yayli calgilar orkestrasi icin, 1963). Uc Saat (1932), Liikiis Hayat (1933),
Deli Dolu (1934), Saz-Caz (1935), Maskara (1936) ve Hava-Civa (1937) Cemal Resit
Rey'in operetleri; Adalar (1934), Alabanda (1941) ve Aldirma (1942) ise reviileridir.
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AHMET ADNAN SAYGUN
En taninmis yapiti Yunus Emre Oratoryosu (1946) olan Saygun’un &biir yapitlan arasinda Oz-
soy (ya da Feridun; opera, 1934), Tas Bebek (opera, 1934), Bir Orman Masali (stiit, 1939-43),
Kerem (opera, 1947-52), Birinci Piyano Kongertosu (1952-58), Birinci Senfoni (1953), ikinci
Senfoni (1958), Uctincii Senfoni (1960), Gilgamis (opera, 1962-83), Keman Koncertosu (1967),
Koroglu (opera, 1973), Dordilincli Senfoni (1976), Viyola Kongertosu (1977), Besinci Senfoni
(1984), ikinci Piyano Kongertosu (1985) ve Viyolonsel Koncertosu (1987) sayilabilir.
NECIL KAZIM AKSES
Daha ilkokuldayken keman ve viyolonsel 6grenmeye basladl. Lise 6grenimi sirasinda
Cemal Resit Rey’den armoni dersleri aldi. Devlet bursuyla Viyana Devlet Mizik ve Gorsel
Sanatlar Akademisi'nde viyolonsel ve kompozisyon (bestecilik) 6grenimi gérdi. Daha
sonra Prag Devlet Konservatuvar’nda Joseph Suk’un da &grencisi oldu. Ayrica Alois
Haba'dan, ceyrek ve Vfe ton dizisi mlziginin kuramsal temellerini 6grendi. Turkiye'ye do-
niince, Ankara Devlet Konservatuvarr'nin kurulusuyla ilgili calismalarda Paul Hindemith
ile ishirligi yapti. Konservatuvarin midurliglni tstlendi. Daha sonra Guzel Sanatlar ge-
nel mudurligu, Bern ve Bonn kiiltir ataselikleri, Ankara Devlet Opera ve Balesi genel
mudurlagu gibi gorevlerde bulundu. 1971'de kendisine “devlet sanatgisi” unvani verildi.
HASAN FERIT ALNAR

Turk bestecidir. Cok sesli Turk muzigi girisiminin trlin 6ncl bes Turk bestecisinden bi-
risidir. Klasik Ttrk muzigi 6geleriyle Bati miizigi tekniklerini bagdastirma calismalariyla
taninir. Ustiin miizik ve matematik yetenegdi erken yasta ortaya cikti. Cok geng yasta
evde gordiigl geleneksel sanat mizigi terbiyesinin yaninda 8 yasinda iken ailesinin
yabanci bir dil 6grenmesi icin kendisini gonderdigi Alman okulunda ¢ok sesli miizikle
tanisti. Ancak cocukluk ve ilk genclik yillari dnce kanun, sonra hem kanun hem klasik
kemence calan bir sanatci olarak sekillendi. ilk beste denemelerini erken yaslarinda
yapti. On Ug¢ yasinda ilk eseri Tahirbuselik makamindaki “longa”yi; on alti yasinda iken
“Kelebek Zabit" adli tek sesli opereti besteledi.
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CEViZ AGACI

Basim kopuk kopuk bulut

icim disim deniz

Ben bir ceviz agaclyim
Gulhane Parki'nda

Budak budak

Serham serham ihtiyar bir ceviz
Ne sen bunun farkindasin

Ne polis farkinda

Ben bir ceviz agaciyim

Gllhane Parki'nda

Yapraklarim suda balik gibi kivil kivil
Yapraklarim ipek mendil gibi tiril tiril
Kopariver gézlerinin gliltim yasini sil
Yapraklarim ellerimdir

Tam yiz bin elim var

Yiiz bin elle dokunurum sana istanbul’a
Yapraklarim gozlerimdir

Sasarak bakarim

Yiiz bin gbzle seyrederim seni Istanbul'u
Yiiz bin yiirek gibi

Carpar carpar yapraklarim.

Ben bir ceviz agaclyim
Gulhane Parki'nda
Ne sen bunun farkindasin

Ne polis farkinda
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NAZIM HIKMET RAN
15 Ocak1902 tarihinde Selanik’te dogdu. 3 Haziran 1963 Moskova'da 6ldu. Turk sair ve
yazar. Romantik kom{inist ve romantik devrimci olarak tanimlanir. Siyasi diistinceleri
yliziinden defalarca tutuklanmis ve yetiskin yasaminin biytik bolimiind hapiste ya da
surglinde gecirmistir. Siirleri elliden fazla dile ¢evrilmis ve eserleri birgok 6dul almistir.

CEM KARACA
Turk rock miizigi sanatgisi, besteci, tiyatrocu, sinema oyuncusu. Anadolu rock tlrliniin
kurucularindandir. Dogumu 1945 istanbul, 6limii 2001 istanbul.
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DAGLAR DAGLAR

Ellerimle baytttigium,
Solar iken dirilttigim,
Cicegimi kopardin sen,
Ellere verdin.

Daglar daglar...

Kurban olam, yol ver gecem.
Sevdigimi son bir olsun
Yakindan gérem

Kuslar 6tmez, giiller soldu.
Yice daglar duman oldu.
Belli ki gittigin yerden,
Kara haber var.

Daglar daglar...

Kurban olam, yol ver gecem.
Sevdigimi son bir olsun
Yakindan gérem

BARIS MANCO

Turk sanatci, aranjor, sarkici, besteci, s6z yazari. Devlet sanatcisi ve kiiltir elcisi.
Turkiye'de rock muzigin onculerindendir. Anadolu rock turiintin kuruculari arasinda

sayilir. Dogum 1943 Istanbul, 6lim 1999 istanbul.
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SAKARYA TURKUSU

insan bu, su misali, kivriim kivrim akar ya;

Bir yanda akan benim, 6biir yanda Sakarya.

Su iner yokuslardan, hep basamak basamak;
Benimse alin yazim, yokuslarda susamak.

Her sey akar, su, tarih, yildiz, insan ve fikir;
Oluklar cift; birinden nur akar; birinden kir.
Akista demetlenmis, blyuk, kiicuk, kainat;

Su cikan buluta bak, bu inen suya inat!

Fakat Sakarya baska, yokus mu ¢ikiyor ne,
Kursundan bir yiik binmis, kdptlikten gévdesine;
Catliyor, yirtiniyor yokusu sokmek igin.

Hey Sakarya, kim demis suya vurulmaz pergin?
Rabbim isterse, sular biklim biklim burulur,
Sirtina Sakaryanin, Turk tarihi vurulur.

Eyvah, eyvah, Sakaryam, sana mi duisti bu yik?
Bu dava hor, bu dava 6kstiz, bu dava bulyuk! ..

Ne agir imtihandir, basindaki, Sakarya!

Binbir bagli kartali nasil tasir kanarya?
insandir saniyordum mukaddes yiike hamal.
Hamallik ki, sonunda, ne riitbe var, ne de mal,

NECIP FAZIL KISAKUREK
26 Mayis 1904 tarihinde istanbul'da dogdu. 25 Mayis 1983 yilinda istanbul'da 6ldii .
Tiirk sair, romanci, oyun yazari ve islamci ideolog. Necip Fazil 24 yasindayken yayimla-
digi siir kitabi “Kaldirimlar”ile taninmis ve ”Kaldirmlar sairi” lakabiyla anilmistir.
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UZUN iNCE BiR YOLDAYIM

Uzun ince bir yoldayim
Gidiyorum giindiiz gece
Bilmiyorum ne haldeyim

Gidiyorum giindiiz gece

Diinyaya geldigim anda
Yiridim ayni zamanda
iki kapil bir handa

Gidiyom giindiiz gece

Sair Veysel is bu hale
Gah aglaya gahi giile
Yetismek icin menzile

Gidiyorum giindiiz gece

ASIK VEYSEL SATIROGLU
Sivas'in Sarkisla ilcesinin Sivrialan kdylinde dogdu. Yedi yasindayken cicek hastaligi yi-
ziinden kor oldu. Koy enstitiilerinde halk miizigi dersleri verdi. Uzun ince Bir Yoldayim,
Dostlar Beni Hatirlasin, Kara Toprak... Tirkileri cok sevildi (d. 25 Ekim 1894 Sivas, 6. 21
Mart 1973 Sivas).
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Benim adim dertli dolap
Suyum akar yalap yalap
Benim adim dertli dolap

DERTLi DOLAP

Dagda kestiler hezenim
Bozuldu tirlt diizenim
Dagda kestiler hezenim

Suyum akar yalap yalap Bozuldu tiirli diizenim

Bdyle emreylemis calap Ben usanmaz bir ozanim
Derdim vardir inilerim Derdim vardir inilerim
Bdyle emreylemis calap Ben usanmaz bir ozanim
Derdim vardir inilerim Derdim vardir inilerim
Ben bu dagin agaciyim Yunus bunda gelen giilmez
Ne tathyim ne aciyim Kisi muradina ermez

Ben bu dagin agaciyim Yunus bunda gelen giilmez
Ne tathyim ne aciyim Kisi muradina ermez

Ben Mevla'ya duaciyim Bu fanide kimse kalmaz
Derdim vardir inilerim Derdim vardir inilerim
Ben Mevla'ya duaciyim

Derdim vardir inilerim

YUNUS EMRE
(d.1238-6.1328) Anadolu'da Tiirkge siirin 6nciisti olan tasavvuf ve halk sairi. Orta Anadolu
havzasinda yetismis, Ankara’nin Nallihan ilcesindeki Taptuk Emre dergahinda yasamistir.
1991 yili, UNESCO tarafindan Yunus Emre’'nin dogumunun 750. yili olarak anilmistir.
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VEDA BUSESi

S6z: Orhan Seyfi Orhon
Okuyan: Tarkan

Hani o birakip giderken seni;

Bu oksuiz tavrini takmayacaktin?
Alnina koyarken veda buseni,
Yuiziime bu tirli bakmayacaktin?

Hani ey gézlerim bu son veda,
Yolunu kaybeden yolcunun dagda,
Birini cagirmak icin imdada,
Yaktigi atesi yakmayacaktin.

Gelse de en aci sozler dilime,
Ucacak sanirdim birkag kelime...
Bir alev halinde diisttin elime,
Hani ey gbzyasim akmayacaktin!

ORHAN SEYFi ORHON

(D.23 Ekim 1890, istanbul-0.22Agustos 1972, Istanbul). Tiirk sair, gazeteci, yazar, yayimci,
siyaset adami. Turrk edebiyat tarihine Bes Hececiler olarak ge¢mis edebi toplulugun sairle-
rinden birisidir. Yirmiden fazla siiri degisik bestekarlar tarafindan bestelenmistir. TBMM'de
8. dénem Zonguldak ve 13. dénem istanbul milletvekili olarak yer almis bir siyasetcidir.

TARKAN

D.17 Ekim 1972), Turk sarkici, sarki yazarndir. Tirkiye'de ve diinya capinda taninirlik elde
etmistir. Miizik projelerinin yani sira gesitli sosyal sorumluluk projelerinde de yer alan
Tarkan, Tirk basini tarafindan” Megastar” diinya basini tarafindan “Bogazin Prensi” ola-
rak anilmaktadir. Bugiine kadar 15 milyonun tizerinde albim satmistir. 14 Kral Mizik
Odiili, 6 Altin Kelebek Odiilii ile bir Diinya Miizik Oduil, almistir.
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CENNET
Banane, gelecekse diinyanin sonu

Bitecekse bitsin artik hayat yolu
Korkum yok icim rahat huzurla dolu

Aski yasadim senle bir dmir boyu

Yuziimdeki ¢gizgilerin bile adi sen
Aldigim her nefesin, sebebi sen
Yiiztimdeki cizgilerin bile adi sen

Aldigim her nefesin, sebebi sen

Diinyaya bir daha gelsem sevgilim
Arar bulurum yine seni severim
Cenneti degismem sacinin teline

Omriimiin yettigi kadar seni severim

FERHAT GOCER

11 Mayis 1970tarihinde Birecik'de dogdu. istanbul Tip Fakdiltesi'ni ve 1988'de girdigi istan-
bul Universitesi Devlet Konservatuvan San B8limini bitirmistir. Modern miizigini aldigi

klasik egitim ile birlestirip, dlinyaya tanitmak. Tuirk sarkici, besteci ve tip doktorudur.
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Kan ter icinde uykularindan
uyaniyorsan eger her gece
Yalnizlik sevgili gibi boylu
boyunca uzaniyorsa koynuna

Olur olmaz yere islaniyorsa
kirpiklerin artik her seye
Anneni daha sik animsiyorsan
hatta anliyorsan

Kalbini bir mektup gibi
burusturulup firlatiimis

Kendini kimsesiz ve

erken unutulmus hissediyorsan

icindeki cocuga saril
Sana insani anlatir

MASUM DEGILIZ
Eller glinahkar
Diller giinahkar
Bir cag yangini bu biitiin
Diinya glinahkar
Eller glinahkar
Diller giinahkar
Bir cag yangini bu bitiin
Dinya glnahkar

Masum degiliz hig birimiz

SEZEN AKSU

13 Temmuz 1954 tarihinde Saraykdy'de dogdu. Turk sarkici, besteci ve yapimci. Turk

halk ozani. Turk pop mizigine yon vermistir.
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Kim derdi ki seninle
Bir glin ayrilacagiz

Gegip giden yillarin
Ardindan bakacagiz

Kim derdi ki, bir tanem
Gln gelip bikacagiz
Ben ve yenik yuregim

Yalniz mi kalacagiz?

Boyle ayrilik olmaz
Bdyle yalniz kalinmaz
Boyle ayrilik olmaz

Boyle yalniz kalinmaz

BOYLE AYRILIK OLMAZ

Hani verdigin sozler?
Hani ellerin ner'de?
Hani huzur buldugum
Deniz gozlerin ner'de?
Hani sen hep benimdin?

Simdi ner'desin, ner'de?

Kim derdi ki seninle
Bir glin ayrilacagiz

Gegip giden yillarin
Ardindan bakacagiz

Kim derdi ki, bir tanem
Glin gelip bikacagiz
Ben ve yenik ytregim

Yalniz mi kalacagiz?

NiLUFER

31 Mayis 1955 tarihinde istanbul'da dogdu. Tiirk sarkici, s6z yazari ve yapimcidir. Tiirk
pop miziginin 6nde gelen yorumcularinda biridir.



BiR KULUNU COK SEVDIM

Doéndim kibleye dogru actim ellerimi
Yalvardim Allah'ima duysun diye beni

Damla damla goézyasim dokilirken gézimden
Cektigim acilari yasiyorum yeniden

Bir kulunu ¢ok sevdim o beni hi¢ sevmiyor
Kalbimi ona verdim artik geri vermiyor

(Bir kulunu ¢ok sevdim o beni hi¢ sevmiyor)
(Kalbimi ona verdim artik geri vermiyor)

Elim kolum baglanmis caresizim Allah'im
Bu canimi sen verdin benden almak istiyor
Bu canimi sen verdin benden almak istiyor

Hor gdren su gururun tiikenmek bilmez mi
Sevginle yanan kalbi tizdigln yetmez mi
lyi niyet ugruna yasiyorsak diinyada

Seven garip olsada sevilmeye degmez mi

Bir kulunu ¢ok sevdim o beni hi¢ sevmiyor
Kalbimi ona verdim artik geri vermiyor

(Bir kulunu ¢ok sevdim o beni hi¢ sevmiyor)
(Kalbimi ona verdim artik geri vermiyor)
Elim kolum baglanmis caresizim Allah'im
Bu canimi sen verdin benden almak istiyor
Bu canimi sen verdin benden almak istiyor

iBRAHIM TATLISES
1952 tarihinde Sanliurfa'da dogdu. Turk sarkici, yapimci, oyuncu, ydnetmen, televiz-
yon programcisl, is insani.
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Geri dondiiren gérdiin mi gegmisi
Bosa soldurdun o nazl gengligi

Bir avug toprak icin yor kendini
Diinyada 6limden bagkasi yalan
Bir avug toprak icin yor kendini

Diinyada 6limden baskasi yalan

Yalan, bagkasi yalan
Diinyada 6limden baskasi yalan
Yalan, bagkasi yalan

Diinyada 6limden baskasi yalan

Zaman kendine benzetmez herkesi
Hesapsiz acar baharlar pembeyi

Acmadigin dalda sézlin geger mi?

Diinyada 6liimden bagkasi yalan
Ac¢madigin dalda s6zlin geger mi?

Diinyada 6limden baskasi yalan

YALAN

Yalan, baskasi yalan
Diinyada 6limden bagkasi yalan
Yalan, baskasi yalan
Diinyada 6limden bagkasi yalan

Sitem etme, haberi yok daglarin
Gozlerini, ellerinle bagladin

Faydasi yok, ge¢ kalinmis figanin
Diinyada 6limden bagkasi yalan
Faydasi yok, ge¢ kalinmis figanin
Diinyada 6limden bagkasi yalan

Yalan, baskasi yalan
Diinyada 6limden bagkasi yalan
Yalan, baskasi yalan
Diinyada 6limden baskasi yalan

Yalan, baskasi yalan
Diinyada 6limden baskasi yalan
Yalan, baskasi yalan
Diinyada 6limden bagkasi yalan
Yalan, bagkasi yalan

CANDAN ERGETIN

10 Subat 1963 tariihinde Liileburgaz'da dogdu. Tiirk sarkici, sarki yazar ve miizik 6gretmeni.



GONUL DAGI

Gonul dagr yagmur yagmur boran olunca

Akar can 6ziimden sel gizli gizli
Bir tenhada can canani bulunca
Sinemi yaralar

Dil gizli gizli, Dil gizli gizli

Dost elinden gel olmazsa varilmaz
Rizasiz bahcanin giilt derilmez
Kalpten kalbe bir yol vardir gériilmez
GoOnllden goniile gider

Yol gizli gizli Yol gizli gizli

Seher vakti garip garip bilbul 6terken
Kirpiklerin oku yar yar cana batarken
Climle alem uykusunda yatarken
Kimseler gérmeden

Gel gizli gizli Gel gizli gizli

YOLCU
Bir anadan diinyaya gelen yolcu
Gorlince diinyaya gondl verdin mi?

Kimi boytik kim bocek kimi kul
Merak edip hicbirini sordun mu?
Bunlar neden nedenini sordun mu?

insan &lir ama ruhu dlmez
Bunca mahlukat var hicbiri gtilmez

Cehennem azabi zordur ¢ekilmez
Azap ¢eken hayvanlari gérdiin mi?

insandan doganlar insan olurlar
Hayvandan doganlar hayvan olurlar

Hepsi de bu diinyaya gelirler
Ana haktir sen bu sirra erdin mi?

Hep yolcuyuz boyle gelir gideriz
Diinya senin vatanin mi yurdun mu?

NESET ERTAS

Turk halk ozani. Tirkmen/ Abdallik kiiltiriiniin ve muzik geleceginin son biyuk tem-

silcisidir. Bozkirin Tezenesi olarak da taninir. (d. 1938 Cicekdagy, 6. 25 Eyliil 2012 izmir)
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Basin 6ne egilmesin
Aldirma gonul aldirma
Agladigin duyulmasin
Aldirma gonil, aldirma

Disarda deli dalgalar
Gelip duvarlari yalar
Seni bu sesler oyalar
Aldirma goniil, aldirma

Gormesen bile denizi
Yukariya cevir gézi
Deniz dibidir gokyuzi
Aldirma génil, aldirma

Kursun ata ata biter
Yollar gide gide biter
Mahpus yata yata biter
Aldirma génil, aldirma

Dertlerin kalkinca saha
Bir sitem yolla Allah’a

Gorecek gunler var daha

Aldirma gondl, aldirma

25 Subat 1907 tarihinde Egridere, Bulgaristan'da dogdu. Tiirk yazar ve sair. 2 Nisan 1948
Kirklareli'nde 6ldu. Edebi kisiligini, toplumcu gercekgi bir diizleme oturtarak yasamdaki

deneyimlerini okuyucusuna yansitti, Turk edebiyatini etkileyen bir yazar oldu.

ALDIRMA GONUL

SABAHATTIN ALI
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MiHRIBAN

Sari saglarina deli gonlimu
Baglamisim, ¢cézuilmiyor Mihriban!
Ayriliktan zor belleme 6limu

GoOrmeyince sezilmiyor Mihriban!

Yar degince, kalem elden dustiyor
Gozlerim gérmuyor, aklim sasiyor
Lambada titreyen alev Usuyor

Ask, kagida yazilmiyor Mihriban!

Tabiblerde ilag yoktur yarama
Ask degince Gtesini arama
Her nesnenin bir bitimi var ama

Aska hudut cizilmiyor Mihriban!

ABDURRAHIM KARAKOGC

Turk sair, gazeteci. Dedesi, babasi ve kardesleri de sair oldugu icin kiiclik yaslarda siire

merak sarduilk yazdig siirleri iki kitap olacak hacimdeyken begenmeyip yakti ve 1958

yilindan itibaren yazdiklarini “ Hasan'a Mektuplar “ ismi altinda 1964 yilinda yayimlan-

di. Ankara Kecioren'deki Baglum kabristanina defnedildi (d. 7 Nisan 1932 Kahraman-

maras, 0. 7 Haziran 2012 Ankara).
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HATASIZ KUL OLMAZ

Hatasiz kul olmaz, hatamla sev beni
Dermansiz dert olmaz, dermana sal beni
Kaybettim kendimi, ne olur bul beni
Yoruldum halim yok, sen gel de al beni.

Feryada gliciim yok, feryatsiz duy beni
Sevenlerin askina, ne olur sev beni
Sev beni...

Bu feryat, bu hasret 6ldirir ask beni
Uzaktan olsa da, raziyim sev beni
Raziyim sev beni...

Umitsiz yasanmaz, sevmemek elde mi

Can demek, sen demek, gelde gér bende mi
Soziimde sitem var, kalpte mi, dilde mi

Tez elden haber ver, o génliin elde mi

Feryada glicim yok, feryatsiz duy beni
Sevenlerin askina, ne olur sev beni
Sev beni...

ORHAN GENCEBAY

4 Agustos 1944 tarihinde Samsun'da dogdu. Tiirk besteci, ses sanatcisi, sair, miizik ya-
pimcisi ve oyuncu.
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SABAHCI KAHVESI

Sevgilim, sevgilim bak yine safak sokiiyor ~ Géziimde askimin hasret nébeti
Sevgilim, sevgilim bak yine sabah oluyor  Disarda hafiften yagmurun sesi
Simdi sen kim bilir ne duygulardasin Goziimde askimin hasret nobeti
Belki de en giizel uykulardasin
Simdi sen kim bilir ne duygulardasin Sen riyalar aleminde
Belki de en tatli uykulardasin Yeni asklar hevesinde

Bense yine uykusuzum
Sen ruyalar aleminde Bir sabahci kahvesinde
Yeni asklar hevesinde
Bense yine uykusuzum Sen riyalar aleminde
Bir sabahci kahvesinde Yeni asklar hevesinde

Bense yine uykusuzum
Sevgilim, sevgilim inan ki, cok 6zledim seni  Bir sabahci kahvesinde
Sevgilim, sevgilim inan ki, cok 6zledim seni  Sevgilim, sevgilim bak yine sabah oluyor

Disarda hafiften yagmurun sesi

FERDIi TAYFUR

15 Kasim 1945 tarihinde Celemli'de dogdu. Turk sarkici, besteci, s6z yazari ve oyuncu.
Dokuz defa Altin Plak 6diilii kazanmustir.
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SORMA NE HALDEYiM

Glin agarinca boynum biikdiltr
Dalarim uzaklara gonlim sikilir
GUin agarinca boynum bukdltr
Dalarim uzaklara gonlim sikilir

Sorma ne haldeyim

Sorma kederdeyim

Sorma yanginlardayim zaman zaman
Sorma utanirim

Sorma sdyleyemem

Sorma nébetlerdeyim basim duman

Ah bu yangin beni éldiriyor yavas yavas
Kor kor alevler yaniyor icimde

Askin beni kil ediyor

Kor kor alevler yaniyor icimde

Askin beni kil ediyor

ZEKi MUREN

Sarkici, besteci, s6z yazari, oyuncu ve sair. Sanat giinesi olarak sevilir. Pasa olarak ani-
lir. 1955 yilinda; mizik kariyerinde énemli bir noktaya gelen Zeki Miren Manolyam
adli kurrdilihicazkar makaminda parcasiyla Turkiye'de verilmeye baslanilan “Altin Plak”
oduliinin ilk sahibidir. Sanata olan katkilarindan dolay1 1991 yilinda “Devlet Sanatgisi”
unvaniyla éddllendirilmistir. “Bildirim Yagmuru” adli kitabi vardir. Miizik yasantisi bo-
yunca 600'U askin plak ve kaset doldurmus, 300 askin sarki bestelemistir. istanbul
Devlet Glizel Sanatlar Akademisi mezunudur (d.1931 Bursa, 6. 1996 izmir).
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BiR ASK HIKAYESI

Bizimkisi bir ask hikayesi Bu glller senin icin
Siyah beyaz film gibi biraz Bu goniil ikimizin
Gozyasi umut ve ihtiras Hig Gizilme aglama

Bizimkisi alev gibi biraz Sen gllimse daima

Alev gibi

Bu gdiller senin icin

L L Bu goniil ikimizin

Bizimkisi bir ask hikayesi

Hig tziilme aglama
Siyah beyaz film gibi biraz . .

Sen gilimse daima
Atesle su dikenle gl gibi
Bizimkisi roman gibi biraz Bizimkisi bir ask hikayesi
Siyah beyaz film gibi biraz

KAYAHAN

Tiirk pop sarkicisi, besteci, miizisyen (d. 29 Mart 1949 izmir, 6. 3 Nisan 2015 istanbul).

Bir Ask Hikayesi sarkisi, en giizel yazilmis ask sarkisi olarak anilmaktadir.
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Kardir yagan Ustiimiize geceden,
Yagmurlu, karanlik bir diisiinceden,
Ormanin ugultusuyla birlikte

Ve dortnala, diimdiz bir mavilikte

Kar yagiyor Gstimize inceden

Sesin nerde kaldi, her glinki sesin,
Unutulmus guzel sarkilar icin

Bu kar gecesinde uzaktan, yoldan
Ruzgar gibi ta eski Anadolu’dan

Sesin nerde kaldi? Kar icindesin!

KAR

Ne sabahtir bu mavilik, ne aksam!
Uyandirmayin beni uyanamam.
Kaybolmus sevdiklerimiz agkina,
Allah askina, gok, deniz askina

Yagsin kar tGstlimiize buram buram

Bugulandikga ylzl her aynanin
Beyaz dokusunda bu saf riiyanin
GOge uzanir -tek, tenha- bir kamis
Sirf unutmak icin, unutmak ey kis!

Buyuk yalnizigini diinyanin.

AHMET MUHIP DIRANAS

Turk sair ve yazardir. (d.1909 Sinop, 6. 21 Haziran 1980 Ankara)



YEMENi BAGLAMIS TELLi BASINA

Yemeni baglamis telli basina
Zulufleri dismas hilal kasina
Yeni girmis on U¢ on dort yasina

Edaliisveli kdylu guzeli

Sabah olmus 6ter bahgede bulbul
Durmayip devsirir demet demet gl
Takinmig gogsiine kokulu stinbdil

Gozleri stirmeli koylu guizeli

Gel seni koylu kiz alip kagayim
Telli duvagina altin sagcayim
Seni bu diyardan alip kacayim
Edaliisveli kdylu glizeli
Ali Ulvi Baradan

AJDA PEKKAN

12 Subat 1946 tarihinde istanbul'da dogdu. Tiirk sarkici. 1970’lerden bu yana “Siiper

star” lakabiyla anilir.
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Ustiim basim toz icinde
Oniim arkam pus icinde
Sakallarim pas icinde

Siz benim nasil yandigimi

Nerden bileceksiniz

Bir fidandim derildim
Firtinaydim duruldum
Yoruldum ¢ok yoruldum
Siz benim neler ¢ektigimi

Nerden bileceksiniz

Tas duvarlar yikip geldim
Demirleri sokup geldim
Hayatimi yikip geldim

Siz benim neden kagtigimi

Nerden bileceksiniz

NERDEN BiLECEKSIiNiz

Gokte yildiz kayar simdi
Annem beni anar simdi
Sevdigim var kanar simdi
Siz benim niye ictigimi

Nerden bileceksiniz

Bir pinardim kan oldum

Yol kenari han oldum
Yanildim ah ziyan oldum

Siz benim neden sustugumu

Nerden bileceksiniz

Ben ardimda yas biraktim
Aglayan bir es biraktim

Sol yanimi bos biraktim

Siz benim kime kiistigumu

Nerden bileceksiniz

YUSUF HAYALOGLU

Tiirk sair, s6z yazari ve ressam (d.1953. Tunceli, 6. 3 Mart 2009 istanbul).



BURUK ACI

S6z: Tlirkan Soray
Beste: Teoman Alpay
Makam: Segah
Gurbet icinde bir ok
Her sey bana yabanci
Hayat 6yle bir han ki

Aciicinde hanci

Sevmek korkulu riya
Yalnizlik buytk aci
Hangi kapiyi calsam

Karsimda buruk aci

Ruhumda bir yara var
icin icin kaniyor
Kalbimde buruk aci

Alev alev yaniyor
TURKAN SORAY

Tiirk sinemasinin sultani (d. 28 Haziran 1945 istanbul). Tiirk oyuncu, senarist, ydnet-
men ve yazardir. Oynadigi 222 film ile diinyanin en ¢ok film ¢eviren kadin oyuncusu

unvanina sahiptir.
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iSTE OYLE BiR SEY
S6z: Cigdem Talu
Miizik :Melih Kibar
Hani yillari sayar da insan
Hani gozleri dolar ya birden
iste dyle bir sey

Seni disiindiim diin aksam yine
Sonsuz bir huzur doldu kalbime
Bir de kendimi duisindiim sonra
Bir garip bir duygu ¢oktli omzuma

Hani yildizlar yanip sonerken
Hani bir yildiz kayar da insan

Hani bir telas duyar ya birden
iste dyle bir sey

Hani bir yagmur yagar da bazen
Hani gok grler ya arkasindan
Hani simsekler cakar pesinden
iste 6yle bir sey

MELIH KiBAR

Tirk bestecisidir.Basta Hababam Sinifi olmak tizere bir ¢ok filmin muzigini yapmistir.
1984 de Sopot'da “En basarili Orkestra Sefi” 6diiliini almistir. (d. 6. Eyliil 1951istanbul,
6.7 Nisan 2005 istanbul)

EROL EVGIN

Turk pop muzigi sanatgisidir. Sunuculuk, oyunculuk ve mimarlik da yapmistir (d. 16
Nisan 1947 istanbul)
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VEDA

Elimde, siikitun nabzini dinle,
Dinle de gonlimu aliver gitsin!
Saclarimdan tutup, kor gozlerinle,
Yasli gozlerime daliver gitsin!

Yurd, golgen seni ugurlamakta,
Kugulup kuculup kaybol irakta
Yolu tam donerken arkana bak da,
Kosede bir lahza kaliver gitsin!

Umidim yillarin seline diistd,
Sacinin en titrek teline diistd,
Kuru yaprak gibi eline dustu,
istersen riizgara saliver gitsin!
(1923)

NESRIN SiPAHI

Siir : Necip Fazil Kisakiirek
Beste : Sadun Akslit
Makam : Nihavent

1934 Istanbul dogumlu. Tiirk sanat miizigi sarkicisi. Tamer Yigit'le basroliinii paylastigi

Kalbimdeki Serseri baslikli mizikal film de oynadi. 1974 yilinda Fenerbahce kuliibu-

nin bilinen ilk marsi olan “Yasa Fenerbahce” yi sdyledi. 1998 yilinda Devlet Sanatgisi

Ginvani verildi. 2016 yilinda Kiiltiir Bakanhigi Ozel Odiili'ne layik gorilda.
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OTURMUS AK GELIN TASIN USTUNE
Oturmus ak gelin tasin Gstline
Taramig zUlflini kasin Ustiine
Bir selam geldi basim Ustiine
Alinm kiz seni komam illere
DADALOGLU

Dadaloglu yasamini Toros veya Nur Daglarinda gecirdigi bilinen bir Tiirk ozanidir. Da-
daloglu Tirrk halk edebiyati sairlerinin arasinda halkin sorunlarina eserleriyle destek
¢ikan sayili ozanlarimiz arasinda yerini almistir. Dadaloglu'nun dogumu ve 6limu ko-

nusunda net bilgi yoktur.
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ERKEK DiSi SORULMAZ MUHABBETIN DILINDE
Erkek disi sorulmaz muhabbetin dilinde
Hakk'in yarattigi her sey yerli yerinde
Bizim nazarimizda kadin erkek farki yok
Noksanlik eksiklik senin goruslerinde.
HACI BEKTAS VELI

13.ytzyil dusunurlerindendir. Anadolu'daki tasavvuf disiincesine damgasini vuran
halk ozanlarindan biridir. Din anlayisinin ahlak temelli bir nitelik kazanmasinda etkili
olmustur. Tirk dili ve kilttrtintn yabanci etkilerden ve her tiirlii yozlasmalardan ko-
runmasi ¢abasini dmrii boyunca stirdirmustir. Ortaya koydugu 6greti her turli bag-

nazliktan uzak, caga uyan ilkeler buttinidir. Makalat en 6nemli eseridir.
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YA OLDUGUN GiBi GORUN, YA GORUNDUGUN GiBi OL
Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol
Sefkat ve merhamette glines gibi ol.
Hiddet ve asabiyette 6l gibi ol.
Tevazu ve alcak gonullllikte toprak gibi ol.
Hos gorude deniz gibi ol.
Ya oldugun gibi goriin, ya gériindigin gibi ol

MEVLANA CELALETTIN RUMi

1207 yilinda Afganistan’in Belh sehrinde dogmus bir sofi ve din bilginidir. Anadolu'nun
Uinld evliyalarindan sayilan ve hosgori felsefesiyle taninan Mevlana Konya'da yasamis-
tir. Lakabi olan Mevlana “efendimiz” anlamina gelir, ismindeki “Rumi” ise Anadolu'da
yasayan kisi demektir. Mevlana 17 Aralik 1273'de Konya'da 6lmsttr. Mevlana'nin 800.
dogum yili olan 2007 UNESCO tarafindan Diinya Mevlana Yili ilan edilmistir.
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DUSMAN GELDIi TABUR TABUR DizILDi
Disman geldi tabur tabur dizildi
Alnimiza kara yazi yazildi
Tiifek icat oldu mertlik bozuldu
Egri kilic kinda paslanmalidir
KOROGLU

16. ylizyilda yasadigi sanilmaktadir. Orta Asya'dan Tuna boylarina kadar Gni yayilmis-
tir. Gordugu haksizlik nedeniyle Bolu beyine bagkaldirisi ile gelisen hikayesini halk cok
sevmistir. Evliya Celebi de seyahatnamesinde Kéroglu'nun sairligi ve kahramanhgin-

dan bahseder.
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incecikten bir kar yagar
Tozar Elif Elif diye
Deli goniil abdal olmus
Gezer Elif Elif diye

Elif'in ugru nakisl
Yavru balaban bakisli
Yayla cicedi kokuslu
Kokar Elif Elif diye

Elif kaslarini catar
Gamzesi sineme batar
Ak elleri kalem tutar
Yazar Elif Elif diye

INCECIKTEN BiR KAR YAGAR
Soz: Karacaoglan
Muzik: Sadettin Kaynak

Evlerinin 6nii cardak
Elif'in elinde bardak
Sanki yesil bagl 6rdek
Yizer Elif Elif diye

Karacaoglan egmelerin
GOnul vermez degmelerin
iliklemis diigmelerin
Cozer Elif Elif diye

KARACAOGLAN

17. yuzyilda Toroslar, Adana, Mersin, Antalya yorelerinde yasadigi ve yine bu yoreler-
den birinde 6ldigu rivayet edilir. Ask konusunu isleyen sairlerin en 6nde gelenlerin-
dendir. Siirlerinde insan sevgisini ve aski sasirtici benzetmelerle anlatir. Dili cok sade-
dir. Thrkgeyi iyi kullanmistir.

SADETTIN KAYNAK

Tiirk Miizigi bestecisidir. ilk bestesini 1926 yilinda hiizzam sarkisi, Hicrani Elem’i yap-
mistir. Sadettin Kaynak, vasiyetinde s6zl gecen Siraselviler'deki apartmani Varlik Ver-
gisiyle zor duruma diisen bir vatandastan satin alir ve 6liinceye kadar eski sahibinden
kira almaz (d. 1895, 6. 1961).
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DEMEDIM Mi
Glizel asik cevrimizi
Cekemezsin demedim mi?
Bu bir riza lokmasidir

Yiyemezsin demedim mi?

Bu bir demdir gelir geger
Duyamazsin demedim mi?
Demedim mi demedim mi?
GOnul sana séylemedim mi?
PiR SULTAN ABDAL

16. ylizyilda yasamis, Ginli halk sairidir. Siirlerinde Allah, islamiyet, Hz. Muhammedi, On
iki imam ve Ehli Beyt konularini islemistir. Sosyal hayatin sorunlari ve kisiler arasi iliskileri
ders veren bir Uslupla anlatmis ve alevilerin din anlayisini, diinya goristini dile getir-

mistir. Pir Sultan Abdal din disi eserlerinde doga, insan ve hayvan sevgisini anlatmistir.
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BENi CANDAN USANDIRDI CEFADAN YAR USANMAZ MI
Beni candan usandirdi cefadan yar usanmaz mi
Felekler yandi dhimdan muradim sem'’i yanmaz mi
Kamu bimarina canan deva-yi derd eder ihsan
Niclin kilmaz bana derman beni bimar sanmaz mi
FUZULI

16. Yuzyil divan sairlerindendir. Yasami Kerbela ve Bagdat’ta ge¢mistir. Siirlerinde ilahi
ask kavramini ve tasavvuf distincesini islemistir. Aski, 1zdirabi, diinyevi zevk ve zen-
ginliklerin geciciligini duru bir Tlrkce ve blyik bir sanat giiclyle anlatmistir. Leyla ve

Mecnun, Bade, Sikayetname en 6nemli eserlerindendir.
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MEMLEKETIM
Soz: Fikret Senes
Beste: Ayten Alpman
Anadolu’'m bir yanda, yigit yasar koynunda
Asiklar destan yazar daglarda
Kusuna, kurduna, Yunus'una, Emrah’a

Butlin alem kurban benim yurduma

Mecnun’a, Leyla’sina, erisilmez sirrina
Sen dost ararsan kos Mevlana'ya
Yeniden dogdum dersin, derya olur, gidersin
Bir baskadir benim memleketim
AYTEN ALPMAN

Tiirk pop miizigi ve caz sanatcisi. Memleketim sarkisiyla taninir. (d. 20 Kasim 1931 is-
tanbul, 6. 20 Nisan 2012 Istanbul)
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TURK MARSI

Ya bir 6ne gel, ya bi’ geri git

Ya da bana birak hadi, bu nasi’ bi’ beat?
Bir glin kralsin, bir gtin varsin

Bir glin yoksun, bazen tok

Bu nasi’bi’gtin, bu yeni bi’giin

Ve de bana nese verebilecek bi’ glin
Her giin tekrar dogdum

Bazen sogudum kagtim kendimden
Birden fazla yorucu olur

Dertler artar sorunu bulun

Kimler ¢c6zmis ki bu sorunu?

Bizler bulsak da bu soruyu
GOremiyoruz, ¢cdzemiyoruz

Bir ileri iki geri yurliyoruz hep

Kimler gelmis ge¢mis

Sirlar var hep hig ¢dziilemeyen
Diinden kalmis ne var acaba?

Cok tebrikler bulup alana

Tam bir yapboz hayat acimaz

Yoktur diyen bunu nasi’ géremez?
Tabii géremez, bakamadi hi¢

Kafasini evirip o yere gémer hep
Birden fazla bundan varsa

Artik yandik hep

insanlar, insanliktan cikmis bazen gérdiim gercekten
Sen yok, zannetsen de gercek bdyle her yerde

Haykirsan, inletsen de asla duymaz hi¢ kimse
Hep anlatsan, zannetmem ben duysun kimse bir yerde
Peri beni nerelere goturiiyor veremedim ara bile
Bana bunu getiriyor geri geri gidiyorum arada
Bi'sikilinca adim atamadim ara tara hadi beni gelip al
Dere tepe kosuyorum ara sira sikilip

Elime de bi’kalem alip asiyorum tepe dere

Deli gibi ytirliyorum gece gece kapa ¢ene
Hadi bunu hece hece edip gelip al

Neyi bilemedik acaba ve neyi gorememedik?
Adim atamadik elimize de ne ge¢mis

Nerelere gelemedik acaba ve nereleri gdremedik?
Ve yanina varamadik hig

Biri bana desin hadi bunun sonu nerelere varir?
Neyin sonu bunu bana soruyorsun

Ama derin diistinenin kil kalir geri meri geri kalan
lyi degirmeni cevirmeli mi?

Hadi bi’ de bunu basa alip okuyalim

Ya da bunu bosa koyup okutalim, bu ne fayda?
Hele bi’de yolu kesenlere bi'yol agin

Ati bile yarim adim ileride yurtyor

Kutu gibi dolu kafa beni deli ediyo’

Ve sonu bile bile geri adim atamadigimiz
Ucuruma gidiyorsak aman uzak olun

Geri durun yasak olan seyler cok olur

CEZA

31 Aralik 1976 tarihinde istanbul'da dogdu. Gercek adi Bilgin Ozcalkandir. Tiirk rap
mdzisyeni ve s6z yazaridir. Ceza takma adini atismalarda rakiplerin ve seyircilerin ce-
zamiz geldi demelerinden 6tlirli bu ismi almistir. Turkiye'de rap muzik denilince akla

gelen ilk isimlerden ve 6nctilerdendir.
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LAL

Bir bulut olsam, yuklenip yagsam,
Dékiilsem damla damla topragima
Bir deli nehir, bir asi riizgar

Olup kavussam lzlim baglarina
Bir ¢ig tanesi, biilbilin cilesi
Annemin sesiyle gline uyansam
Radyoda yanik icli bir keman
Aglasa nihavend acemasiran

Bir turna olsam, yollara vursam
Ucabilsem kendi semalarima

Bir seher vakti silaya varsam
Selam versem ah sira daglarina
Komsunun kizi; coban yildizi

Yaz bahceleri; yesil, mor, kirmizi
Ah sisede la’'l; hem de ay hilal

Bir daha da gérmedim 0Oyle yazi

SERTAB ERENER

4 Aralik 1964 yilinda istanbul'da dogdu, Tiirk sarkici ve sarki yazaridir. Koloratur sop-
rano tlrlindeki sesi sayesinde dikkat cekerek Sezen Aksu'nun yaninda vokalistlik
yapmaya basladi ve Aksu'nun destegiyle cikardigi albimlerle 1990’larin basinda adi-
ni duyurdu. 2003 Eurovision Sarki Yarismasi'nda Everyway That | Can ile birinci ola-
rak Tarkiye'ye yarisma tarihindeki ilk birinciligi kazandirdi ve Avrupa'da adindan s6z
ettirdi. Eurovision'da birinci olmasi lizerine Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Ustiin Hizmet
Madalyasi’'na layik gorildu. Hurriyet tarafindan 2014'te hazirlanan “Cumhuriyet’in
ilan’'nin 91'inci yilinda 91 Sembol Kadin” listesine dahil edildi.
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GESi BAGLARI

Gesi baglarinda dolaniyorum

Yitirdim yarimi amman araniyorum
Yitirdim yarimi amman araniyorum

Bir ¢ift selamina gliveniyorum

Gel otur yanima hallarimi séyleyim
Halimdan bilmiyor ben o yari neyleyim
Gesi baglarinda ti¢ top giiliim var

Hey Allah’tan korkmaz sana da bana 6lim var
Hey Allah'tan korkmaz sana bana &liim var
Oluim varsa bu diinyada zuliim var

Atma garip anam beni daglar ardina

Kimseler yanmasin anam yansin derdime

HAVVA SELDA BAGCAN

14 Aralik 1948, Mugla'da dogdu, Turk sarkici ve bestecisidir. Cikis yaptigi 1970'ler-

den itibaren Tirkiye'de ve diinya genelinde taninarak Tirk halk muzigi ve Anadolu

rock tarzlarinda sarkilar yapmistir. Sarkilarinin bir kisminda siyasi ve toplumsal eles-

tirilere yer vererek protest mizigin temsilcilerinden biri olmustur. Times dergisinin

“Duinya Muziginde Yasayan Efsane ve Tarihi Kadin Sarkicilar” listesinde Selda Bagcan

da yer almaktadir.
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KUMRULARI DiNLEDIM SUSUVERDILER

Kumrulari Dinledim Susuverdiler
Rizgarlari Bekledim Sensiz Estiler
Seherleri Ozledim Hi¢ Gelmediler

izlerini Nerede Bulurum Senin

Sarkilara Sordum Soylemediler
Anilara Yalvardim Bilemediler
Ufuklarda Aradim Goriinmediler
izlerini Nerede Bulurum Senin
Bulutlar Benim Gibi Hep Agladilar
Dertlerim Gontilleri Hep Dagladilar
Ozlemlerim Sel'olup Hep Cagladilar
izlerini Nerede Bulurum Senin
Sarkilara Sordum Séylemediler
Anilara Yalvardim Bilemediler
Ufuklarda Aradim Goérlinmediler

izlerini Nerede Bulurum Senin

SELAHATTIN ALTINBAS

Turk bestekar ve ud sanatgisi. (d. 1938 Susurluk, 6. 2003 Ankara). Albiimu, Gondl Yara-

sindan Aci Duyanlar.
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GCEMBERIMDE GUL OYA
Anonim Tirku
Cemberimde giil oya
Gullmedim doya, doya
Cemberimde giil oya
Gllmedim doya, doya

Dertleri kariyorum gtinleri saya, saya
Al beni, kiyamam seni
Dertleri kartyorum glinleri saya, saya
Al beni, kiyamam seni

Pembe gl idim, soldum
Ak glle ibret oldum
Pembe gl idim, soldum
Ak gtile ibret oldum

Karsi karsi dururken yiiziine hasret kaldim
Al beni, kiyamam seni
Karsi karsi dururken yiiziine hasret kaldim
Al beni, kiyamam seni

HALUK LEVENT
Haluk Acil, bilinen adiyla Haluk Levent (d. 26 Kasim 1968, Adana), Turk rock
sarkicisi.1993'te Yollarda albimiind cikarttl. Bu alblim ayni zamanda Anadolu rock
muziginin ortaya ¢iktigi 70'lerden sonra ikinci yukselis doneminin ilk eserlerindendir.
2023 yilinda Time dergisinin Dinyanin En Etkili 100 Kisisi listesinde yer aldi.
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AKASYALAR ACARKEN

Yesari Asim Ersoy’un Sarkisi

Yar yolunu kolladim, beyaz mendil salladim

Ona cigek yolladim, akasyalar acarken

Yarim gelir yanima, kani kaynar kanima

Nese katar kanima, akasyalar acarken

Yarimle biz bize, otururuz diz dize

Sevisiriz gbz goze, akasyalar acarken

MUAZZEZ ERSOY

Hatice Yildiz Levent ya da sahne adiyla Muazzez Ersoy Turrk sanat mizigi sanatgisidir.
33. Turkiye Hikameti'nde Kultlr Bakanhgi'nin tavsiyesiyle verilmeye baslanan Devlet
Sanatcisi unvanina 1998'de layik gorilen sanatci seslendirdigi nostaljik sarkilardaki ba-

sarisindan dolayi “Nostalji Kralicesi” olarak da bilinir.
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AYVA CiCEK ACMIS
Anonim Sarki

Ussak Makami

Ayva cicek agmis yaz mi gelecek?

GOnul bu sevdadan vaz mi gececek?

Bana ettiklerin az mi gelecek.

Yandim Allah yandim, yandirma beni!

Derin uykulardan kaldirma beni.

Seviyorum diyerek kandirma beni.

SECIL HEPER

1946'da Konya'da dogdu. 1966'da acilan sinavi kazanarak Ankara Radyosu’na girdi.
TRT icin yapilan bir TV ¢cekiminde Fahrettin Aslan'in dikkatini cekerek Maksim Gazino-
su sahnelerine lanse edildi. Guzelligi ve zarif hareketleriyle dikkatleri Uistiine toplayip
kendisini kisa stirede milyonlara sevdiren Secil Heper, Yavuz Plak’tan ¢ikan onlarca

45'lik ve albiime imzasini atti. 2006'da Hakan Eren tarafindan yayinlanan “En lyileriyle

albimdyle kendisini 6zleyenlerle yeniden bulustu.
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ZEYTIN GOZLUM SANA MEYLIM NEDENDIR
Hiseyni Makami
Zeytin gozlim sana meylim nedendir

Bu sevmenin kabahati kimdedir

Gl olmussun dikenlerin bendedir
Zeytin gozlim uzaklarda isin ne

Sarkilar dsurtrim pesine

Zeytin gozlim 6zlem ektim yollara
Rast gelirsen halimi sor onlara
Gul kurusu aksamlar senden yana

SERAP MUTLU AKBULUT
1943 yilinda, Ankara'da dogdu, Klasik Tiirk mizigi yorumcusu, koro sefi, egitimcidir. Kanuni
ve besteci Umit Mutlunun kardesidir. Lise ikinci sinifta iken Istanbul Belediye Konserva-
tuvan Tirk Miizigi Bélimiine baslamigtir. Alti yillik egitimi sirasinda istanbul Edebiyat Fa-
kiiltesi Pedagoji Bolimiine devam etti. Konservatuvardan mezun oldugu yil, &zel bir im-
tihanla, TRT Istanbul Radyosu sanatgisi olmustur. Koro sefligi ve egitmenlik calismalarinin

yani sira resmi ve 6zel kurumlarda solo ve koro konser programlarina devam etmektedir.
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_ Uziilme sen Melegim
ELLERIM BOYLE BOS MU KALACAKTI

Ellerim boyle bos, bos mu kalacakti
GOzlimde hep boyle yas, yas mi olacakti
Ellerim boyle bos, bos mu kalacakt
GOzlimde hep bdyle yas, yas mi olacakti

Aramizda siradaglar, daglar mi olacakti
Aramizda siradaglar, daglar mi olacakti

Uziilme sen melegim, giin olur kavusuruz
Ecel ayirsa bile mahserde bulusuruz
Uziilme sen melegim, giin olur kavusuruz
Ecel ayirsa bile mahserde bulusuruz

Besteciler: Osman ismen/Ali Ihsan Kisag
Sekip Ayhan Ozisik
Biz de mi bdyle, boyle olacaktik
Bu en glizel cagda yas mi tutacaktik
Biz de mi boyle, boyle olacaktik
Bu en glizel cagda yas mi tutacaktik

Aramizda siradaglar, daglar mi olacakti
Aramizda siradaglar, daglar mi olacakti

Uziilme sen melegim, giin olur kavusuruz
Ecel ayirsa bile mahserde bulusuruz
Uziilme sen melegim, giin olur kavusuruz
Ecel ayirsa bile mahserde bulusuruz

ALAEDDIN SENSOY

Turk sanat muzigi sanatcisi, bestekar ve oyuncu. 1932 yilinda Yusuf-Nazmiye Sensoy

ciftinin cocuklari olarak izmirde dogdu. 1937'de ailesi ile birlikte Bergama'ya tagindi

ve on yedi yasina kadar burada yasadi. 1949 yilinda izmir Radyosunun actigi sinavi

kazanarak Izmir'e tagind. Yerli ve yabanci plak sirketleri icin 45'likler kaydetti. 1966'da

bu goérevinden ayrildi ve sahne calismalarina yogunlasti. 200'tin Gzerinde beste yapti.
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ASK RUYADIR COK ZAMAN USKUDAR’A GIDERKEN

(Katibim Tiirkiisii)
Ask riiyadir cok zaman Uskiidar'a gider iken aldi da bir yagmur
Oldugu gibi birak Katibimin setresi uzun, etegi camur

Tek sen misin ayrilan

B Katip uykudan uyanmis, gézleri mahmur
Uztldagan seye bak Katip benim ben katibin, el ne karsir
Katibime kolali da gémlek ne glizel yarasir
Bakip bakip resmine
Tairkdi yakip ismine Uskiidar'a gider iken bir mendil buldum

Dert ekleyip derdine Mendilimin icine lokum doldurdum

Uzdldigan seye bak Katibimi arar iken yanimda buldum
56z:Yalgin Benlican  katip benim ben katibin, el ne kanisir

Muzik: TurhanTasan  atibime kokulu da gémlek ne giizel yarasir

SAFIiYE AYLA

(d. 1917-6. 14 Ocak 1998) Turk muzigi sanatcisi. Bes ylizden fazla plak doldurmustur.

Mal varliginin tamamini Turk Egitim Vakfina bagislamistir.
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GCOBAN CESMESI
Derinden derine irmaklar aglar,
Uzaktan uzaga coban ¢esmesi,
Ey suyun sesinden anliyan bagdlar,
Ne soyler su daga coban cesmesi.

“Goynund Sirin’in agki sarinca
Yol almis hayatin ufuklarinca,
O hizla daglan Ferhat yarinca
Baslamis akmaga coban ¢esmesi..."

O zaman basindan askindi derdi,
Mermeri oyardl, tasi delerdi.

Kag yanik yolcuya soguk su verdi.
Degdi ka¢ dudaga coban ¢esmesi.

Vefasiz Asli'ya yol gosteren bu,
Kerem'in sazina cevap veren bu,
Kuruyan gozlere yas génderen bu...
Sizmadi topraga ¢coban ¢esmesi.

Leyla gelin oldu, Mecnun mezarda,
Bir susuz yolcu yok simdi daglarda,
Atesten kizaran bir giil arar da,

Gezer bagdan baga ¢coban ¢esmesi,

Ne sair yas doker, ne asik aglar,
Tarihe karisti eski sevdalar.
Beyhude seslenir, beyhude ¢agdlar,
Bir sola, bir saga ¢coban ¢esmesi...
FARUK NAFiZ CAMLIBEL

Turk sair, siyasetci, 6gretmen. Hecenin Bes Sair'in den biridir (d. 18 Mayis 1898 istanbul,
0. 8 Kasim 1973 Istanbul ).
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Mayadag'dan kalkan kazlar
Mayadag'dan kalkan kazlar
Al topuklu beyaz kizlar
Al topuklu beyaz kizlar

Yarimin yuregi sizlar
Yarimin yuregi sizlar
Eglenemem, aldanamam
Ben bu yerlerde duramam
Eglenemem, aldanamam
Ben bu yerlerde duramam

Vardar Ovasi, Vardar Ovasi
Kazanamadim sila parasi
Vardar Ovasl, Vardar Ovasi

VARDAR OVASI

Mayadag'in yildiziyim
Mayadag'in yildiziyim
Ben annemin bir kiziyim
Ben annemin bir kiziyim

Efendimin sag goziyim
Efendimin sag goziiyim
Eglenemem, aldanamam
Ben bu yerlerde duramam
Eglenemem, aldanamam
Ben bu yerlerde duramam

Vardar Ovasl, Vardar Ovasi
Kazanamadim sila parasi

Kazanamadim raki parasi (hoppa)

MUZEYYEN SENAR
Turk sanat miizigi sanatgisi.” Cumhuriyetin Divasi” olarak da anilir. (d. 18 Temmuz 1918
Go6koz, 6.8 Subat 2015 izmir).
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CANAKKALE TURKUSU
Yoresi: Kastamonu
S6z: ihsan Ozanoglu

Beste: Muzaffer Sarisézen

Canakkale icinde vurdular beni
Olmeden mezara koydular beni

Of gencligim eyvah

Canakkale icinde aynali carsi
Ana ben gidiyorum diismana karsi

Of gencligim eyvah

Canakkale icinde bir dolu testi
Analar babalar tmidi kesti
Of gencligim eyvah

ELiF BUSE DOGAN
1993 yilinda Kocaeli de dogmustur. 2008 Yilinda Kocaeli Biiyliksehir Belediyesi Kon-
servatuvar Tirk Halk Miizigi bdlimiinden mezun olmustur. Ayrica istanbul Teknik
Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarini tamamlamis ve yiiksek lisansini bu

bolimde strdirmektedir.
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DEGDI SAGLARIMA BAHAR GULLERI
Degdi saclarima bahar gulleri
Gozlerim yoldadir kulagim seste

Nazende sevgilim, yadima diistin

Ben seni unutmam, en son nefeste

Sevenin bahtina, bir glizel duser

Ey ceylan bakishm, ey boyu beste

Sende tek sevgilim, aklima dustiin

Gurbette sevgilim, aklima distiin
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YEMEN TURKUSU
Havada bulut yok bu ne dumandir
Mahlede 6lu yok bu ne figandir
Su Yemen elleri ne yamandir

Ah o Yemen'dir gullti cimendir
Giden gelmiyor acep nedendir

Burasi Hus'tur yolu yokustur
Giden gelmiyor acep ne istir

Kislanin éniinde redif sesi var
Bakin cantasinda acep nesi var
Bir ¢ift kundurayla bir de fesi var

Ah o Yemen'dir gl cimendir
Giden gelmiyor acep nedendir

Burasi Hus'tur yolu yokustur
Giden gelmiyor acep ne istir
KORAY AVCI

1 Ocak 1990 yilinda Ankara'da dogdu. Tiirk sarkicidir. Sokakta gitar ¢alan bir arkadaginin
yanina oturup sarki séylemesiyle hersey degisir. O glinden sonra sokaklarda sarki soyler-
ler. Metroda soyledigi sarkinin bir genc tarafindan kaydedilip paylasiimasi ve bu video-
nun c¢ok ilgi gormesi tizerine Koray, kendi videolarini ¢cekip sosyal medya platformlarinda
yayinlamaya baglar. Sosyal medyada ilgi odagi olur ve paylastigi videolar ciddi izleme
saylilarina ulasir. Ginden giine artan talep dogrultusunda gerek yurt icinde gerekse yurt
disinda konserler verir. Glicli ve samimi yorumu ile genis bir dinleyici kitlesine ulasir.
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HEY ON BESLI

Hey Onbesli Onbegsli
Tokat Yollari Tash
Onbesliler Gidiyor

Kizlarin Gozu Yash

Aslan Yarim Kiz Senin Adin Hediye
Ben Dolandim Sen De Dolan Gel Gediye
Fistan Aldim Endazesi On Yediye

Giderim Elinizden
Kurtulam Dilinizden
Yesil Bas Ordek Olsam

Su icmem Géliintizden

Hamdi Tifekgi/ Nida Tufekgi
Aslan Yarim Kiz Senin Adin Hediye
Ben Dolandim Sen De Dolan Gel Gediye
Fistan Aldim Endazesi On Yediye

Gidiyom Gidemiyom
Sevdim Terkedemiyom
Sevdigim Pek Gonullu

GOnlini Edemiyom

Aslan Yarim Kiz Senin Adin Hediye
Ben Dolandim Sen De Dolan Gel Gediye
Fistan Aldim Endazesi On Yediye

KUBAT

Ramazan Kubat, bilinen adiyla Kubat (d. 4 Ekim 1974; Anvers, Belcika), Turk halk muzigi
sarkicisidir. Anvers, Belcika'da Emirdagl bir ailenin oglu olarak dogup buytidi. Kendisi-

ni dogu ile bati mizigini birlestirecek bir misyoner olarak tanimlamaktadir. 1996 yilin-

da, “Kubat” sahne adiyla ilk alblimiinii Tirkiye esas alinarak yayinlayan sanatci kariyeri

boyunca sekiz stiidyo albimui yayinlamistir. 1990’lardan bu yana Tiirkiye'de toplam 8

albiim cikarmistir. Son albiimii “ince ince” 2010 yilinda piyasaya striilmastar.
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KAPAT GOZLERINI
S6z: Mehmet Erbulan
Beste: Mustafa Seyran

Makam: Segah

Kapat gozlerini kimse gérmesin
Yalniz benim icin bak yesil yesil
Gozlerin kimseye Uimit vermesin

Yalniz benim icin bak yesil yesil

Seni dyle sevdim 6Slircesine
Tanr’'nin yazdid siircesine
icimden geceni bilircesine
Yalniz benim icin bak yesil yesil
AHMET OZHAN

Ahmet Siikrii Kati6z ya da sahne adiyla Ahmet Ozhan (d. 26 Agustos 1950, Sanlurfa),

Turk oyuncu ve sarkicidir.
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YOLUN SONU GORUNUYOR

Bana ne yazdan bahardan, bana ne borandan kardan
Bana ne yazdan bahardan, bana ne borandan kardan
Asagidan yukaridan yolun sonu gortiniyor
Asagidan yukaridan yolun sonu goriiniiyor

Gegtim diinya tzerinden, dmdr bir nefes derinden
Bak felegin cemberinden yolun sonu gériintiyor
Ezrailin gelir kendi, ne aga der ne efendi

Sayili glinler tikendi yolun sonu gériinliyor

Bu diinyanin diregi yok, merhameti yiiregi yok
Bu diinyanin diregi yok, merhameti yiiregi yok
Kilavuzun geregi yok yolun sonu goriintiyor
Kilavuzun geregi yok yolun sonu goriintiyor

Ezrailin gelir kendi, ne aga der ne efendi

Sayili glinler tikendi yolun sonu gériintiyor
Gegtim diinya tizerinden, 6mur bir nefes derinden
Bak felegin cemberinden yolun sonu gériintiyor

MUSA EROGLU

Tiirk Halk Miizigi sanatcisi. Dogum: 1946 Mut. Halk miiziginin“ Ustad” lan arasinda kabul ediilir.
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ANKARA'NIN BAGLARI
ip attim ucu kaldi da
Daraz da gtici kaldi
Ben sevdim eller aldi
icimde aci kaldi
Ankara'nin baglar da
Buklim buklim yollari
Ne zaman sarhos oldun da
Kaldiramiyon kollari

Almay yiike koydun da
Agzini biike koydun

Aldin yari elimden
Boynumu biike koydun
Ankara'nin baglar da
Buklim buklim yollar

Ne zaman sarhos oldun da
Kaldiramiyon kollari

Astarda urganim var da
Yuin basma yorganim var
O yar senin derlerse de

On koyun kurbanim var

O yar benim derlerse

On koyun kurbanim var
Ankara’'nin baglari da
Buikltim biklim yollari

Ne zaman sarhos oldun da
Kaldiramiyon kollari
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ERiK DALI GEVREKTIR

Erik dal gevrektir

Erik dal gevrektir

Aman da basmaya gelmez
Haydi basmaya gelmez
Elin kizi naziktir

Elin kizi naziktir

Amanin kiismeye gelmez
Amanin kiismeye gelmez

Eller oynasin eller
Diller séylesin diller
Ne derlerse desinler
O dillerini yesinler

Erik dali gevrektir

Erik dah gevrektir

Aman da egmeye gelmez
Haydi egmeye gelmez
Elin kizi naziktir

Elin kizi naziktir

Amanin degmeye gelmez
Haydi degmeye gelmez

Eller oynasin eller
Diller soylesin diller
Ne derlerse desinler
O dillerini yesinler
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KARIA SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Blyuk carpma!

-Nedir o blytk carpma!

-0 buytik carpmanin ne oldugunu sana bildiren ne olabilir ki!

-O giin insanlar dért bir yana yayilmis pervaneler gibi olurlar.
-Daglar da atilmis yin gibi olur.

-Terazide sevaplari agir gelen kisi,

-Memnun olacagi bir hayat icinde olacaktir.

-Terazide sevaplari hafif olana gelince, iste onun anasi yeri Haviye'dir.
-Onun ne oldugunu sana bildiren ne olabilir ki!

-0, kizgin bir atestir!

KUR'AN: Karia Suresi
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FELAK SURESI
Bismillahirrahmanirrahim
-De ki: Sunlarin serrinden agaran sabahin Rabbine siginirm.
-Yarattigi seylerin serrinden,
-Coktugu zaman karanligin serrinden,
-Duglmlere tfleyenlerin serrinden,
-Kiskanglik duydugunda kiskancin serrinden.

KUR'AN : Felak Suresi

( Felak; safagin aydinhg, ylikselen safak, sabah aydinligi.)
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NAS SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

De ki: Cinlerden ve insanlardan; insanlarin kalplerine vesvese veren sinsi vesvesecinin
kétilugiinden, insanlarin Rabbine, insanlarin Melik'ine, insanlarin ilah'ina sigininm.

KUR'AN : Nas Suresi
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ASR SURESi

Bismillahirrahmanirrahim

-Asra yemin olsun ki/ dikkatinizi ¢cekeriz ki,

-Stiphesiz insan zarardadir/ insan, gercekten bir aldanis icindedir.

-Ancak ictenlikle iman edip, iyi isler yapanlar, birbirlerine dogruyu tavsiye edenler/
Kuran ile bildirilen gercekleri tavsiye edenler, glliiklere karsi sabretmeyi 6nerenler

hari¢. Onlar hiisrana ugramazlar.

KUR'AN: Asr Suresi

(Asr; 80-100 senelik zaman dilimi. Sahabe birbirinden ayrilirken, mutlaka ASR Suresini

okurmus.)
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DUHA SURESi

Bismillahirrahmanirrahim

-Ya Muhammed! Kusluk/ glinesin ytikselis vaktine,

-Ve karanligin ¢oktiigii geceye yemin olsun ki/ dikkatini cekerim ki!

-Sirk kosan inkarcilarin sdylediklerinin aksine, Rabbin seni birakmayacak ve dariima-
yacak da.

-Ayrica suna emin ol ki, ahiret yasamin, diinya hayatindan ¢ok daha hayirlidir.

-Ve Rabbin sana cok seyler bahsedecek ve sen de razi ve mutlu olacaksin.

-Ya Muhammed! Nitekim Biz seni bir 6ksiiz olarak bulup kollayarak bu asamaya gel-
meni saglamadik mi?

-Yine seni bilgi yoniinden dalalete/ saskinliga diismus bulup, sonra dogruya yonelt-
medik mi?

-Ve seni yoksul/ eksik bilgili bulup, zenginlige/ bilgili hale kavusturmadik mi?

-Sakin sen de yetime kotl davranma ve onu tGzme,

-Ve gercekten ihtiyaci olani da geri cevirme/ olumlu olacak cabani esirgeme.

-Ve Rabbinin verdigi nimeti/ peygamberlik gorevin geregi Kur'ani sézle ilet/ teblig et

ve bildirilenlere uygun davranislarinla da Kur’an'in dogrulugunu goster/ érnek ol!

KUR'AN : Duha Suresi
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iNSIRAH SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Senin icin gogstini ferahlatmadik mi?

-Belini biiken yukiini senden atmistik.

-Senin icin sanini da ylceltmistik.

-Suphesiz ki her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir.
-Evet, stiphesiz ki her zorlukla birlikte bir kolaylk vardir.

-Bir isi bitirip bos kalinca hemen baska bir ise kalk. ( Bir ise yurek verince arkasinda dik
dur.)

-Yalnizca Rabbine yonel!

KUR'AN : insirah Suresi
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ZiLZAL SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Yer, siddetli sarsintisiyla sarsildiginda,

-Yer, agirliklarini ¢ikarttiginda,

-insan“Buna yere ne oluyor?” dediginde,

-Iste o giin yer, haberlerini soyler.

-Cuinkl Rabbin ona vahyetmis bildirmis olacaktir.

-0 giin, yaptigi isleri kendilerine gosterilsin diye insanlar grup grup cikarlar.
-Kim zerre kadar iyilik yaparsa onu gorr.

-Kim de zerre kadar kotulik yaparsa onu gorir.

KUR'AN: Zilzal Suresi
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TEBBET SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Ebu Leheb'in iki eli mali ve kazanci kurusun kahrolsun, kendisi de!

-Mali da kazanci da ona yarar saglamadi.

-0 ve odun tastyicisi olarak hanimi boynunda hurma lifinden bikilmus bir iple alevli

bir atese girecektir.

KUR'AN: Tebbet Suresi
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ADIYAT SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

- Yemin olsun: Soluk soluga kosan diismanlara,

- Kivileim 6fke sacanlara,

- Sabah vakti baskin yapanlara.

- Bu sebeple, onlar tozu dumana katmislardi.

- Toplulugun ortasina dalmiglardi.

- SUphesiz ki boylesi insan, Rabbine karsi cok nankorddir.

- SUphesiz ki buna kendisi de sahittir.

- SUphesiz ki onun mal sevgisi ¢cok siddetlidir.

- Bilmez mi ki mezarlarda olanlar disari atildiginda,

- Goguslerde kalplerde olanlar gizlenenler ortaya dokuldiginde,

- Sphesiz ki Rableri o glin onlardan haberdardir.

KUR'AN : Adiyat Suresi

(Adiyat;dusmanlik yapanlar’anlamindadir.)
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HUMEZE SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Arkadan cekistiren ve kusur arayan herkese yaziklar olsun!
-O ki mal biriktirir ve onu sayar durur.

-Suphesiz ki o, malinin kendisini ebedi kilacagini sanir.
-Hayir! Stiphesiz ki o, Hutame'ye atilacaktir.

-Hutame'nin ne oldugunu sana bildiren ne olabilir ki!

-0, Allah'in tutusturulmus atesidir.

-0 ates ki kalplerin tzerinde yukselir.

-Suphesiz ki o ates, uzatilmis stitunlarda onlarin tizerine kapatilip kilitlenmis olacaktir.

KUR'AN: Hiimeze Suresi
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TiN SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Yemin olsun: Tin'e, Zeytun'a,

-Sina Dagr'na,

-Bu giivenli sehre Mekke'ye ki,

-Suphesiz biz insani en glizel bicimde yarattik.

-Sonra onu asagilarin asagisina cevirdik.

-Iman edip iyi isler yapanlar haric. Onlar icin basa kakilmayan kesintisiz bir 6dil vardir.
-Artik sana dini hesap glintini yalanlatan nedir?

-Allah hiikiim verenlerin en Gsttind degil midir?

KUR'AN: Tin Suresi
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ALAK SURESI
Bismillahirrahmanirrahim
-Yaratan Rabbinin adi ile oku!
-0, insani alaktan ( embriyodan ) yaratti.
-Oku! Rabbin en comert olandir.
-Kalemle yazmayi 6greten O'dur.
-insana bilmedigini O &gretti.

KUR'AN : Alak Suresi 1-5

(Vahyin ilk inen ayetleri; anlamak, diisinmek, yaratilana bakarak Yaratani bulma ¢aba-

st anlaminda entelektuel faaliyet. )
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KADIR SURESI
Bismillahirrahmanirrahim
- Stphesiz ki biz onu Kur'an't Kadir gecesinde indirmeye basladik.
- Kadir gecesinin ne oldugunu sana bildiren ne olabilir ki!
- Kadir gecesi bin aydan daha hayirlidir.
- Melekler, beraberinde ruh Kur'an ile, Rablerinin izniyle her is icin inerler.

- O, tan yeri agarincaya kadar esenlik gecesidir.

KUR'AN : Kadir Suresi
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KEVSER SURESI
Bismillahirrahmanirrahim
-Suphesiz ki sana Kevser'i (bol nimet) verdik.
-Rabbin icin salat (ibadet) et ve kurban kes.

-Suphesiz ki asil hayirdan yana soyu kesik olan, sana kin duyandir.

KUR'AN : Kevser Suresi

Bismillahirrahmanirrahim

Biz her immete kurban kesmeyi gerekli kildik ki kendilerine rizik olarak verdigi hay-
vanlar tizerine Allah’in adini ansinlar. ilahiniz tek bir ilahtir. O’'na teslim olun. O alcak

gonlli insanlart mijdele.

KUR'AN : Hacc 34. ayeti
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FATiHA SURESI

Bismillahirrahmanirrahim

-Rahman, Rahim olan Allah'in adiyla.

-Hamd 6vgii; Rahman, Rahim, hesap glniiniin sahibi, alemlerin de Rabbi olan Allah
icindir.

-Rabbimiz! Yalniz sana kulluk ederiz ve yalniz senden yardim dileriz.

-Bizi dogru yola, nimet verdiklerinin yoluna ulastir; gazaba ugratilmislarin ve sapkin-

larin yoluna degil.

KUR'AN : Fatiha Suresi

(Acilis suresi, Kur'an'in 6zeti, Kur'anin 6nsozd, Kitabin anasi-esasi, sifa kaynagi sure.
“Ne incil'de, ne Tevrat'ta Fatiha Suresi benzeri yoktur. Fatiha'si olmayan namaz gecerli
degildir. Oltlerimizin ruhuna Fatiha okumak- Kur'anin tamamini okumaktir. Hz. Pey-

gamber”)
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iHLAS SURESI
Bismillahirrahmanirrahim
(Ey Muhammed! O mdsriklere)
De ki: Allah birdir.
Allah Sameddir.
(Her seyden miistagni, her sey O'na muhtactir).
Asla dogurmamis, dogurulmamistir da.
Hic¢ kimse (ve hicbir sey) O'na denk degildir.
KUR'AN: ihlas Suiresi

(Kur'an'in ticte birine muadil stiredir. Hz. Peygamber)

(Ecnebilerin Musliman olanlarinin cogunlugu, bu stireden etkilenerek Mislimanliga

siginmaktadir.)
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Tiirkiye'nin ilk ve Tek UNESCO Miizik Sehri: KIRSEHIR

Eski Vali Konagi'nda Dede Korkut'tan Pir Sultan Abdal’a, Karacaoglan ‘dan Neset
Ertas'a kadar s6z ustalarinin yasamlari, eserleri,

Gegmisten glinimuze kullanilan muzik aletleri sergileniyor.

Bozkir'in Tezenesi'nin sozleri, “ Hep yolcuyuz boyle gelir gideriz, diinya senin va-
tanin mi1 yurdun mu?”

Kiiltiir Evinde biiyiik ozan Neset Ertas'in heykeli her ziyaretciye “ Hos geldin“ diyor.
Kirsehir, dayanismanin ve bilgeligin sehri.

Anadolu fikriyatina yon vermis pek ¢ok sair, dlisiiniir ve mutasavvifin yetistigi yer.
Cacabey Gokbilim Medresesi, UNESCO Diinya Mirasindaki mekan.

Kirsehir'in Terme, Karakurt, Bulamacli, Mahmutlu kaplicalari var.

Ahi Evran, Asik Pasa, Haci Bektas Veli, Seyh Edebali, Yunus Emre.. Bu yorede yasamiglardir.

Milli Micadele Durag; Erzurum ve Sivas kongrelerinden sonra Mustafa Kemal
Pasa 21-22 Aralik 1919 da Mucur'da, 23-24 Aralik 1919 da Kirsehir'de konaklamis,
blyuk bir coskuyla karsilanmis, destek almistir.
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EGE: AYVALIK - CUNDA
Sarimsakli halk plaji,
Badavut- Kleopatra koyu,
Panagia Phaneromeni Ayazmasi,
Taksiyarhis kilisesi,
Cunda Adasi tepesinde Sevim Necdet Kent kitaphdi,
Ayvalik'ta, Midilli ve diger adalarin muhtesem bir panoramasini sunan, Seytan Sofrasi,
Cumbali evler, Macaron mahallesi,
Cunda iskelesi basinda Tarihi Tas Kahve,
Rumlarin, Bosnaklarin oturdugu Kiictikkoy,

Cunda, Kara Ada, Yellice Adasi, Pinar Adasi.. Milli Parkta tekne turu...
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SONBAHAR RENKLERIYLE 10 GUZEL YER
Ohri; en glizel Balkan kenti, cazibesini suyu icilebilir goltine borglu.

St. Petersburg; Sug ve Ceza'ya ilham vermis, 95 kanal, 42 ada, 500 kopriiye sahip

glindiizt ayri, gecesi ayri guzel bir kent.
Baku; Hazar Denizi'nin kiyisinda, bambasgka bir havasi olan kent.

Sarm El-Seyh; sualti zenginliklerin en glizel adresi, 200 mercan turd, 1000'in Gze-

rinde balik ¢esidi, dalis icin en glizel yer olan kent.

Maldivler; tarihi binlerce yil dncesine dayanan, yiizde 100’ Miisliiman olan Ulke.
Monako; en zengin ve kultlr dlzeyi en yiiksek Glke.

Karlovy Vary; Turkce'si Karl'in Banyolari olan kaplica cenneti olan kent.

Buenos Aires; ilkbaharin ilk glinlerini yasayan, diinyanin en genis bulvari, zerafe-
tin, renklerin dans ettigi kent.

Mauritius; diinyanin en eski bahceleri, yedi renkli diinya, Afrika'nin gtineydogu-
sunda bir ada ulke.

Sierra de La Macarena; Kolombiya'nin Meta bolgesindeki biyult Sivi Gokkusagi

ve Bes Renkli Nehir'de deniyor.

(Tarkiye:1. Fethiye,2. Amasra,3. Marmaris,4. Alagati,5. Cunda,6. Bozcaada,7. Heybelia-

da,8. Kapadokya,9. igneada,10. Antakya..)
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TURKIYE’deki 10 Giizel Mavi Turun Duragi
GOcek- Camlarin arasinda Bedri Rahmi Koyu,
Fethiye- Dogayla bitlinlesmis Kelebekler Vadisi,
Datca- Kesisim noktasi Knidos,
Kas- Glzellerden biri Hidayet Koyu,
Marmaris- Antik kalintilar Sedir Adasi,
Boz burun- Ada Bogazi Koyu,
Kumluca- Adrasan,
Hisar 6nii- Samanyolu'nu net gorebilirsiniz,
GoOkova- Degirmen buki,

Bodrum- Kissebdikd...
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MARMARIS - SELIMIYE
Giizel 10 Durak

Sedir Adasi Kleopatra Plaji,
Bordibet,

Kiz Kumu,

Rodos Karslyakasi, Amos Antik Kenti,
Kaleigi,

Cennet Adasi'nda Nimara Magarasi,
Kamelya Adasi,

Turung,

Sogt Koy,

Marmaris Arkeoloji Miizesi...
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TURIZM BASKENTI: ANTALYA

Side; antikcag da 1s1gin ve aklin kenti,

Belek; kultr, sanat, iletisim ve bilim merkezi,
Patara; antik Likya baskenti,

Kemer; Akdeniz kiiltlirind ve tarihini yansitan,
Demre; Noel Baba,

Finike; portakal kokularinin izinde,

Alanya; turkuvaz denizi,

Adrasan; Beydaglari Milli Parki,

Merkez; Kaleigi,

Kas; dalis...
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KAPLICA 10 TERMAL OTEL
Afyon- NG Hotels, Akrones Hotel.
Ankara- Patalya Thermal Resort Hotel, Armada Grannos Thermal Hotel.
Bursa- Celik Palas Hotel.
Denizli- Doga Termal Otel Pamukkale.
Yalova- Limak Termal Otel.
izmir- Kaya Thermal Convention.
Mersin- BN Hotel.
Eskisehir- Tasigo.
Rize- Ridos Termal Otel.

Nevsehir- Kozakli Grand Termal Hotel...
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KIS 10 GUZEL KAR OTELI
Kars; antik cag esintili Katarina Sarayi Hotel.
Bolu; Yedigoller yolu
Hindiba Doga Evi.
Nevsehir; Kapadokya peribacalari blyulu
Argos In Cappadocia.
Ankara; kiiltur ve sanat
Divan Gukurhan.
Sakarya; Sapanca huzur
Ng Enjoy Hotel.
Karabik; Yenice ormanin icinde lhlamur Teras.
Antalya; sakli cennet
Ormana Active lbrad.
Kastamonu; Pinarbasi adrenalin yuriyts Park llica.
Eskisehir; Odunpazari
Tasigo Hotel.
Canakkale; Ayvacik

Vita Naturalis...
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Bavyera Eyaletinin Bagkenti.

2 milyon nifusu.

Miinih, rahat yasam tarziyla neredeyse bir Akdeniz kenti gibidir.

Almanya’nin tGglincii buytk sehridir.

BMW ve Siemens'in dogdugu yerdir. BMW Miizesi.

Alliaz Arena,

Olimpiyat Kulesi, Olympia Park.

ingiliz Bahgesi.

Frauenkirche Miinih Katedrali, St. Peter Kilisesi, MarienPlatz Meryem Ana Figur(.

Nymphenburg Sarayi, Glyptuthek, Residenz, Old Pinakothek, Oktoberfest, De-

utsches Muiseum, Hotbrauhaus, Maximilian Strafse...
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BERLIN

Almanya’nin baskenti, 4 milyon nifuslu.

YuizOl¢imu Paris'in 8 kati biyuk.

Brandenburg Kapisi, Berlin'in yeniden kurulan birliginin simgesidir.

Reichstag, birlesik Almanya'nin parlementer demokrasiye geri doniisiinii temsil eder.
Berlin Utang Duvarinin yikilmasi (1989) ve bagimsiz iki kentin birlesmesi.

Berlin, %40'in1 kaplayan géller, nehirler, park alanlari ve agachklariyla Avrupa’nin

en yesil metropoltddir.

Kent merkezinde Tiergarten ve Spree Nehirleri gecer.

Her yil 10 milyon ziyaretciyi kendine cekmektedir.

Berlin'de 400 bin civarinda Tiirk yasiyor, cogu hizmet sektoriinde calisiyor.

Berlin'de genclerin %60'1 ateist. LGBT yaygin.
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MEZOPOTAMYA

1.  Gobeklitepe,
Gaziantep Zeugma,
Adiyaman Nemrut,

Sanliurfa Halil-ir Rahman Camii,Balikligél, Eylip Peygamber Makberi,

uor W

Diyarbakir Kalesi,
Artuklular Sarayt,
Mardin- Midyat,
Harran Universitesi,

Tillo ve Botan Vadisi,

v ® N o

Hasankeyf,

10. Mezopotamya; Adiyaman, Batman, Diyarbakir, Gaziantep, Kilis, Mardin, Siirt, San-
liurfa, Sirnak.
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DEPREM

isitince ata yurtta depremi
Akti yasim, dondu basim Turkiyem
Her derdimin, kederimin ortagi,

Can kardesim, kan kardesim Turkiyem.

Var mi kaza, var mi bela de bunca?
Seninleyiz biz ki, 6mir boyunca.
Kederini biz uzaktan duyunca,

Gozlerimden akti yasim Turkiyem.

Oz hiikmii var her zamanin, her anin,
Yaman glinde yanindayiz biz senin.
Ana yurtta vatanimsan, vatanim,

Vatanimda vatandasim, Tirkiyem.

Tarih boyu bu ehdimiz bozulmaz,
Turk milleti har olmamis, har olmaz.
Her beladan Turk’tin beli kirilmaz,

Sen ey benim can sirdagim Turkiyem

Sen ¢ikmigsin tarihde ¢ok sinaktan,
Dénmemisen ne gercekten, ne haktan,
Ey zamanin yollarinda her zaman

Benim arkam, yol yoldasim Turkiyem.

Bu kaderi, ne kétile, ne kina
Doneceksin yine diinki cagina.
Kurban olum sinendeki dagina,

Uca basim, ameltasim Turkiyem.

BAHTIYAR VAHABZADE

Azerbaycan milli sairi merhum Bahtiyar Vahabzade 1999 Marmara Depremi sonrasi

yazdig1 “Deprem” adli siirinde Turkiye-Azerbaycan kandashgini dile getiriyordu.

(1925 - 2009)
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DEPREM ULKESi TURKIYE
(Kahramanmaras merkezli 10 ilde yasanan felaket tizerinden degerlendirmede bulunuyor.)

Allah, Diinyada kendine benzer (Esmau’l-Hisna) 6zg(ir iradeli bir varlik olan insani yara-
tip onu ahlaki baglamda denenmeye tabi tutarak (din) riske girmistir. “Risk” kavrami, bu
baglamda insandan beklentisinin hasil olup olmayacagdi anlamindadir(80/23). Zira Allah,
insani, O'nun beklentisi (iman-salih amel/cennet) dogrultusunda zorlamamistir. Denen-
me olgusu (Bela-Fitne), dogal kétillklerin (serr-musibet) ve dogdal iyiliklerin (nzik, nimet,
lutuf, ikram) oldugu riskli bir ortamda gerceklesmektedir (2/155, 21/35). “Biz insani aci,
sikinti, zorluk, gerilim (kebed) ortaminda yarattik” (90/4). insanin kendisi de iyilik ve k&-
tuluk (hayir-serr) kabiliyetleri ile yaratilmistir (91/7-10) ve herkes, -hem Diinyada, hem de
Ahirette- yaptiklarinin rehinidir(52/21,74/38). Allah, kendini ve insani riske agmistir/atmis-
tir. Riske giremeyen, “Tann” olamaz; oyun oynar. Allah, insani yaratmakla, oyun(abes) oy-
namadigini vurgulamistir(23/115). Tanri'ya “kétulik” —-yapmayi degil-; yaratmayi (Teodise)
layik gérmeyen cocuksu teolojiler (Ornegin: Hiristiyanlik-Yahudilik), “Denenme” olgusu-
nun ciddiyetini dogru kavrayamadiklari icin, insanlarin dinden ¢ikmasina sebep olmus-
lardir: 1755 Lizbon Depreminden (dogal kétiiltik) sonra Hiristiyanliktan; Hitlerin yaptigi
Holokosttan(insani kotiillik) sonra da Yahudilikten irtidatlarin arkasinda yatan budur.

Dogadaki nesnelerin/seylerin birbirinden farkl olarak tasarimlanmalari ve nedensel-
likle tekrar eden doga olaylari, Kur'an'da “Kader-Takdir” kavramlari ile nitelenir(25/2,
13/8,36/39,87/3...). Bunlardan bir kisminin insan cinsi ile irtibatindan 6lim, zarar, aci,
1stirap, sikinti dogurmasindan dolays; insanlar tarafindan, “Felaket” veya “Afet” olarak
isimlendirilmistir: Deprem, yanardag patlamalari, viriislerin sebep oldugu hastaliklar
(pandemiler), kasirgalar, kithk-kuraklik, sel-heyelan, ¢ig, orman yanginlari vs. Bunlar,
aslinda doganin kendini siirdiirmesinin ontolojik unsurlaridir. insanlarin kendi 6zgiir
iradeleri ile dogurduklari savaslar ve zulimler de, “kotuluk (serr)” drnekleridir.
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Bunlar, “denenme” ortaminin potansiyel risk unsurlaridir.“Deneme/Din’, bu kotdliikleri azalt-
ma cabasi; yani yeryiiziind “imar” etmek ve insan cinsini“islah” etmektir. Bu stirecte karsi kar-
siya kalinan zorluklara direnmek(sabintir (2/155). Allah, herhangi bir kétiltik potansiyelini,
herhangi bir insan topluluguna “denenme” olsun diye maniptile etmez, 6zel olarak yonlen-
dirmez. Kotulikler, dogadan veya insan iradesinden dogar. Peygamber gonderilen toplum-
larin, onlara karsi ortaya koyduklar k&tl tavirlar sonucu gerceklesen “Helak”lar, “Olagantistt
Hal”kanununa gére gergeklesmeleri, bunun disindadir (5/111-115).

Normal durumlarda insanlarin karsi karsiya kaldiklan kétilikler (Musibet), insanlarin kendi ih-
malleri (yapmadiklari) veya iktisaplari(yaptiklarindan dolayidir (30/41, 39/51, 42/30, 44/38...).
Bir doga olayinin, insanlar icin “felaket” veya “afet” durumuna (musibet) dontismesinin sebep-
leri, insanlarin cehaletleri/ihmalleri, zafiyetleri veya ihanetleridir. Bunlarin dogurdugu sonuglari,
“Kader” kavrami ile Allahin tizerine atmak, iftiradir ve zulimdr. Kur'anin “Kader” kavrami (kus
ugar, tag duser, fay kirilir.....) ile Stinniligin “Kader” kavrami arasindaki fark budur.

Allah ile insan arasindaki ahlaki iliski Kur'anda“Stinnetullah (33/62, 35/43)"kavrami ile ifade edi-
lir;“Kader” kavrami ile degil. Bu iliskinin isletilmesi de, insanin 6zglir iradesine baglanmistir: “Bir
toplum, kendi durumunu degistirmedikge; Allah, onlarin durumunu degistirmez?’(13/11) veya
“Kor, Allaha nasil bakarsa; Allah da kore dyle bakar”Yani kiilli irade, clizi iradeye baglidir.

Deprem konusunda “Fetva” mercii Jeologlar ve Deprem bilimcilerdir; ilahiyatcilar degil. Or-

=

negin, deprem bilim profesorii Naci Gorur'tin: “AFAD'In “Afet Bakanhgi"na cevrilmesi gere-

kir” 6nerisi, dogrudur. Turizm gelistirmek icin “Bakanlik” kurmaktan bin kat daha elzemdir.
Cumhurbaskaninin, son depremden sonra bolgede halkla konusurken sarf ettigi: “Olan-
lar oldu; bunlar, hep kader planinin icinde olan seyler” ctimlesi, Stnniligin gelistirdigi
“Kader (Cebir)"in ifadesi olarak, Kur'an acisindan kulliyen yanlistir. Fay hattinin kirlma-
sinin dogurdugu “felaket” sonucu igin: “Allah’tan geldi” yargisi dogru degildir. Fayin ki-
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rilma “kanunu’; Allah'in Kaza ve Kaderidir. Bunun “Felaket” veya “Afet” e donlismesinin
sebepleri cehalet, ihmal, zaafiyet ve ihanettir. Failleri miisterek ve miiteselsildir. Anadolu
kitasindaki fay hatlarinin kirlma tarihleri ve periyotlar geriye dogru (Bizans-Osmanli)
bilindigi halde; fay hatlan tizerine yerleske (sehir-kasaba-kdy) kurmak cehaletin, ihma-
lin, zayifligin (“Bir sey olmaz”) sonucudur. Felakete sebebiyet veren failler milk sahipleri
(mesk(in), bina yapanlar (muteahhit-miihendis) ve bunlari denetleme sorumlulugunu
istlenen yerel yonetimler (Belediyeler) ve siyasal iktidarlardir. Depremi, Allah'in “birile-
rine” ve bir “yere” kasdi olarak yonlendirilmis eylemi anlaminda “Kader” olarak 6greten
Sunni alimlerdir. Yerleskeleri, tarihte oldugu gibi, dag eteklerine yapma imkani oldugu
veya depreme dayanikli binalar yapma teknik imkani oldugu halde; bunu yapmayan
veya denetlemeyen herkestir. Tarim arazilerini/ovalari sehir, kasaba ve kéye (emlak-arsa)
donustirenlerdir. Felaketlerdeki olimleri “Ecel-Kader” kavrami ile Allah’a baglayan din
alimleri-din adamlari ve bu sakim yorumun isine geldigi siyasilerdir. insanin, kendi ihmali
veya ihanetinin ortaya ¢ikardigi yikim ve 6lim sonucunu, “Kader” veya “Ecel” kavramlari
ile Allah'in Gizerine atmasi, dindarlik gériinimu altinda ahlaksizliktir.

Uzun stire sonra yikintilar altindan canli ¢ikarmak, yasama tutunan ve onu kurtarmak icin disini tir-
nagina takan kahramanlarin mucizesidir. Kendisi mucize olan insanin ortaya koydugu“mucizedir.

Bir deprem Ulkesi olan Tirkiye'de “mran” faaliyeti, bugin yol-koprd, tlinel yapmaktan
once, “Kentsel Dontisim” ve “Bina Denetimi“dir. Birinciler olmadiginda,en cok zahmet ce-
keriz; ikinci olmadiginda, kitlesel olarak 6luyoruz. Deprem cografyasinda, fay hatlarini ve
kinlma periyotlarini beyin korteksine kazimaksizin; ylz yillar boyunca yigma tastan evler,
betonarme ¢ok katli tabut/mezar binalar yapmak, akla ziyan bir tutumdur. 1939 Erzincan
depreminden sonra, sehrin ayni mekanda yeniden yapilmasi, bunun bir 6rnegidir.
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“Makasidu’s-Seria"ya gore yol, kdprd, tiinel yapmak “Tahsiniyyat (olmasa da, olur)”; kent-
sel dontistim ve bina denetimi, “Zaruriyyattir (olmazsa, olmaz)”. Gozle gériinmeyen bir
mefsedeti/riski bertaraf etmek/defetmek; gozle goriilir bir menfaati celp etmekten/te-
min etmekten daha evladir.(Def-i mefasit, celb-i menafiden evladir” Mecelle).

Deprem sonrasinda halkimizin, islam diinyasinin ve insanligin bélge halkina karsi gos-
terdigi dayanisma, islami anlamda “Ruh”un (merhamet, paylasma, dayanisma) heniiz
6lmediginin bir kanitidir. Ancak, ruhun diger parca olan kafa/akil, mantik, tedbir (Ja-
ponya), bu cografyada olabildigince zayiftir. Bir “akil tutulmasi” mevcuttur.

Enkaz altindan glinlerce sonra kurtarilan 70-80 yaslarinda bir teyzenin, disari ¢cikma-
dan 6nce, -masum ve muhterem bir sekilde- bir “basortiisi” talebinde bulunmasi, bu
topraklarda “dindarlik” vurgusunun, agirlikli olarak nelere yapildigi -ve nelere de yapil-
madiginin- manidar bir gostergesidir. Sacin goriilmesinin glinahi, imar affinin giina-
hindan biiyiik olarak gésterildi. Oysa, “imar Affi” kavrami, tek basina hem halkimizin,
hem de onlarin yerel ve siyasal temsilcilerinin ahlaki-hukuki-dinsel karakterini ele ve-
ren “affedilmez” biyiik bir gtinahidir.

“Nush/nasihat ile uslanmayani, etmeli tekdir; tekdir ile uslanmayanin hakki kétektir.”
Heyhat! Deprem “kétegdi” ile dahi uslanmiyoruz. “Bu, neden surekli benim basima geli-
yor?” diyorsan; bir saman, bir “Ayet” gliclinde soyle der: “Ders, sen 6grenene kadar de-
vam eder” Ancak, “Her musibet, bir nasihattir; ne musibet biter, ne de nasihat.” s6z,
-maalesef- bu topraklarda séylenmis ve bu topraklarin ruhunu/karakterini ele veren en
dogru sézd(ir. Bu deprem, bir kisminin kendini“Dindar”; bir kisminin da kendini“Cagdas”
olarak tanimlayan bir toplumun sehircilik, insaat, mimarlik, miihendislik alanlarinda ah-
laktan-medenilikten yoksun oldugunu bir kez daha ylziine vurarak el-aleme rezil etmis-

tir. Hasili, toplum olarak “is, ‘bildigimiz’ gibi degil”; daha dogrusu, yaptiklarimiz, “mis gibi”
Prof. Dr. ilhami GULER

Kelam Hocasi
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YAS SURECINDEKI BIREYLERIN PEK DUYMAK iSTEMEDIKLERi SOZLER
*Bir sire sonra (kendini) daha iyi hissedeceksin.
*Ne hissettigini biliyorum/anliyorum.
*Aglama artik.
*Ailen icin glicli olmalisin / kalmalisin.
*Her seyin bir nedeni var.
*0 cok iyi bir insandi. Allah, onu yanina almak istedi.
*Zamana birak, zaman her seyin ilacidir.
*Cocuklarini diistin, birakma kendini.
*Sen de hastasin, aglama bir sey olacak.
*Kendini mesgul et, disiinme bu kadar artik.
*Daha kotisu olabilirdi.
*Qlenle 6linmiyor.
*Hayat devam ediyor.
*Senden daha beterlerini diistn.
*Gengsin toparlarsin.

*Sakin ol.

154



YAS SURECINDEKI BIREYLERIN DUYMAK iSTEDIKLERi SOZLER
*Kaybiniz icin gercekten ¢ok tizgliniim.
*Umarim dogru cimleler kurabilirim, sizin icin burada oldugumuzu bilmenizi isterim.

*Yagsamayan anlayamaz, cok haklisiniz, yaninizda durabilir, sizi dinleyebilirim. Anlat-

mak ister misiniz?
*Su an neler hissettigini hayal bile edemiyorum (SESSIZ KAL).

*Su an neler hissettigini hayal bile edemiyorum, ben de __ kaybettigimde __ hisset-
mistim. (DINLE)

*Senin icin buradayim. (Bir seye ihtiyaclar olup olmadigini sorun, ya da onlar icin ne
yapabileceginizi sorun, ya da ortamda somut bir sey varsa “Senin icin su vb. bulmami

ister misin ?’ diye sorun.
*Neler oldugunu anlatmak ister misin?

Olen (kardesinizle, oglunuzile ilgili) kisi ile olan giizel bir aninizi anlatmak ister misiniz*

Ne kadar iyi bir insanmis meger ne glizel seyler yasamigsiniz.

*Duygulari paylasmak icinde tutmamak ¢ok iyi gelir, bana anlatamazsan bile sevdigin,

glivendigin arkadasina, akrabana anlat olur mu?

*Bazen hicbir sey séylemeden yaninda oturun. izin veriyorsa elini tutun, omzuna dokunun.
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DEPREMDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Gece yatarken telefon yakininizda uyumayi aliskanlik edinin (Sarj dolu olsun).
Depreme gece yakalandiysaniz yatak odasi veya ¢ocuk odasindan ayriimayin.
Clinku arama kurtarma calismalari 6ncelikli olarak bu odalardan baslatiliyor.
Eski tip birbirine gecmeli yataginiz varsa biran 6nce ondan kurtulun. Yiiksek ve sag-
lam bazalardan alin. Baza altint miimkiin oldugunca dolu tutun (Kiyafet, battaniye,
yorgan gibi. Clinku sag ulastiklarimizin cogu baza yanlarinda uzanan insanlardi.
Sakin ayakta, kiris altlarinda, merdiven bosluklarinda ve koridorda durmayin
(Oluim vakalari daha ¢ok buralardaydh).
Mutlaka ¢ok-kapan pozisyonunu yapin. Ama bunu bos yerlerde degil 6zellikle
bazalarin yaninda yapin.
Kapandiginiz esnada yatak Uizerinden battaniye-yorgan ve yastik alip kendinizi koruyun.
Kis aylarinda atletle kesinlikle yatmayin. Yara almayan ama soguktan dlenlere denk geldik.
Baza kenarlarinda 1 sise su bulundurmayi adet edinin. Cok sey kaybetmezsiniz.
Kol saati kullaninki enkaz altinda gece yarisi sesinizi bosa tiketmeyin. Sizi duyan
cok kisi olmayacak. Clinkii gece karanlik ve soguktan calismalar yavagliyor.
Sakin kalip elbet birisinin sizin icin gelecegini unutmayin.
Sarsinti tamamen bitmeden bulundugunuz yerden ayrilmayin. Merdiven bosluk-
larindan ¢ok can kaybi ¢ikti. Varsa imkaniniz yiiksek kath son tercihiniz olsun. En
st kattayim diye kendinizi cokta giivende hissetmeyin (Vefat eden yakinlarimizen
Ust katlarda oturuyorlardi). Bu saatten sonra depremle yasamay! ve birgiin yine
yuzleseceginizi unutmayin. Her zaman hazirlikh olun.

Dr. Ozlem GULER AYDIN

Psikolog
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DEPREM SURESi (ZiLZAL)

Bismillahirrahmanirrahim

-Yer, siddetli sarsintisiyla sarsildiginda,

-Yer, agirliklarini ¢ikarttiginda,

-insan“Buna yere ne oluyor?” dediginde,

-Iste o giin yer, haberlerini sdyler.

-Cuinkl Rabbin ona vahyetmis bildirmis olacaktir.

-0 giin, yaptigi isleri kendilerine gosterilsin diye insanlar grup grup cikarlar.
-Kim zerre kadar iyilik yaparsa onu gordr.

-Kim de zerre kadar kotulik yaparsa onu gordar.

KUR'AN: Zilzal Suresi
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NASIL BiR DEPREM YASADIK

Simdi size kisaca herkesin anlayabilecegi sadelikte diinkii 2 depremin aslinda kayde-
dilen 7.7/7.6 degil, siddet/enerji bosalimi parametresine gore 11 siddetinde oldugunu
anlatmaya calisacagim.

Depremde gercek giic tanimlamasi ve 6lciimi yerytiziine yakinlidi ve siresine baki-
larak hesaplanir.

Bu ana kritere gore bakinca “9 saat gibi ¢ok kisa bir zaman araliginda” 7'nin tizerinde ayni
bolgede deprem oldugu bugtine kadar diinyada hi¢ gortilmemis ve yasanmamis bir olay.

Diinkii yasanan iki deprem birbirine (30 km) yan yana sayilabilecek bir lokasyonda ol-
mustur. Bu da bugline kadar gorilmus bir sey degil.

Burada bircok cahil, bilgisiz ve kot niyetli insan Japonya'daki yasanan 9 siddetinde ki
depremle bunu dlcuyor.

Japonya'daki deprem; kiyidan 110 km. agikta, okyanusun 28 km. altinda yasanmistir.

Bizim depremimiz ise yeryiiziine sadece 7 km. gibi cok cok yakin mesafe de olmustur.
onemli aradaki fark ise, iki depremin arasindaki stiredir.

Japonya'daki deprem 36 saniye, diinkl yasanan depremler ise toplamda 103 saniye
gibi bugline kadar yasanmamis bir uzunlukta stirmustur.

Bu o kadar buyuik ve siddetli bir deprem ki Trabzon'dan Hatay’a (885 km) Eskisehir'den
Kars'a kadar (1340 km) biyiik bir cografyada cok ciddi sekilde hissedildi.

Peki bu depremin yikim glclint bilmeyenlere nasil gésterebiliriz?
8 siddetindeki bir deprem 60 megatonluk bir atom bombasi kadar enerji Uretir.
Diinkii 2 deprem 7.7 ve 7.6 siddetindeydi.

Su an diinyadaki en guiclii niikleer savas basligi sadece 2 megaton!

158



iste bu kadar blytk cografyada, bu kadar etkili olmasinin sebebi yere yakinhgi ve cok
uzun sirmesindendir. Yani diinkii deprem; 120 megaton gic ¢ikisi ile tarihte gérilme-
mis bir enerji bosalmasina sebep olmustur.

(60 en gui¢li ntikleer bomba giictinde)

“2 megaton ne demek, yikici gui¢ olarak ne yapar” sorarsaniz; Japonya Nagazaki'ye ati-
lan atom bombasi 1.2 megaton giiciindeydi.

iste biz diin arka arkaya “tarihte esi benzeri yasanmamis devasa biiy(ikliikte” iki dep-
rem yasadik.

Bunlari bilelim ve “lGtfen paylasalim” ki insanlar bilgi kirliliginde dezerformasyona ma-
ruz kalmasinlar.

Son 200 senede Tirkiye'de 13 tane 7'nin tzerinde deprem yasanmis.

ilk defa 9 saat arayla bu kadar siddetli 2 deprem bu cografya da meydana gelmis..
Daha 6nce bdylesi hi¢ olmamis, gérilmemis! Bu bir ilk.

italya Ulusal Jeofizik ve Volkanoloji Enstitiisii Bagkani/Carlo Doglioni:

“Turkiye, 30-40 saniye icinde U¢ metre hareket etti! Bu daha 6nce yasanmis, gorilmis
bir durum degil. Bu o kadar glclu ve siddetli bir deprem ki yikilan binalarin hepsi dep-
remin enerji dalga boyunun gittigi yone dogru yikilmis.

Maras'in dag silsilesinde yaklasik 40 km'lik bir yarik olustu. Bu olaganisti bir durum.
Turkiye 3 metre Arap Yarimadasi'na dogru kaydi.

Kahramanmaras'taki depremler o kadar siddetliydi ki Gronland ve Danimarkada da hissedildi.
Prof. Dr. Cenk Yaltirak

Yerbilimci
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DEPREMIN MANEVi YARALARINI SARMAK
Dertleserek iyilesecegiz.
Birbirimiz icin var ve hazir oldugumuzu hissettirmeliyiz.
Milli bir matem icerisindeyiz.
Her birimiz 6teki icin tutunacak dal olmaliyiz.
Beni asan, glicimu gecen olaylara travma diyoruz.
Travma endise ve korkuyu tetikler.
Travmasi olan insanlara, parmak uglarinizdan yurlyerek yaklasin.
Mutlaka guivenlik ortamini saglayin.
Stikanet ile konusun.
Afet sonunda intiharlar artmaktadir.
Alkol, madde kullanimlari artmaktadr.
Hayati, rutinleri yoluna koymak lazim.
Temel ihtiyaclar karsilanmali.
Yas dalgalar halinde gelir.

insanlara Gimit agilamaliyiz.
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20.

21.

22.

23.

24,

25.

inanci insanlar icin bir sefkat, merhamet olarak takdim edelim.
Merhamet icermeyen, hemhal icermeyen séylemlerden kaginalim.
Acitya gdmiiliip kalmayalim.

85 milyon kotiriim kalmayalim.

Universitelerimiz kapanmasin.

Kendimizi eylem sahibi yapmak zorundayiz. Yeni bir suurla, ahlakla sehirlerimizi

yapmak zorundayiz.

Hasimlarimizla ortak diizlemler aramaliyiz.

Buhran zamanlari, krizzamanlari hayati yeni bir bakisla gérebilecegimiz zamanlardir.
Bu zamanlar bir firsat sunan zamanlardir.

Yasimizi tutacagiz ama sonsuza kadar degil.

(Deprem konusmasindan derlenmis 6zettir.)
Prof. Dr. Kemal Sayar

Psikiyatrist
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DEPREMDEN SONRA YAPILACAKLAR

Depremde en cok etkilenen afetzede kadinlarimiz ve cocuklarimizdir. Kisisel ihti-

yaclarinda, gtivenliklerinde, dogal stiregleri sorunsuz yasamalidirlar.

Ayni ya da nakti yardim aksatmadan strdurtlmelidir.

Gonulluler cogalmalidir.

ilac, dezenfeksiyon malzemeleri, giincel tibbi Griinler bagis yapilmalidir.
Cop sorununa dikkat ¢ekilmeli, bulasici hastaliklara karsi tedbir alinmalidir.
Yardimlar cesitlendirilmelidir.

Psikolojik destek sart.

Fikir liderleri olan insanlarimiz sahaya.

Depremzedelere bilimsel temelli ve motive edici programlar yapilmali.

Biz bunu da asariz ¢ctinkli bu memleket bizim.“ Yasamak bir aga¢ gibi tek ve hir

ve bir orman gibi kardescesine, bu hasret bizim. Nazim Hikmet
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VIiRUSLERE KARSI BAGISIKLIK DESTEK PLANI
Protein; yumurta, yogurt,et..
Probiyotik; tursu, salgam, tarhana,kefir..
Sebze; maydanoz, roka, sogan, sarimsak..
Meyve; domates, limon, portakal, nar..
Baharat; karabiber, zerdecal, zencefil..
Egzersiz; her glin 5.000 adim..
Su; sabah iki bardak su icerek gline baglamak..
Uyku; karanlikta 6-9 saat uyku..
Stres; stres arttikca bagisiklik cokliyor, baska isler yaparak uzaklasmak..

Huzur-Mutluluk; Allah inanciyla iki cihanda da zirve yapar..
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iHTIYACLAR HIYERARSISI

Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtiyaci
Prestij, Bagarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci
lligki Kurmak, Arkadaslik

Giivenlik intiyaci
Korunma, Giivenlik

Fiziksel intiyaglar
Yiyecek, Su, Barinma, Dinlenme

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi baska bir ifade ile piramidi var. Piramidin tabanindan

yukariya dogru siralarsak:

1.

2
3
4,
5

Fizyolojik ihtiyaclar

Glvenlik ihtiyaclari

Sosyal ihtiyaclar

Sayginhk ihtiyaclar

Kisisel doyum ihtiyaclari insanlar, bu siralamaya gére bir alttaki ihtiyacini karsilama-
dan Ustteki ihtiyacina odaklanamaz. Sirayla olur ancak. Maslow'a kesinlikle katilryo-

rum. Ve ben tiim insanlarin saygi duyulmaya ihtiyaci ve hakki olduguna inaniyorum.
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AHLAK KURALLARI

Yalan sdylememek.

Ayip ve kusur aramamak.

Hileli is yapmamak.

Glivenmek ve gliven vermek.

Yalan yere yemin etmemek.

Kimseyi hor ve hakir ggrmemek.
Kimseye beddua etmemek.
Kimsenin 6zel hayatina karismamak.
Es, dost ve akrabayla iliskiyi kesmemek.
Kimseye kin tutmamak.

Uc giinden fazla dargin durmamak.
Kimseyi aldatmamak.

Kimseye eziyet ve zulim etmemek.

Ayip ve kusurlarini 6rtmek veya glizellikle diizeltmek.
Glyabinda hakkini savunmak, malini ve onurunu korumak.

Oltim zamaninda cenazeye katilmak.
Hastaliklarinda ziyarette bulunmak.

Davet ederlerse icabet etmek.

lyi ve kétii giinlerinde yaninda olmak.

lyi gecinmek, birbirlerinin ihtiyaclarini karsilamak.

Birbirleriyle karsilastiklari zaman selam verip, selam almak.
inanan; kendisi icin sevip arzu ettigini baskasi icinde sevip arzu etmelidir.

Saygili ve merhametli olmak.
Gller yuzli olmak.
iyiliklerine tesekkiir etmek.
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AHLAK (Toplumsal Kabuller)
Oldiirmeyeceksin,
Calmayacaksin,
Namusa g6z dikmeyeceksin,
Yalan sdylemeyeceksin,
Aldatmayacaksin,
Haksizlik yapmayacaksin,
Sozline sadik olacaksin,
Yardimsever olacaksin,
Bencil olmayacaksin,
Cevreni koruyacaksin,
En iyisini yapmaya calisacaksin,
Dirust olacaksin,
Merhametli olacaksin,
Aile, akraba koruyacaksin,

Hayattan kam ( zevk, mutluluk ) alacaksin...
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10 SEVGI DiLi
Seni ¢ok seviyorum.
Onaylama.
Kaliteli zaman gecirmek.
Hediyeler vermek.
Hizmet eylemleri.
Fiziksel temas.
Sozlu iltifatlarda bulunmak.
Adactan cicek vermek.
Sevdiginize hayatinizin merkezinde oldugunu hissettirmek.

Ona ne kadar glizel gériindligiing, takdir ettigini sdylemek.
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HAYATTA DEGERI BILINMEYEN 25 SEY
Nefes almak. 5 dakika nefes almadigimizda yasam biter.
Su icmek. Hicbir sey yemeden, su icmeden 5 glin ancak yasayabiliriz.
Kucuk, buytk tuvaletini WC ‘de yapmak.
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Beden ve ruh sagligin yerinde olmasi.
Temiz kiyafetler giymek.

Barinacak bir yerin olmasi.

Aklin olmasi, akledebilmek.

yi bir kalbin olmas, vicdanli olmak.
iyi, adil olmak.

Amacin, hedefin, bir hayalin olmasi.
Gorebilmek.

Duyabilmek.

Yuruyebilmek.

Sevebilmek.

Sevilebilmek.

Konusabilmek.

Uyuyabilmek.

Dustinebilmek.

Unutabilmek.

Aile, es, dost.

Empati, hosgora.

Emek, 6zgurlik.

Tat almak, koklamak.
Bagislayabilmek, paylasimci olmak.
Allahinanci...
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1Q ZEKA SEVIYESINi YUKSELTMEK
En zeki Ulkelerin bilim,egitim,ekonomi.. gelismis olduklari gortlmektedir.
insan, en ¢ok vakit gecirdigi 5 kisinin ortalamasidir. Jim Rohn
Beyin kendini siirekli yeniden bicimlendirme ve gelistirme yetisine sahip. Yaban-
a dil 6grenmek gibi beyninizi zorlayin.
Okuma-yazma, okudugunu anlama, basit matematik-say bilgisi, basit problem

¢ozme gibi temel yeteneklere sahip olmak.
Surekli kitap okumak.

Sanat ve muzikle ugrasmak.

Spor yapmak.

Bir amac edinmek. Yeni yeni hobiler edinmek.
Saglikli cesitli, dengeli, yeterli beslenmek.

insanlara yardim etmek. Dua, dilek ve istekte bulunmak...
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SAGLIKLI iYi UZUN OMURiCiN
10 OZELLIK

iki 6giin dengeli- yeterli- cesitli beslenme,

Hareket 5-10 bin adim ve diizenli bir egzersiz,

Karanlikta iyi bir gece uykusu 6-9 saat,

Her gtin kitap okumak, okuyarak uykuya dalmak,

Calismak ve tretmekten asla vazgegcmemek,

Hayatina anlam katan farkli amaglar edinmek,

Daima umutlu ve iyimser olmak,

Arkadaslhk, dostluk ve gi¢lii sosyal iliskilerden vazgecmemek,
Dinlenme, eglenme, keyif alma, seyahat, tam yasamak,

Dua ve sukur, kainatin yaraticisi Allah’la rabita kurmak.

170



BEYNINIiZi 10 ADIMLA DINLENDIRIN
Her giin birkag yeni kelime 6grenin.
Akil oyunlari oynayin.
Evinize, isyerinize farkl yoldan gidin.
Entelektlel zevkler gelistirin.
Beyninizi kaliteli cimlelerle besleyin.
Estetik resimlere bakin.
Gozleriniz kapali, kulaginiza hos gelen muzikler dinleyin.
Olumlu seyler diistiniin.
Bol ve temiz oksijen alin,6-9 saat karanlikta uyuyun.

Sosyal medya vb. az zaman gecirin, acik havada 5-10 bin adim ydirlyts yapin,

kitap okuyun.
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EVLILIKTE (ortakhklarda) 30-S ONEMLIDIR

Sevgi
Saygi
Sohbet
Sabir

Saf temiz
Saghk
Sorumluluk
Samimiyet
Sadakat
Sabi
Seyahat
Spor
Servet
Sagduyu
Susmak
Sarilmak
Sempati
Sulh

Soy

Sezgi
Sebat
Sukinet
Sahiplenme
S6zinl tutma
Sicakhk
Saadet
Sakinlik

Sir
Saklamama

Sardaralebilirlik. ..
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UZUN YASAM iCiN 6 OGUT
Mimkin oldukca ge¢ emekli ol.
Kilona dikkat et.
Ogrendiklerini baskalari ile paylas.
Mal ve miilk sahibi olacagim takintisi yapma. Kazancinin %80 ‘ini harca - %20
sini biriktir.
Merdivenleri ¢ik, kaslarini daima calistir. Her giin 5- 10 bin adim at.

Mutlu olacagin seyler yap.Yetenegine uygun hobiler edin, oku, yaz.
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BEYNINizi DEGISTIRIN
Beyinde 100 milyar beyin hiicresi ( néron ) var.
Beyinin %80'i su.

Beyin 12-25 wat arasi elektrik Uretiyor. Bu da glinde 50 bin dlstince tretme ka-

pasitesine ulasiyor.

Beyin bir goriintliyd 13 milisaniye siirede isleme yetenegine sahip.
Mutlaka karanlikta diizenli uyku 6-9 saat beyniniz icin 6nemli.
Beyin her gece kendini temizler.

Beyin kapasitesinin %30'u gorsel duyuya ayrilmistir.

Ogrenmeyi biraktiginizda beynin kapasitesi diiser.

Beyne hasar veren enflamasyon, depresyon ve bunamanin da 6nemli nedenle-
rindendir. Depresyon; alzheimer hastaligi riskini kadinlarda 2, erkeklerde 4 katina

cikarabiliyor.

Beyninizi degistirin, notlariniz degissin. Tam yasayin.
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MUTLU VE SADE YASAM
Mutluluk, onu strdurebilir saghk,
Temel ihtiyacini karsilayan servet,
Geride iz birakmak,
Basit, sade yasam, gercek bir sanattir,
Az ve 0z esya,
Bilgi, okumak, seyahat, 6grenmek,
Onemli seylere ayirdiginiz kaliteli zaman,
Karmasik, stresin oldugunda, bilingli basitlesme yoluna gitmek,
Sirtindaki yiiki atmak,kafani bosaltmak,

Yasami basitlestirip, sadelestirip, huzur ve mutluluk katsayinizi artirmak...
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HAYATINIZ COK KISA
Kariyeriniz hayatiniz degildir.
Hayatin sadece 8'de 1'i istir.
Yapmak istediginiz isi yapin.
Kesif dogru isi bulmaniza yarayacaktir.
Kendinize karsi diirtist olun.
Bir insanin ortalama kariyeri 80 bin saattir.
Ortalama bir insan 4 bin hafta yasiyor.
3 bin haftasi uyanik ve bilingli.
Calisma hayatiniz 480 haftaya denk.

Calisma hayatiniz, uyanik anlarinizin 6'da 1°i.
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50 YAS USTU YASAM
Birikimlerinizi kullanma zamanidir. Onu elde etmek igin yaptiginiz fedakarlklarin
degerini anlamayanlar icin saklamayin.

Kusursuz goriinen yatirimlar icinde kotti bir zamandir. Sorun ve endise yaratir. Bu
yaslar huzur ve sessizligin tadini cikarma zamanlaridir.

Cocuklarinizin, torunlarinizin sorumluluklarini onlara birakin, kendi yollarini ken-
dileri bulsunlar.

Bu yaslarda kendinizi iyi durumda tutun ve tibbi, fiziksel ihtiyaclarinizin farkinda
olun.

Her glin yuriyls yapin. 5-10 bin adim atin.

Onemli olan onlar icin her zaman en iyi, en giizel adimlar atin.

Kucuk seyler icin stres yapmayin.

Gecgmisin sizi asagl cekmesine, gelecegin sizi korkutmasina izin vermeyin.

Yas kag olursa olsun, aski daima canl tutun. Hayati sevin.

Bir insan, zekasi ve sefkati oldugu strece yash degildir.

Disaridan bakimli oldugunuzda, bu duygu iceri sizarak sizi mutlu ve guiclu hissettirir.
Her zaman gtincel kalin.

Geng nesile ve fikirlerine saygi gosterin. Elestiri degil, 6gut verin.

Diniin bilgeliginin, bugiin de gegerli oldugunu hatirlatin.

Zamaninizi pozitif, neseli insanlarla gegirin.

Hobilerinizden vazge¢meyin. Seyahat edin, yemek pisirin, satrang oynayin..
Disari ¢ikin, gitmeyi deneyin.

Sikayet etmeyin, elestirmemeye calisin. Acilara ve rahatsizliklara takilip kalmayin.
Gulimseyin, kin tutmayin, affedin, 6zir dileyin.

Uzun bir hayat yasadiginizi diisiiniin, huzurlu bir hayatin tadini ¢ikarin, mutlu olun.
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YASAMDAKI UZUN MUTLULUK

Sevgi
ilham
Umut
Suikran
Keyif
Hosgori
Affetme
Unutma
Yardim
Farkindalik
Cinsellik
Beslenme (yeterli-dengeli-cesitli)
Eglenme
Egzersiz
Yirlyts (5-10 bin adim)
Uyku
ilgi
Bilgi
Okuma
Olumlu distince
Calismak
ibadet
Sahsiyet
Onur (haysiyet)
Ask (ilahi Ask..)
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SAGLIKLI YASAM
Yeterli-dengeli-gesitli beslenme,
Karanlikta gece uykusu,
Strekli hareket-10 bin adim glinde,
dizenli egzersiz,
Tam yasam stirmek icin calismak,
Teheccult- Sabah namazi kilmak,
Sabah 2 bardak az limonlu su icmek,
Her yil saglik kontroliinden gegmek,
Sigara, alkolden uzaklasmak,
Her giin kitap okumak,

Huzura, mutluluga odaklanmak icin Yiice Allah’la rabita kurmak
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10 TEMEL SAGLIK GOSTERGESI
Kan basinciniz; 12/8.
Aks; HgA1C %4,7-5,6.
Bel cevreniz; kadin85-erkek 95cm alti.
B12-D-Fe.; degerleri normal.
Uyku; 6-9 saat.
Beslenme; yeterli-dengeli-cesitli.
Yuruyus; giinde 10 bin adim.
Tam yasamak; calismak-okumak-hobiler.
Yillik saglik takip plani; yasa gore.

Bedenen-ruhen-sosyal yénden; tam iyilik hali.
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HAYAT MANIFESTOSU
Az yiyelim, actkmadan yemeyelim.
Yeterli, dengeli, cesitli beslenelim.
Ayakta kalalim, hayatta kalalim. Durma, diisme, Ustitme.
Yuruyus gruplan olusturalim,5-10 bin adim atalim.
Denize, nehire, gole, daga, ovaya daha sik ve cok zaman.
Ailemizle, dost ve arkadaslarimizla sohbet yapalim.

Hafta sonu kahvalti, aksam yemeklerimizi bayttelim.
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Daha ¢ok hos gorelim.

Daha sik affedelim.

Daha sik ve ¢ok tesekkir edelim.
incitmeyip, incinmeyelim.
Kolaylastirip, zorlastirmayalim.
Hazdan ve keyiften korkmayalim.
Kendimizi, ailemizi, isimizi cok sevelim.
Sagligimizi takipte tutalim.
Manevi sifaya gtiven duyalim.
Mutlak sona kosulsuz inanalim.
Merak edelim.

Sabirli olalim.

Her glin okuyalim.
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21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Daha ¢ok yazalim.

Gller yuzli olahm.

Dertlerimizi mutlaka paylasalim, toksinlerimizi atalim.
Tevazulu olalim, kibirden uzaklagalim.
Temiz, sade kalalim.

Kiskanmayalim.

Dedikodu yapmayalim.

iftira atmayalim.

Kul hakki, kamu hakki yemeyelim.
Calmayalim.

Oldirmeyelim.

iffetli bir yasami secelim.

Karanlikta 6-9 saat uyuyalim.

Sabah giinesin tizerine dogalim.

Dind diinde birakalim, yarina fazla takmayalim, bugiine odaklanalim.

Comert olalm.
Basarilar kendimizin ve baskalarinin alkislayalim.
Saygl, sevgi, sorumluluk daha cok yaslananim.

Dua'nin giiciinden faydalanalim.

Ruhumuzu bedenimizden koparmayalim, sadece Allah’a rabita yapalim...
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10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

ASANSORDE GORGU KURALLARI
Asansordeki insanlarin énline bakmasi.
Asansorde cep telefonu ile konusulmamasi.
Asansoriin kapasitesinin tizerinde binilmemesi.
Asansorde temasta bulunulmamasi.
Asansorde konusulmamasi.

Kapiya yakin kisinin asansore dncelikle binmesi, kapiya yakin kisinin asansérden
oncelikle inmesi.

Asansorde cep telefonu ile fotograf cekilmemesi.
Asansorde argo, kiifiirli konusulmamasi.

Asansore ¢ikacaginiz veya ineceginiz istikametteki diigmeye basilmasi, her ikisi-
ne de basilmamasi.

Asansorde sizinle ¢cikarim sonra da ben inerim denmemesi.
Asansorde yemek yenmemesi, bir sey icilmemesi.
Asansorde aglanmamasi, tartisiimamasi.

Asansorde ¢cocugun elinden tutulmasi.

Asansorde sigara icilmemesi, sigara izmariti atilmamasi.
Asansorde saka yapilmamasi.

Asansorde teshir yapilmamasi.

Asansorde mobbing yapilmamasi.

Asansorde el ele tutusulmamasi.

Asansorde muzik dinlenilmemesi.

Asansorde hareket edilmemesi, hareketsiz durulmasi.
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oTizm

Otizm; genellikle ilk 3 yasta baslayan ve hayat boyu devam eden, kisinin etrafiyla
sozel ve sozel olmayan sekilde uygun iliski kuramamasi seklinde ifade edebilecegi-
miz gelisimsel bir bozukluktur.

Otizm nedeni tam olarak bilinmemektedir. Otizmlerin %70'inde zeka geriligi var-
dir. Otizmlerin %710’unda ise Ustln zeka gordlebilir.

Erken tani ve uygun rehabilitasyon programi bu vakalarin hayata kazandiriima-
sinda buyuk rol oynamaktadir.

Otizm ile birlikte dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygu durum bo-
zuklugu ve epilepsi gorulebilir.

Diinya Otizm Farkindalik Giind, 2 Nisan. 10 binde 4 kiside gortliirken 1980'lerde,
simdi 54 kisiden 1 kisi de otizm gorilmektedir.

Farkliliklari olan bireyler, ayristirlmamalidir. Ergen ve yetiskin otizmlilere is ve ug-
rag imkani taninmalidir. Otizm eylem plani hayata gecirilmelidir.

Otizmli ¢ocuklarin farkliiklarini kabullenin. Okullarda kaynastiriimalidir. Diger
yasitlariyla kiyaslamayin. Otizmli cocuga acimayin. Ceza yerine 6dlllendirme ya-
pin, cesaret verin, 6zglvenini gelistirin.

Metal Retardasyon: Entelektiiel fonksiyon, cevreye uyum, 6grenme ve problem
¢6zme gibi fonksiyonlar agisindan normalin altinda olma halidir. Mental retorde
olan sahislarda 6grenme, iliski kurma, konusma, iletisim, bagimsiz yasama fonk-
siyonlari vb. biylk 6l¢tide bozulmustur.

Otizmliler; yasadigimiz bu diinyaya ragmen kirlenmemis tertemiz insanlardir. Ne
yalan soylerler, ne de yalandan anlarlar. Hi¢ yargilamazlar, cani hig sikilmaz, sabirli.
Otizmli cocuklari sansiniz olarak gérmeyip, dert olarak diislindiigiiniizde, sadece
sizi dibe ¢eker, sansiniz olarak gérmeye basladiginizda kendinizi cok iyi hisseder-
siniz.(Altini cizmezsem 1 diismez mi — Nevin Aktulga, kitabindan derlenmistir.)
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LIDER HAYATI
Ozguvenli.
Sorumluluk duygusu.
Gliven verme.
Dogru insanlarla calisma.
Sonuca ulasma.
Cozim odakli.
Liderlik dogustan ve islenmesi gereken cevher.
Katilimc.
Hedefe varan.
Destekleyici.
Gelistirici.
Ornek olusturan.
Hayat verici.
Ozgiirlestirici.
Evrensel.
Entelektiel.
Estetik.
Gller yuzla.
iyi ahlakli.
Dirist.
Surekli veren.
Strekli okuyan.
Surekli yazan.
Surekli ilkeler koyan.
Sadece Allah’a, tek varliga rabita yapan...
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COK MUTLU OLABILMEK
Milyon dolarlari mi olmali?
yi bir evi mi olmali?
iyi bir isi mi olmali?
istediginde seyahat etmesi mi?
iyi bir arabasi mi olmali?
Hastalandiginda hastaneye gidecek parasi mi olmali?
Teknesi mi olmali?
is garantili meslegi mi olmali?
Cok gtizel mi olmali? ( estetikle olunuyor)
Hizmet edenleri mi olmali?
Nicin insanlar bunlarla mutlu olamiyor?
Zahiren her seyi olanlarda intihar artiyor?
Nicin LGBT artiyor?
Nicin ateizm artiyor?
Nigin uyusturucu kullanimi artiyor?
Nedeni diinyayi misafirhane bilmedigimiz mi?
Nedeni dlinyaya gelmekte, kalmakta elimizde mi?
Her glin yeni yas aliyoruz diistiniiyor musunuz?
Duskiin yasa dogru gidiyoruz farkinda misiniz?
Ecel geldi mi ne yapacagiz?
Tum kainatin tek sahibi yaratici Allah'tir.
Sadece Allah’a bagh olan tam mutlulugu yasar.
Allah inanci huzur verir.
Allah kiyamet giint her insanin terazisini 6niine kor.

iyilikleri agir gelen, gercek sahibi olan Allah'ina kavusur...
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NEDEN SABAH 5'TE UYANMALIYIZ
Glnes sizin Uzerinize dogmuyor.
Siz glinesin Uzerine doguyorsunuz.
Rahatsiz edecek herkes uyuyor.
Daha hizli ulagim saglarsiniz.
Bir glinii daha ¢ok yasarsiniz.
Disiplinli olmanizi saglar.
Erteleme olasiliklarinizi dasarr.
Egzersiz yapmak icin uygun bir zamandir.
Yiice Allah’la rabita kurarsiniz.
Diger insanlarin oniline gegersiniz.
Diger insanlara gore daha mental olursunuz.

Her zaman yasama 1 - 0 6nde baslarsiniz...
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AHILIK ILKELERI
iyi huylu ve giizel ahlakli olmak.
isinde ve hayatinda giivenilir olmak.
S6zUinl bilmek, s6ztinde durmak.
Ahdinde, s6ziinde ve sevgisinde vefali olmak.
Gller yuzli ve tath dilli olmak.
Hatalar ylize vurmamak.
Dostluga 6nem vermek.
Tevazu sahibi olmak.
Kotiiliik edenlere iyilikte bulunmak.
Mahiyetindekileri korumak ve gozetmek.
Anaya ve ataya hiirmet etmek.
Komsulara iyilik etmek.
Baskasinin malina hiyanet etmemek.
Dedikoduyu terk etmek.
ici, disi, 6z, s6zii bir olmak.
Comert, ikram ve kerem sahibi olmak.
Daima hakki kullanmak.
Hakki soylemek.
Sabir ehli olmak.
Ofkesine hakim olmak.
Kalbini, kapini,alnini acik tutmak.
Hak ile sabir dilemek.
Akil ve ahlak ile calismak.
Gozind, belini, dilini kapah tutmak.
Yaptigi iyilikten karsilik beklememek.
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ETKILEMENIN 10 YOLU
Diirustlik.
yilik yapmak.
Davranislarinda tutarlilik.
Diinya goriisu benzerligi.
Gliven vermek.
Semboller olusturmak.
Daha az erisebilirlik.
Aidiyet duygusunu hissettirmek.
Temel ihtiyacta esitlik saglamak.

En Ust degere baglanmak.
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MUSTAFA KEMAL ATATURK 10 iLKESI
Savas meydanlarinda her yerde kitap okuyor. (3 bin 997 kitap okudu)
Hiirriyet ve istiklal benim karakterimdir.

Bagimsizlik deyince sadece askeri ve siyasi degil, ayni zamanda ekonomik ve kdil-

tlrel yonden tam bagimsizlik anlagiimahdir.

Manevi mirasim bilim ve akildir.

Fikri hiir, irfani hiir, vicdani hir nesiller yetistirecegiz.
Biz muasir medeniyetlerin lizerine ¢ikacagiz.
Emperyalistlere karsi ¢ikacagiz.

Yabancilari kurtarici olarak gdrmeyecegiz.

Ey kahraman Turk kadini sen yerlerde sirinmeye degil, omuzlar lizerinde gokle-

re yukselmeye layiksin.
Umudunuzu ve ideallerinizi yitirmeyin.

Evrensel degerleri benimseyin, stirekli degisme ve gelisme gosterin...
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LiDER Mi - SOSYOPAT Ml

Lider tek ytizludur.

Lider kendini yetistirmistir.

Lider sinsi degildir.

Lider cok yonli, cok boyutludur.

Lider sadece verici diinya gorisiine sahiptir.
Lider sade, temiz yasami yasar.

Lider her zaman mutlu olandir.

Lider hicbir zaman kaybetmeyendir.

Liderin basina kot bir sey gelmez.

Lider her zaman kazanandir.

Lider mal mulk biriktirmez.

Lider her gece tehecciit namazi kilarak sarj olur.
Lider her gece sabah namazi kilarak sarj olur.
Lider insanlar rahatsizliga disirmez.

Lider giiven verir.

Lider moral verir.

Lider Gmit verir.

Lider enerji verir.

Lider 6zgurlik verir.

Lider cesaret verir.

Lider deger verir.

Lider insanlarin temel ihtiyaclarini karsilar.
Lider insanlari temel egitimde esit yapar.
Lider insanlari saghkta esit yapar.

Lider sadece Yaratici Allah’a rabita yapar.
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LIDERLIK
Liderlik, Allah vergisidir. Liderlik, 6grenilmis bir davranistir ayni zamanda.
Dondusttricu Liderlik, Etkilesimci Liderlik, Vizyon Sahibi Liderlik, Karizmatik Liderlik.
insanin topluluk halinde yasadig her yerde liderler cikacaktir. insanlarin kisilik
yapilarina bagl olarak, yonetmeye veya yonetilmeye ihtiya¢ duymaktadir.
Tum yasam alanlarinda lider insan, izleyen insan iliskileri var olacaktir.
Liderlik; etkilemek, tutulacak yolu ve yonl segmektir.
Liderlik; davranislari ve gorusleri yonlendirmektir.
Liderler; dogru isleri yaparlar.
Lider; kendi enerjisiyle yaratici stirecleri harekete gegirir.

Lider neler yapilmasi gerektigine karar veren, kisileri ve kurumlari yénlendiren,
ileriye donuk bakis acisiyla hareket eden kimsedir.

Lider; yenilikgidir, orijinaldir, gelistiricidir.

Lider; insanlara odaklanir, dogruluga giivenir.

Lider; uzun vadeli gorise sahiptir.

Lider; neden, nicin sorularini dnemser.

Lider; gozlerini yatay diizlemde gezdirir.

Lider; mevcut diizenlere kafa tutar.

Liderlik; sezgisel analitik diistinceyi tiimuyle kullanarak yaratict olmaktir.
Liderlik; insanlari, belli bir amaci gerceklestirmek icin uzmanlik empati gibi aktif
o6nemli ve birbiriyle bittnlesen davranislar sergileyerek etkilemektir.

Liderlik; amacg, kultur, strateji, temel kimlikler ve kritik stirecler gibi 6rglti var eden
akilci ve iyi distiintilmis eylemleri yonetmek gelecegi olusturmak ve ekip kurmaktir.
Yonetim biliminden egitim bilimine, sosyolojiden psikolojiye, felsefeden tarihe,
ilahiyata kadar pek ¢ok alanin inceleme konusu olmustur liderlik.

Liderlik, insani yasatmaktir.Liderlik, sadece Yaratici Allah’a kul olmaktir.
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MATEMATIK SORUSU
4X4'Luk Sihirli Kare
Bos karelere; 1'den 9'a kadar rakamlari bir kez kullanarak, 10 rakamini 2 kez kullana-
rak, 11 ve 13 rakamlarini 1 kez kullanarak, 14 rakamini 2 kez kullanarak, 15 rakamini 1

kez kullanarak; esitlik [satir-stitun-koselerde (33)] bulun.

33

33
33
33
33
! 33
33 33 33 33
CEVAP
1 14 14 4
1 7 6 9
8 10 10 5
13 2 3 15
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YASAM

Her insan normalini yasar bu hayatta

Kimisi evlilikte, kimisi parada, kimisi tercihlerinde
Her bakis, her yasam notalar gibidir

Bazisi” do " der, bazisi “la” der bu hayatta
Kasvetli geceler, normali dikte etmeyle baslar
Notalardan cikar o an gurdltu kirliligi

Farkl notalar kabulle dénisir, melodiye

O zaman aydinlanir diinya

Sayg! itaat etmek degildir

Farkhhklari fark edip, yargisizca kabul etmektir.
Degisim o an baslar

Ozlenen adalet o an yegerir

Ozglirliik, insani yasatarak var olurken

Manipulatif eylemler, topraktan var olan insani

Yasayan olulere donusturir

Bir liman arar insan ruhu

Bazen ilaclar da, bazen dualarda, bazen bir destan nasihatinda

Hayal kirikligi, caresizlik, yetersizlik
Mobing dolu bir sabahla birlesir
Umitlerini gokyiiziine birakir
Anlamsizlik icinde cebellesir durur insan

Umut insanin nefes alip vermesi gibidir
Tenleri, lisanlar, dinleri farkli
Her insan aciyla umutla
Yasamin anlamini bulur.
01.12.2022
iremguil OZEREN
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HAKiKATE GiDEN YOL

Ey, karanhgi aydinliga ceviren,

Bizi bizlere dost kilan.
Kardesligi,yardimlasmayi,
sevgiyi,dostlugu hatirlatan.

Ey ahirette bize kendimizi hatirlatan.

Hakikate giden yolda bizimle olan.

Ey denizlerin ve mekanin sahibi.

Bizi bizlere kardes eyleyen,

Bizleri en act animizda bile sah damarimizdan girip,
En ylksege semalara cikaran.

Ahirette bizleri,dogruluga,diristlige toplayan.

O ki cennetin anahtarini,kendisine en layik olani secip,

En yiikseklere cikaran.
iste o ki cennetin anahtarini acanlardir.

iste onlar ki ne giizel kuldur.

Rableri Gizerinden hakikate yukselirler.
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iSLAM’IN TEMEL OZELLIiKLERi

Barisci bir Din.

Evrensel bir Din.

Aracisiz bir Din.

Bilimle barisik bir Din.

Sanatla barisik bir Din.

Distinceyle barisik bir Din.

Gergekgi realist bir Din.

Gelismeye acik bir Din.

Akil- Vahiy bitiinlagi olan makul bir Din.
insan fitratina uygun bir Din.

Kolayhgi esas alan bir Din.

Din - Diinya dengesini saglayan bir Din.
Bilgi temelli ve arastirmaya yoneltici bir Din.
Dogmatik olmayan bir Din.
Sekilerlesmenin sigortasi olan bir Din.
Pratik bir Din.

Gelecege yonelik bir Din.

Lafizci olmayan bir Din.

Sekilci olmayan bir Din.

Hurafelere karsi bir Din.

Batil inanglara karsi bir Din.

Tabiata olumlu deger atfeden bir Din.
insan tabiatina uygun bir Din.
Mujdeleyen bir Din.

Allah'in ruhundan ifledigi, halifesi kildig, iki cihani da cennet yapan bir Din...
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iSLAM’DA TEMEL HAK VE OZGURLUKLER

Yasama hakki.

Guvenlik hakki.

Mdilkiyet hakki.

Seref ve namusunu koruma hakki.
Temel ihtiyaglarinin karsilanmasi hakki.
Egitim-6grenim hakki.

Aile kurma hakki.

Ozel hayatin korunmasi hakki.

Saghk hakki.

Sozlesme yapma hakki.

Secme ve secilme hakki.

Muhalefet hakki, baskilara direnme hakki.
Seyahat hakki.

Toplanma hakki.

Gosteri hakki.

Orgiitlenme hakki.

Organizasyon hakki.

Emekle kazanilan haklar.

Bagisla kazanilan haklar.

Miras yolu ile kazanilan haklar.

STK tye olmanin getirdigi haklar.

Bir topluma liye olmanin getirdigi haklar.
Din ve inang 6zgurligu.

Distinceyi agiklama 6zgurltigu.

Rizikta esit olma hakki...
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iSLAM’DA AHLAK iLKELERI
Sukdr.
Sabrr.
Comertlik.
Durustlik.
Merhamet.
Temizlik.
Sevgi.
Nezaket.
Samimiyet.
Cesaret.
Yumusak huy.
Tevazu.
Tevekkail.
Acik kalplilik.
Tek ytzluluk.
Yardimseverlik.
Sefkat.
Digerkamlik.
Ahde vefa.
Gller yuzla.
Yalan yere yemin etmemek.
Glybet etmemek.
Sozde durmak.
Tatl sOz.
Allah icin sevmek...
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iSLAM’DA iBADETLER

Taharet. (Temizlik)

Namaz.

Orug.

Hac.

Zekat.

Sadaka.

Bagdis.

Kullugun tezahiru.

ibadet bilinci.

ibadette niyet.

ibadette samimiyet.

ibadette orta yol.

Kabe.

Mescidi Nebevi.

Mescidi Aksa.

Arafat.

Mizdelife.

Mina.

Kelime-i sehadet getirmek.
Kurban kesmek.

Allah’in emirlerini yerine getirmek.
Allah'in yasakladigi biittin haramlardan uzaklasmak.
Abdest almak.

Secde etmek ve yaklasmak.
Allah’a karsi gosterilen saygi ve hiirmet...
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ALLAH ADALETLi MERHAMETLIDIR

Allah tektir.

Allah sameddir.

Allah dogurmamustir.

Allah dogmamistir.

Allah’in hicbir dengi yoktur.

Allah, bttin varligin yoktan var edicisidir.

Allah, her seye diizen verendir.

Allah, her seye nizam verendir.

Allah, her seye tekamil veren zattir.

Allah ismi, O’'na 6zeldir.

Allah kelimesinin kokeni mustak ( tiremis ) degildir.
Allah ismine Lafzatullah da denmektedir.

Allah varhigi kendiliginden ve zorunlu olandir.
Allah, var olan her seyin arkasindaki temel sebeptir.
Tek gercek varlk Allah'tir.

Allah’t hesaba katmadan varligi anlamaya calismak biytk bir hatadir.
Allah'in varhidi ve birligine dayali tevhid anlayisinin disindaki inaniglar bir sapmadir.

Allah ‘tan geliriz.
Allah’a gideriz.

Allah’in adiyla baslanmayan bir is, varmasi gereken asil sonuca varamaz.

Allah’a iman ile hayat gercek anlamini bulur.

insan inancsizlik girdabindan kurtulup imanin selametine ulasir.

Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.
Allah 1 tanimamak blytiik bir hiisrandir, kayiptir.

Allah'in adiyla baglanmayan her s6z ve is bereketsizdir, sonugsuzdur...
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NAMAZ

Dinin temel diregidir.

ilk insandan beri namaz vardir.
Kiyamete kadar da var olacaktir.
Namaz yogun bakimdaki hastaya da farzdir.
Namaz misafire de farzdir.

Namaz yolcuya da farzdr.

Namaz isi cok olana da farzdr.
Namaz geng olana da farzdir.
Namaz kalbi temiz olana da farzdir.
Namaz Allah’la konusmaktir.
Namaz Allah’la bulugmaktir.
Namaz Allah’la s6zlesmektir.
Namaz Allah’a yonelmektir.

Namaz Allah’a baglanmaktir.
Namaz nurdur.

Namaz vuslattir.

Namaz miractir.

Namaz hicrettir.

Namaz saghktir.

Namaz huzurdur.

Namaz mutluluktur.

Namaz giinahlara kefarettir.
Namaz ahirette kurtaricidir.

Sabah namazi dogustur.

Namaz biittin ibadetlerin 6zl ve 6zetidir...
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DUA

Allah’im! Kalbimi nifaktan,

Amelimi riyadan,

GozUmU hiyanetten arindir.

Allah’'im! Gunahlarimi affet,

Rizkimi bollastir,

Huyumu glzellestir,

Verdigin nizikla beni kanaatkar,

Kazancimi da pak eyle.

Nefsimi bana vermedigin bir seyin pesine dustirme.
Sen benden razi olmadikc¢a da beni diinyadan alma.
Allah'im! Omriimiin sonunu, émrimiin en hayirli bélimd yap,
En son islerim, amellerimin en hayirhlar,

Sana ulastigim gtinde en hayirli giinim olsun.

Ey dehsete diisenlerin candan yakini,

Ey yalnizlarin dostu,

Ey imidi kesilenlerin yardimcisi,

Ey kederleri gideren,

Gamlari dagitan Allah'im,

Umid edip de ulasamadigimiz,

GoOnlumiuzden gecirip de def edemedigimiz isler icin sana siginiriz,

Yardimini dileriz ki bizleri islerin daginikligindan,
ilmin faydasizhgindan,

Nefsin tembelliginden,

Muhafaza eyle,

Bizleri razi kil... Amin
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TURKMEN DUASI
Tannm, ilk 6nce daga tasa ver.
Ormana, hayvanlara, suya ver.

Ondan sonra insanlara, kapi komsuya, muhtag olana ver.

Kalirsa, en son bana ver.

OGUZ KAGAN ATA
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FARABI'NIN DUA'SI
Ezeli ve ebedi olan Allah'im,
Beni yanilgilardan korumani,
Bana senin hosnut olacagin eylemi emel yapmani istiyorum,
Ey bitln alemlerin Rabbi olan Allah’'im,
Bana buttin iyi hasletleri bahset,
islerimde glizel neticeler ver,
Gayelerimde ve isteklerimde beni basaril kil,
Evrende nehirlerin cogkun aktigi gibi akan 7 yildizin sahibi aydinlaticisi olan Yarabbim,
O yildizlar onun iyilikleriyle butln cevheri kusatan iradesiyle islerini yaparlar,
Allah’'im bana guzellik elbiseleri giydir,
iyilik ve guizellikler ver,
Peygamberlerin kerametlerini ve zenginlerin saadetini,
Bilgelerin ilimlerini,
Muttakilerin mutluklarini ver,
Sen Oyle ylice bir varliksin ki,
Senden baska bir ilah yoktur,
Varliklarin yegane sebebi,
Yerin ve g6gun nuru sensin,
Allah‘im ey ululuk ve iyilik sahibi olan Allah'im,

Ruhumu hikmet nuruyla susle, bagis olarak benim icin takdir ettigin nimeti bana
ilham et...
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10.
11.
12
13.
14.
15.

ATASOZLERI

Tiirk Atasézii: ihtiyacinizdan fazla olan her sey zehirdir. Bu giic de olabilir, tem-
bellik de, yiyecek, ego, hirs, ihtiras, kendini begenmislik, kiskanclik, korku, 6fke,
nefret hatta iyi niyet bile.

Anonim: Evrende en buytk ziyan, sorgulama yetenegini yitirmis bir beyindir.

Kizilderili Atasozii: Dinle, yoksa dilin seni sagir eder. Yiizles, yoksa kalbin seni
esir alir. Anla, yoksa zihin seni deli eder.

Anonim: Her sey goriindlig gibi olsayd, eline aldigin deniz suyu mavi olurdu.
Siimer Atasozii: Bilge kisi karanhkta 1sik, ctkmaz sokakta yol bulandir.
Anonim: Hayat bir yolculuktur, mutlu olmadiginiz durakta fazla oyalanmayin.

Saman Atasozii: ste ama israr etme, sabret ama katlanma, elestir ama suclama,
baglh ol ama bagimli olma, fedakar ol ama kendini feda etme, diinii unutma ama
saplanipta kalma.

Anonim: Gariptirinsanoglu, ayni espriye defalarca glilmez ama ayni aclya defalarca aglar.

Japon Atasozii: Asla kendin hakkinda kétu konusma c¢linki icindeki savasgl
bunu duyacak ve bundan olumsuz etkilenecektir.

Anonim: insan insanin misafiridir, séziinde dinlenir, génliinde demlenir.

Cin Atasozii: Baskalarini azarlar gibi kendini azarla, kendini affeder gibi baskalarini affet.
Anonim: Gosteris ve satafat, cahillikten kaynaklanan asagilik kompleksini 6rtme cabasidir.
Azerbaycan Atasozii: Akil yasta degil bastadir.

Anonim: Paranin sahip olamayacadi bir seye sahip olana kadar zengin degilsin.

Alman Atasozii: Dikenler arasinda gller yetisir.
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16.

17.

18.
19.
20.

21.
22,
23.

24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Anonim: insanlar gecimsiz yapan sevagisizliktir, birbirine diisman eden iletisim-
sizliktir, guzellikten yana ne varsa yok eden ilgisizliktir.

Fransiz Atasézii: idealler yildizlar gibidir, onlari tutmak miimkiin olmaz ama ka-
ranlik gecelerde yolumuza onlar rehberlik ederler.

Anonim:insanlar temel ihtiyaclar ile mesgul edersen, kaybettikleri 6zgiirligii unuturlar,
ingiliz Atasdzii: S6hret kabiliyetin gélgesidir.

Anonim: Diplomaniz 9- 5 arasi bir is bulmaniza yardimci olacaktir.Beceriniz ve
azminiz 9-5 isinizden kurtulmaniza yardimci olacaktir.

Giircii Atasozii: Ayl cocuklarini buylitmis, duru su icmeye vakti olmamis.
Anonim: Dirist olmaktan korkma, kaybedecegdin en fazla yanlis insanlar olur.

Suudi Arabistan Atasozii: Allah'in giilii dikenli yarattigina hayret edeceginiz
yerde, dikenler arasinda giil yarattigina hayret ediniz.

Anonim: Diinyanin en tehlikeli insanlari her seye tamam deyip hicbir sey yap-
mayan insanlardir.

Hint Atasozii: Akilli adam, akilsizadamin son yaptigini ilk 6nce yapar.
Anonim: insanin degeri aradigi seydir.

Jamaika Atasozii: Kiiclik kazanclar servet getirir.

Anonim: Her halini anlatan degersizlesir.

Nijerya Atasozii: Evinde huzurlu olmak istiyorsan esinin bitin isteklerini yap.
Anonim: Her 6vglye aldanan kaybeder.

Anonim: Herkese giivenen yolda kalir.
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Anonim: Bardak; bir damla ile dolar, bir damla ile tasar.

Anonim: Yasin degil; yasadiklarin 6gretir hayati.

Anonim: Degerliyim,seviliyorum, gl¢liyim.

Anonim: Her insan kendine yakisani yapar.Clinku kalite asla tesaduf degildir.
isveg Atasozii: Eski sevgi paslanmaz.

Yunan Atasozii: Hak yenir ama hazmedilmez.

italya Atasozii: Biiyiik acilar sessizdir.

Misir Atasozii: Askin tokadi Giziim gibi tathdir.

ispanyol Atasézii: Yalanin bacaklari kisadir.

Malezya Atas6zii: Yasini sOyleyen kadin ya geng oldugu icin kaybedecek bir seyi
yoktur, yada yasli oldugundan kazanacak bir seyi yoktur.

Rus Atasozii: Zaman arkamizda, zaman 6nlimiizde, zaman yanimizda degil.
Afrika Atasozii: Hizl gitmek istiyorsan yalniz git, uzaga gitmek istiyorsan beraber.
Belcika Atasozii: Eger hata yapmak istiyorsan hicbir sey yapma.

Polonya Atasozii:Corabin delik oldugunu sadece ayakkabi bilir.

Arnavut Atasozii: Kibirli olan at ile yola cikar, ayaklariyla geri doner.

Amerikan Atasozii: Odunu kendi kesen, iki kere 1sinir.

Arap Atasozii: Yilanin 1sirdidi kedi, ip gorse yilan sanip kacar.

Gal Atasozii: Kale duvarlarinin ardinda cesur olmak kolaydir.

Veneziiella Atasozii: Kadinlar istedikleri zaman gulebilirleristedikleri zaman aglarlar.
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06zLU0 SOZLERI
Eflatun (Platon)
Uc insan vardir; hikmeti sevenler, seref sevenler ve kazang sevenler.
Ahlak; guizelligin, asaletin kemalidir.
Kendini yonetirsen, diinyayi yonetecek giict bulabilirsin.
Cehalet tiim kotullklerin koki ve gévdesidir.
Sana bir kere ihanet eden bir arkadasini asla affetme, tekrar ihanet edecektir.
Tanistigin herkes, hakkinda hicbir sey bilmediginiz bir savas veriyor, nazik olun daima.
Sokrates
Akilli olan, stikutunun ¢okluguyla bilinir. Cahil ise konugmasinin ¢okluguyla.
Aristo
Bir insan kendisine hakim degilse tercihlerine gére degil isteklerine gore hareket eder.
LaoTzu
Eger zihnini diizeltirsen hayatinin geri kalani yerine oturacaktir.

Siradan insanlar yalnizliktan nefret eder. Ama bilge insan, yalnizhgr kucaklayarak,

tiim evrenle bir oldugunu anlayarak yalnizliktan yararlanir.
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Konfiicyiis

Ug biiyiik tehlike sudur. Akilliinsanlarin duygusuz olusu, duygulu insanlarin etki-

siz olusu ve etkili insanlarin akilsiz olusu.

Ug sekilde dgrenebilirsiniz bilgeligi; distinerek bu en asil yoldur, taklit ederek bu

en kolay yoldur, son olarak yasayarak buda en aci yoldur.
Keske insanlar guizellige duiskiin olduklari kadar, diristluge de diiskin olsalar.

iyi yonetilen bir iilkede yoksulluk utang vericidir. Kétii yonetilen bir tilkede de

zenginlik utang vericidir.

Bir insanin bilgisi yetse bile, onu tasiyacak erdemi yoksa, neyi kazanirsa kazansin,

sonunda her seyini yitirir.

Tanr’'nin buyruklarini bilmeden, Ustiin bir insan olmak imkansizdir. Rittellerine
asina olmadan, karakterin olusmasi imkansizdir. Sézlerin giictinii bilmeden, in-

sanlari bilmek imkansizdir.

insani gecimsiz yapan sevgisizliktir. Birbirine diisman eden iletisimsizliktir. Giizel-

likten yana ne varsa yok eden ilgisizliktir.
Seneca
Olum her seyi esit kilar.
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Friedrich Nietzsche

Her sey sahte! diye bagiracak glintin birinde.

Bana yalan soyledigine tizlilmedim, bundan sonra sana inanamayacagima tizildiim.
Sizi acidan kurtaracak iki yol vardir; hizl bir 61im ya da uzun bir sevgi.

Yiiksek sesle konusanlar, ince ve hassas konulari diistinemezler. Stirekli bagirip,
cadiranlar, sessiz insanlari anlayamazlar.

Hayatin nicinine cevap bulabilirsek, nasilina cok daha kolay cevap verebiliriz.
Modern kiiltiirde asiri bir rasyonalizm ve bencillik var.insan siirii haline getiriliyor
ve niteliksizlestiriliyor.

Mutsuz evlilikleri yapan, sevgi eksikligi degil, arkadashk eksikligidir.

En derin yaralarla baslar, en derin guiltictikler. En yiiksek ucurumlardan diiserken 6gre-
nirsin ugmay. En derin denizlerde bogula bogula becerirsin tek bir seferde yasamayi.
Seni 6vdikleri siirece kendi yolunda gittigini sanirsin sanma sakin, baskasinin
yolunda gidiyorsun.

En insani davranis, bir insanin utanilacak duruma diismesini 6nlemektir.

Kim mutlu edebilir seni, sen hazir degilsen?

Albert Einstein

Cok hirsliinsanlar toplumda 6viliir ve hep basariya ulastiklari diistinGlir. Ama hirs-
Irinsanlar bana kendilerini durmadan yipratan, hicbir zaman doymayan, basari icin
her yol miibah diyecek kadar ilkelerinden uzaklasabilen insanlar gibi gelirler.
Zeka, degisime uyum saglama yetenegidir.

Hata yapin, hi¢ hata yapmamis bir insan yeni bir sey denememis demektir.
Problemleri, onlari tretenlerle ¢6zemezsiniz, 6nce onlardan uzaklasin.

Eger mutlu yasamak istiyorsan, hedeflerine baglan, insanlara veya olaylara degil.
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Tolstoy

Kotuler kendilerine tahammil edildik¢e daha ¢ok azarlar.

Birini sevdiginizde, onu oldugu gibi seversiniz, olmasini istediginiz gibi degil.

Ne diye seytana kizarsin? Bir iyilik yap da, o sana kizsin.

Bir insani bulundugu mevkiyle degil, g6z koydugu mevkiyle lgmek gerekir.
Hayat bizi resmen dort islemle sinar; gerceklerle carpar, ayriliklarla boler, insan-
liktan cikarir ve sonunda topla kendini der.

Sadece derin sevgisi olanlar, derin acilari hissedebilirler.

Kalbin yetmiyorsa sevemeyecegin insani yorma. Cesaretin yoksa, ylriiyemeye-
cegin yola ¢cikma.

Dostoyevski

Su diinyada dogruyu sdylemek kadar zoru, bos konusmak kadar kolayi yoktur.
Birini cok sevmenin bedeli, bir daha kimseyi sevmemektir.

Bir fikir ayriligina ragmen karsisindakine saygi duyabiliyorsan,insan olmussun demektir.
Seni Uzen insanlari dGnemsememeye basladigin anda mutlu edenlerin degerini
daha iyi anlayacaksin.

Sevmek, guizel birinde aski aramak degil, o kiside bilmedigin bir zamanin bekle-
medik bir aninda kendini bulmaktir.

Gulmekten daha guizel bir eylem varsa o da giildirmektir.

Buytk bir akila ve derin bir ylrege sahip olanlar icin aci cekmek kaginilmazdir.
Her seyi cok fazla ciddiye aliyorsunuz, bu ylizdende mutsuz oluyorsunuz.
insan sadece dertlerini diisiinmeyi sever. Hic sevinglerini diisiinmez.

Ruh, cocuklarla birlikte iyilesir.

insana saygimi korumak icin, insanlardan uzak duruyorum.

Bir insanin en iyi tarifi; iki ayakl ve nankor olmasidir.
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11.

12.

13.

Victor Hugo
Isigin yettigi yere alev tasimayalim.
En mukemmel adalet, insanin kendi vicdanidir.

Sadece bedenleri, sekilleri, goriintiileri sevenlere ne yazik! Olim her seyi yok

edecek, ruhlari sevmeyi deneyin.
immanuel Kant

Sugsuzluk olagan Ustl bir seydir ama ne yazik ki, kendini pek koruyamiyor, ko-

layca bastan cikariyor.
Estetik; ortak begeni duygusu, ortak gtizellik duygusu, giizel Gistlinde diisiinme sanati.

insanin, kiictikliiklerini alt edebilmesi icin, aklini iyi kullanmak zorundadirinsanin kur-

tulusu icin tek ¢ikar yol, herkesin kendi aklini kullanabilme cesaretini gostermesidir.
Erich Fromm

Sevmek esasen belli bir insanla iliski degildir, bir tavir, karakterin bir yonelimidir.

Bunun icin maskesiz yasamak gerekir.

Yaninda huzur buldugunuz insanlar servetinizdir.

Yasanmamis yasamlar, diinyadaki biitiin savaslarin ve kétuliklerin temelidir.
Arthur Schopenhauer

Yalnizlik, bittn buydk ruhlarin kaderidir.

Entelektiiel acidan yiiksek bir insana yalnizlik ikili bir yarar saglar; birincisi kendi-

siyle olmak, ikincisi baskalariyla olmamak.
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15.

16.

17.

18.

Sigmund Freud

Bir glin donilip ge¢mise baktiginizda, miicadelelerle gegen yillarin hayatinizin en

glizel yillar oldugunu fark edeceksiniz.

insan dlecegini bilerek yasamiyor, yasayacagini sanarak dliyor.

insan davranislarini etkileyen, bilinc altina itilmis olan kinntilardir.
Beklemesini bilen bir insanin hicbir seyden taviz vermesine gerek yoktur.
ilgi gérmeyen her sey 6liir. Duygular, iliskiler, cicekler bile.

Bir olgunluk seviyesi vardir. O seviyeye ulasinca kimseyle ugrasasin gelmiyor. Kendini ye-
tistiremenmis, sinsi, iki yiizIi insanlardan uzaklagtyorsun. Seni hasta edecek insanlarla bir-

likte olmaktan vazgeciyorsun. O seviyeye ulasinca kendine deger vermeyi 6greniyorsun.
William Shakespeare

Hissedemedigin bir seyi anlayamazsin.

Konusulmayan aci, kalbi parcalar.

Clinki yliziini gordigiim surece, glindiizdiir benim icin gece.

Voltaire

Beceriyle insanliklarini birlestirerek insanlari sagliklarina kavusturma isiyle ugrasan-
lar, bu diinyanin en blytik insanlarindan da yiice kisilerdir.Onlar neredeyse Tanri

katina erismislerdir, ¢inkii korumak ve yenilemek, yaratmak kadar soylu bir ugrastir.
Karaus

Sanatta bicim ve icerik, ruh ve beden buttinlugi gibi olmalidir.
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19.

20.

21.

22,

23.

24,

Leonardo da Vinci
Sadelik, en ylksek gelismislik diizeyidir.
Elizabeth Gilbert

Kiminle evleneceginize dair illa bir kriter ariyorsaniz,bu kriter nezaket olmalidir.
Giinkii nezaket insanliga ve insaniyete dairdir.icinde vicdan, merhamet, saygi ve

empati barindirir.

Gandi

Hakkini en hizli elde etmenin yolu, karsi tarafa hakkini vermektir.

Franz Kafka

Konusurken kendinizi kesinlikle kisitlamayin, gercegi glimbuir glimbiir syleyin.
Montaigne

insanin en vahim hali, kendini bilmedigi ve yénetemedigi zamandir.

Goethe

Tim inisiyatif ve yaratma eylemleriyle ilgili bir tek basit gercek vardir. Kisi kendini

gercekten adadigi anda kader de harekete gecmektedir.
Yasamak, kendi kendini adam etmektir.

Biraz olsun umursamaz biri olsaydim, su diinya da benden mutlusu olmazdi.
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25.

26.

27.

28.

29.

Osho
Hic 6fkelenmeyen ve 6fkesini stirekli kontrol eden birisi cok tehlikelidir.

Yarin 6lecegimizi bilsek, tim kirginliklari unuturuz. Ama biz sonsuza kadar yasa-

yacak gibi kirici ve gururluyuz.
Jean Jacques Rousseau

Anne ve babalar en ¢cok cocugunun fiziksel hastaliklara maruz kalmasindan kor-

kar, ancak insani Gmitsizlige distiren ruhsal hastaliklardir.

Beseri dlistinme, sonradan elde edilir.

Stephen Hawking

Akillrinsanlar aptal insanlar tarafindan deli zannedilirler.

Stephan Zweig

Baskalarini ¢ok fazla diistinen bir kimse, kendisini unutur.

Oyle seyler gérdiim ki medeniyetin yiikselisine, ciceklenisine sahitlik ettim;dyle
zamanlarda gordim ki her sey bitmis, dibe ¢cokmis ve Umitsizlige gark olmustu.
Marcus Aurelius

Mutlulugunun bagkalarinin ruhlarinda olup bitenlere bagimli olmasina izin ver-

digin icin mutsuzsun.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

Paulo Coelho
En kusursuz cinayet, yasama sevincini 6ldiirmektir.
Bagkalarint memnun etmek icin yasadigimiz stres, endise ve depresyon ortaya cikarir.

insanlarin giivenini sarsmayin. Bu hayatta degismeyen bir gercek var, o da sudur

ki gtiveni sarsilan her insan degisir.

Fernando Pessoa

Mutlu olanlar, hayatlarini kimseye emanet etmeyenlerdir
Rollo May

Nasil yasamaliyim? Konusunda kendisine ahlaki bir yol cizemeyen insanlar kisilik

problemleri yasamaktadir.
Charles Darwin

Seni cennet vaadiyle kandirip fakirlige mahkum edenlerin hayatina bir bak; bu

diinyada cenneti yasadiklarini goreceksin.

Warren Buffett

Bos zamanin yoksa, para degersizdir. Eger paran yoksa, bos zamanin anlamsizdir.
Amin Maalouf

Duygularim anestezi altinda, her seyi gériiyorum, her seyi isitiyorum, ama artik

hicbir sey hissetmiyorum.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

Michael Amott

Ben, kendi yolumda gidiyorum. Akintiya karsi yliziiyorum. Sonsuza kadar giiciin

kendisiyle savasacagim. Kartal, yalniz ucar.
Jane Austen
Mantiginin elestirdigini, merhametin savunmasina izin verme.

Benim gergekten sevdigim insanlar azdir, begendiklerim ise biisbitln az. Dlinya-

y1 gorip tanidikca mutsuzlugum artiyor.

Stephen Jay Gould

Yasam, Azrail'in stirekli budadigi, cokca dallanan bir calidir.
Soren Kierkegoard

Nefret, basarisizliga ugramis sevgidir.

Simon Leviev

Gergek iman davranislarda 6lcili olmayi icerir.

Mark Twah

Tarih her zaman tekerriir etmez; ama kafiyelidir.

John O’Donohue

insan karsitliklar Gizerine bina edilmistir. Her birimizde ilahi olanla insani olan, ka-

ranlikla aydinlik, eril ve disil karsilasir.
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

William James

Buytik bir fikir veya yeni bir anlayisla genislemis zihin, bir daha asla eski boyut-
larina dénmez.

Rilke

insan 6limu bir meyvenin cekirdegini icinde tasidigi gibi tasir.

Jan Gehl

Meselenin merkezinde insana ve insan onuruna saygi, yasam sevinci ve kentin

bir karsilasma mekani olmasi vardir.

John Steinbeck

Bir insana dengesini kaybettirip sonrada normal davranmasini bekleyemezsiniz.
Jose Mauro de Vasconcelos

Biliyor musun, insanlari 6ldiiriiyorum Potuga. Bunu nasil yapiyorsun Zeze? Onlari
unutarak. Seker Portakal.

Viktor Emil Frankl

Ruhsal sikintilarin kaynaginda, anlamsiz insanlarla anlamli iligskiler yapma istegi
ve cabasi yatar.

T:S: Eliot

insanlar sizin yaptiginiz seylerin iyi olup olmadigina degil, kendilerine bir faydasi

olup olmadigina bakar ve ona gore tavir takinirlar. Bu yiizden insanlarin dedik-

lerime takilmayin.
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

Niccolo Machiavelli

Eger bir millet iktidarda bulunan kisilerin sereften, onurdan yoksun davranisla-
rini, hirsizh@ini, yalnizca kendi siyasi géristiinden oldugu icin gérmezden geli-
yorsa, o millet erdemini yitirmistir. Erdemini yitiren millet bir glin vatanini yitirir.

Karl Jaspers

insan olma kosulu; bireyin yasamasini ve yasami anlamasini gerektirir.
Buddha

Beklemekten vazgectigimiz an, her seyimiz var demektir.

Malcom S.Forbes

Pek ¢cok insan, olmadigina asiri deger veriyor ve olduklarini kigimsuyor.
Eckhart Tolle

icinizde ortaya cikan huzursuzluk, hosnutsuzluk ve gerilimin nasil gereksiz yargila-
malarla, olana direnme ve simdiyi yadsima sonucunda ortaya ¢iktigini gézlemleyin.

Anton Cehov

Pur telag yasadim

Sanki cok acelem varmis gibi,

Meger yorulmays,

Ben yasamak sanmisim..

Daha diin gibi 6mri,

Bilmeden yerle bir etmenin.. Simdi kah saskinligini yasiyorum,

Kah pismanligini..
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Lenin

Turkiye emperyalist devletlerce yagma edilmeye 6yle bir siddetle karsi koydu ki,
iclerinde en kabadayi olani bile elini ondan ¢ekmek zorunda kaldi.

Lloyd George

Olagan Ustl dahiler yuzyillarda bir gelir. Bizim icin kot talih, bu cagin blylk dahisi Ttirk
milletinden ¢ikti. Mustafa Kemal'in parlakligina karsi yapabilecegimiz bir sey yoktur.

Cim Carrey

Umarim bir glin herkes Uinlii ve zengin olur. Hayal ettigi her seye kavusur ve boy-
lece asil cevabin bu olmadigini anlar.

Loise Gliick
Diinyaya bir kez bakariz cocuklukta, geri kalani hatiradir.
Steven Jobs

Buiylik kararlar vermemi saglayan en 6nemliarag, 61imi hatirlamam oldu. Clinki 6limle
ylizlesince, daha iyi kosullar beklemek, gururun kinlmasi, utang yada basarisizlik korkusu
gbi bir stirli 6Gnemsiz sey eriyip gitti, geride gercekten 6nemli olan ne varsa o kaldi.

Kuan Tzu

Bir yil sonrasini diistintiyorsan tohum ek, on yil sonrasi icin agag dik, ytiz yil son-
rasi dustinliyorsan, halki egit.

Alain de Botton

Ask, sevgilinin bizim zayifliklarimizi ve dengesizliklerimizi diizeltmeyi vaat eden

ozelliklerine duyulan hayranliktir.
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Albert Camus

Yanlizca kilturlt insanlar 6grenmeyi sever, cahiller ders vermeyi tercih eder.
Epikuros

Bilge insan; yalnizca az tiiketmeyi degil, daha dnemlisi, az seyle yetinmeyi 6grenmistir.
Jean de La Bruyere

Cok konusmak insanin gozden diismesi icin en kisa ve emin yoldur.

Maya Angelou

Biri size kim oldugunu en bastan gdsterirse, ona inanin.

Hermann Hese

icinizde, istediginiz zaman geri cekilebileceginiz ve kendiniz olabileceginiz bir
dinginlik ve siginak var.

Bernard Shaw

Yaslanmadan akillanmayi cok isterdim.

Baltasar Gracian

Tek bir yalan, biitin bir diiristlik itibarini yok eder.
Seneca

Sizi gelistirmesi muhtemel insanlarla iliski kurun. Strec karsilikhdir, insanlar 6g-
rettikce 6grenirler.

Will Rogers

Bazi insanlar size sadik degildir. Size olan ihtiyaclarina sadiktir. ihtiyaclar degisti-
ginde, sadakatleri de degisir.
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Jeaniene Frost

Ben daima, insanin kendisinden daha gli¢siiz bir seye nasil davrandiginin, onun

gercek karakterini gosterdigini distinurdim.
Robin Sharma

insanlarla araniza sinir koymak onlara kiismek degil, onlara kars! sizi incitmeye-
cekleri mesafede durmak demektir.

James Thurher

Ne geriye bak kizginlikla nede ileriye korkuyla. Sadece etrafina bak, farkindalikla.
Jung

Mutlu kelimesi, Gzlntu ile dengelenmemisse anlamini kaybeder.

Will Rogers

Her nereye gidersen git.Yolun sonunda yine kendinle karsilasirsin.

Echart Tlle

Bazen bir seyleri oluruna birakmak, onlari sarilmaya, ugrasmaya gore, kat kat
daha gi¢li bir eylemdir.

Alfred Adler

Yanlizca kétii olani gérmek ve suclanmak yetmez. insan kendine su soruyu sor-
malidir. Biitlin bunlarin diizelmesi igin ben ne yaptim?

Doe Zantamata

Yargilamak kolaydir. Anlamak daha zordur. Anlamak sefkat, sabir ve iyi kalplilik

gerektirir. Yargilayarak ayiririz, anlayarak blyuriiz.
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

Woody Allen

Biraktiginda sana aci verecek kadar bir seyi sahiplenme.
Andre Gide

Ofke, zekanin alevini séndiiren biiyiik bir riizgardir.
Oscar Wilde

Size siradan biriymis gibi davranan hi¢ kimseyi sevmeyin.
Alan Watts

Mutlulugu arayanlar onu bulamazlar ¢tinki aradiklari nesnenin arayan oldugunu
anlayamazlar. Kendini bulanlar mutludur, diyoruz.Clinki mutlulugun sirr deyis-

lerde yatar, kimsen o ol.
Michelle Cohen Corasanti

Nefret kendini cezalandirmaktir, sen onlardan nefret edince kendilerini koti his-

settiklerini mi saniyorsun?

Cicero

insan ne kadar yiikselirse, gonlii o kadar alcalmalidir.
Jean Baudrilland

Raslanti diinyanin en eski ilahi glictidir. Birine rastlamaniz bazen bir 6dildir ba-

zen de bir ceza.
William Faulkner

Artik beni diisinmeyen kimseye hicbir sey bor¢lu degilim.
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88.

89.

920.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

William Blake

Eyleme donusturilmeyen arzu, ruhsal bozukluga yol acar.

Rainer Maria Rilke

Anlamak yalnizhktir.

Diyojen

Biri,'seni bir cok kisi dviiyor,” deyince “nerede yanlislk yaptim acaba?” diye karsilik verdi.
Euripides

Felaketi getiren iyi kapatilmis mahzen yada kapi degil, gem vurulmamis agizdir.
Ayn Rand

Her yalnizlik bir zirvedir.

Marcel Proust

Bir acidan ancak onu tamamen yasayarak kurtulabiliriz.

Jose Saramago

Bakabiliyorsan gor; gorebiliyorsan, gozle.

Hery Cloud

Cocuklar buylrken zaten yeteri kadar ylk tasimaktadirlar. Bunlara birde kendi-
nizi eklemeyin
Irvin D. Yalom

Ne zaman insanlarin arzina ¢iksam, daha az insan olarak geri dontyorum.
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97.

98.

99.

100.

101.

102.

Judi James

Mutlu oldugunuz zaman bittin diinyanin ¢ok daha gtizel goriindigina hig his-
settiniz mi? Oysa, sizin bakis aciniz disinda hicbir sey degismemistir.

John Berger

Erkekler kadinlari seyrederler, kadinlarsa seyredilislerini seyrederler.

Maksim Gorki

Cocukluga ait yasanmisliklar, insan ruhunda ¢cogu kez 6mir boyu kapanmayan

derin yara izleri agiyor.
Ursula K.Le Guin
Kirilani kirilmis onarir.
Harman Hese

Onlarin hi¢ durmadan calisip ¢abaladiklarini, kendi géziinde bes para etmeyen
seyler icin aci cekip, yaslanip gittiklerini gériyordu. Para kiicticiik zevkler, 5nem-

siz mertebeler igin.
Descartes

Distinmeyi yoneten aklimizi iyi kullanmamiz, disinmede ve eylemde, her seyi

acik bir bicimde gérmek ve boylece yasamin yollarinda giivenle ylriyebilmektir.
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0zLU SOZLER I
Mustafa Kemal Atatiirk
Efendiler, bilirsiniz ki hayat demek, micadele ve misademe demektir. Hayatta
muvaffakiyet, mutlaka miicadele muvaffakiyetiyle miimkiindir. Bu da manen ve
maddeten kuvvete, kudrete istinat eder.
Dinlenmemek Uzere ylriimeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar. Tirk
gencligi amaca, bizim yuiksek idealimize, durmadan yorulmadan yurtyecektir.
Savas zorunlu ve hayati olmalidir. Hakiki diisincem sudur. Ulusu savasa gotarin-
ce vicdan azabi duymamaliyim. Oldiirecegiz diyenlere karsi, 8lmeyecegiz diye
savasa girebiliriz. Ancak, ulusun hayati tehlikeye girmedikge, savas, bir cinayettir.
Eger bu millet, bu memleket parcalanacak olursa, genel serefsizligin enkazi altin-
da sunun bunun sahsi serefi de parca parca olur. Biz o genel serefi kurtarabilmek
icin harekete gecen millete ruhumuzla katildik. Katilmaya mani olabilecek sahsi
rutbeleri, mevkileride genel serefi kurtarmaya yonelik bir gaye ugruna feda ettik.
Efendiler, biz tekke ve zaviyeleri din diismani oldugumuz icin degil, bilakis, bu tip
yapilar din ve devlet diismani oldugu, Selcuklu ve Osmanli'yi bu yiizden batirdig
icin yasakladik. Cok degil, yiiz yila kadar, eger bu soézlerime dikkat etmezseniz
goreceksiniz ki; bazi kisiler bazi cemaatlerle bir araya gelerek, bizlerin din dus-
mani oldugunu 6ne siirecek, sizlerin oyunu alarak basa gececek ama sira devleti
bolismeye geldiginde birbirine diiseceklerdir. Ayrica, unutmayin ki o giin geldi-
ginde her bir taraf digerini dinsizlikle suclamaktan geri kalmayacaktir.
Doguya baktigimda esaret, cehalet, sefalet, kabile savaslari, kan davalari, ihanetler,
bagnazlik ve yobazlik,teknoloji yoksunlugu ve bunun gibi toplumlari felakete si-
riikleyen bir cok durumlar goriiyorum. Ama batiya baktigimda mireffeh bir hayat,
asri ve cagdas bir toplum, sosyal ve kiltlrel anlamda gelismis bir toplum, tekno-
loji ve sanayide hamle Ustline hamle yapan bir ortam goriiyorum. Yeni kurulan bu
cumhuriyetin de bu toplumlarla rekabet edebilmesi icin en az onlar kadar gelismis
olmasi lazim.
Hangi medeniyet vardir ki yabancilarin telkin ve tavsiyeleriyle ytikselmis olsun,

tarih boyle bir sey yazmadi.
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Hz. Ebubekir

Afiyette olup stikretmeyi, imtihanda olup sabretmeye tercih ederim.

Hz. Omer

Ug sey kardeslik sevgisini safilestirir. Selam vermek, mecliste yer vermek, sevdigi
isim ile onu ¢agirmak.

Kéti bir isin en glclu tanmigr vicdanimizdr.

Hz. Osman

Nasip ettirmeyecegin seyi hayal ettirmezsin biliyorum Allah’im, bana giizel ve
kolay eyleyip, dmriime yaz.

Hz. Ali

Basimiza gelen sikintilar; eger bizi Allah’a yaklastiriyorsa imtihandir, uzaklastiri-
yorsa cezadir.

Niyeti kotl olanin, attigi ok kendine doner.

Dis g6ruinttin nasil olursa olsun, icindeki iyi niyet; seni diinyanin en glizel insani yapar.
Bir dakikalik 6fkeye karsi bir dakika sabirli olmak, binlerce dakikalik pismanhgi onler.
Senin olmadigin yerde, seni savunanlar gercek dostlarinizdir.

Haksizlik 6ntinde egilmeyiniz, ctinkl hakkinizla beraber serefinizide kaybedersiniz.
En buytk ayip, aynisi sende varken onunla bir baskasini ayiplamandir.

Benim ibadetim yasamimdir.

Sadi Sirazi

insana biliyorsa susmak, bilmiyorsa dinlemek yakisir.

Sorun; cahil olman degil, kendini alim sanman.

Kendinle mutluysan, kimseyle derdin olmaz.

Ey akil sahibi, giil ile diken beraberdir, nicin dikenle ugrasiyorsun? Sen giil demetle.
Olgun ve akilli insanlar, kusur bulacagim diye kendilerini yormazlar.

Kiyisi gériinmeyen bir suda yiizenin gururu higbir ise yaramaz.

Zor glinler, dostu diismani ayiklaman icin bir firsattir.
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Yusuf Has Hacip
Cocuklarin iyi ve koétii olmalarina anne ve babalari sebep olur.
Muhammed ikbal

islam Peygamberini eski diinya ile modern diinyanin ortasinda durmus gérmek-
teyiz. Hz. Peygamber bildirmis oldugu vahyin kaynagi bakimindan eski diinyaya
fakat bildirmis oldugu ruhu bakimindan modern diinyaya aittir.

Mevlana

Dinya hayati bir riiyadan ibarettir. Diinyada servet sahibi olmak riiyada define
bulmaya benzer, nesilden nesile aktarilir ama hep diinyada kalir.

Kendini dert saniyorsun, oysa sen dermansin. Kendini kapida kilit saniyorsun,
oysa sen onu agan anahtarsin.

Denge, tutmakla birakmak arasinda bir kivam tutturmaktir.

Uziilme, Diinya ne secim, ne gegim diinyasidir; diinya, bugiin var yarin yok, im-
tihan diinyasidir.

Derdin ne olursa olsun, umudun her zaman Allah olsun.

Allah kismet ederse ; el getirir, yel getirir, sel getirir.

Allah kismet etmezse; el gotirdr, yel goturdr, sel gotirir.

Gondl hissetmezse kulak duymus neylesin?

Dost aci sdyleyen degildir.. Actyi tatli sdyleyebilendir.

Bana o kadar yakinsin ki, seni ben sandim. Sana o kadar yakinim ki, beni sen sandim.

Her zevki sefa bir anliktir. Nefret ve kinin ertesi pismanliktir. Her canlya vardir
6liim; insan 6lir ama asil lmeyen insanliktir.

Distaki kibir, icteki fakirligin eseridir.

Ah be adem ogly, cilesini cekmeye tisendigin bir davanin miikafatina mi talipsin?
S0z dinleyene gore sdylenir; terzi elbiseyi adamin boyuna gore diker.

Hayat leylayla gecer ama gonil her zaman Mevla'yi seger. Leyla belki birakip gi-
der ama ne biz Mevla'dan ne de o bizden vazgecer.
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10.

11.

12.

Yunus Emre

Dostu kande bulasin, sende durmak ile sen

ol imaret eylemez, sen viran olmayinca.

Necip Fazil Kisakiirek

Buylk randevu. .. Bilmem nerede, saat kagta ? Tabutumun tahtasi, bilmem hangi agacta?
Ug giinliik diinya igin

Gayret Ustline gayret,

Ebedi bir yasam icin

Gayret yok hayret.

Yahya Kemal Bayath

Yaprak nasil diiserse akip kaybolan suya,

Ruh da 6yle yikanir uyanilmaz bir uykuya.

Ahiret dyle yalan seyredilen manzarada

O kadar komsu ki diinyaya duvar yok arada,

Gecer insan bir adim atsa birinden birine,

Kavusur karsida kaybettigi bir sevdigine.

Aliya izzetbegovic

Simarmis bencil ve sorumsuz nesilleri ancak aclik ve savas terbiye eder.
En kot kombinasyon: Bos ruh ile dolu midedir.

Glizel yalanlarin yardimi olmaz ama aci gercekler bir ilag olabilir. Bati ¢oklintu icinde ya
da dejenere olmus degil. Kendi kendini kandiran kominizm, ¢lirimus bati, propagan-
dasi ile bunu aci bir sekilde 6dedi. Bati ¢lirtimiis degil. Giicli, org(itlii ve egitimli. Okullari
bizimkilerden daha iyi, kentleri bizimkilerden daha temiz. Bati da insan haklarinin diize-
yi yuksek ve fakirlere, sakatlara toplumsal yardim iyi 6rglitlenmis durumda. Batililar ¢o-
gunlukla sorumlu ve dakik kisiler. Onlarin ilerlemelerinin karanlik yiiziinG de biliyorum
ve bunun géziimden kagmasina izin vermiyorum. islam en iyisi ama biz en iyisi degiliz.
Bunlar iki farkli sey ve her zaman onlari karistiryoruz. Batidan nefret etmek yerine onun-
la rekabet etmeliyiz. Kur'an bize bunu emretmiyor mu? Hayirli islerde yarisiniz.
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14.

Ali Seriati

Fakire ettirilen stikir, zenginlerin diimeni bozulmasin diyedir.

Dindar bir topluma ancak din adina, din alimleri kandirabilirdi; ve dyle de oldu.
Eger bir yerde yangin varken biri seni ibadet etmeye caginyorsa, bil ki bu bir hainin davetidir.
Nazim Hikmet Ran

Sensiz ben, sehrimin en son kdsesindeki, en son sokak feneriyim.

Esas olan; sadece yasamak degil, insana yakisir sekilde ve onurlu yasamaktir. Tes-

lim olmadan, boyun egmeden, siirinmeden, el etek 6pmeden yasamaktir.

Buglin yine ¢ok giizelsin hayat. Seni sevdigimi sdylemek geliyor icimden. Guver-
cinler ucuruyorum hi¢ tanimadigim insanlara ytregimden. Tutacaksin biliyorum

sana uzattigim ellerimden. Bugiin yine ¢ok glizelsin hayat, her seye ragmen.
Umut binbir ayakh, umut glineste sakli, umut edenler hakl, umut insanin hakki.
Belki de ilerdedir yasanacak gtinlerin en giizelleri.

Dogan Ciiceloglu

En kéti yalan, kisinin kendine séyledigi yalandir.

Olgun insanin en belirgin 6zelligi huzur, sakinlik ve dinginliktir. Bunlar, onun kendi-

siyle barisik olmasindan kaynaklanir.
Diinyanin en mutlu insani kimdir diye sorsalar, es secimini dogru yapanlar derdim.

Fazla samimiyet saygiyi azaltir, cok sevgi nankorliik getirir.
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17.

19.

20.

Semsi Tebrizi
Sevmeyene karinca yiik, sevene filler karinca. Dag bile tasir insan, asik olup inaninca.

Yalniz kalirsan, yalniz olmadigini bil; dertli isen, dermanin oldugunu bil! Hicbir se-
yin sahibiyim deme, emanetci oldugunu bil.

insani; farkli kilan affettikleri, gliclii yapan sabrettikleri, kendisi yapan vazgectikleri.
Sabir dikenin icinde giili, gecenin icinde guindilizl hayal edebilmektir.

Can Yiicel

Karsinizdaki insan sizi hayatinda nereye koyuyorsa, sizde onu tam oraya koyun.

Bazen, hayat yorar insani. Sarkilar yorar insani. Beklemek yorar insani. Ozlemek
yorar insani. Affetmek yorar insani. Hos gérmek yorar insani. Bos vermek bile yo-
rar insani.Ve insan susar.Her seye, herkese ragmen..Elinden gelen tek seyi yapar;
bagira bagira susar.

Bir bakmissin sabah, bir bakmissin aksam..Akip gidiyor zaman.Daha diin ¢cocuk-
tuk oysaki, rengarenk cocuklar gibi..Yillar gecti, cocukluk bitti, genclik gitti, renk-
ler silindi.Esmiyor artik kavak yelleri..Haydi kalkin ayaga ¢cocuklar, sonbahardayiz
belki..Vakit, doya doya yasama vakti.

Issiz bir yuva bile cennete dénusebilirdi belki de, sicak bir guiliisle 1sitabilseydi eger.
ibn Sina

Derdin devasizi, iyinin kétiiye muhtag olmasidir.

Ahi Evran

Ahlakin bozuk oldugu toplumda yalnizlik sifadir.

Hak ile sabir dileyip, bize gelen bizdendir. Akil ve ahlak ile calisip, bizi gecen bizdendir.
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21.

22,

23.

24,

Aziz Sancar

Musteriyi kaziklamanin Ticari Zeka, halki stirekli kandirmanin Siyasi Zeka, am-
bulans arkasina takilmanin Pratik Zeka, sike yaparak kazanmanin Sportif Zeka,
niyeti suistimal etmenin Kivrak Zeka olarak algilandigi bir tilkenin zekaya degil,
ahlaka ihtiyaci vardir.

En iyi intikam hicbir intikam almamaktir. iyiles ve yoluna devam et. Seni inciten
insanlara benzeme.

Aptalca seyler anlat ve sakalar yap, senin bir gelecegin olmadigini diistinstinler.
Insanlar hedeflerinde ciddi olan insanlari sevmezler.

Cabayla elde edilen basariyi kimse inkar edemez. ister Amerika, ister Avrupa isterse
de duinyanin herhangi bir yeri olsun, kimse caliskan insanin karsisinda duramaz.

Gengler! Sakin kisiliginizi satip, sunun bunun sayesinde bir yere gelmeye calisma-
yin. Saye golge demektir. Golgeye girenin, golgesi olmaz.
imam Gazali

Bir kadin edepten daha glizel elbise giyinmemistir. Bir erkek de edepten daha
glizel bir servet edinmemistir.

Farabi

Zamanin ters, sohbetin faydasiz, herkesin bezgin ve her basin bir agri tasidigini
gorlince, evime kapanip haysiyetimi korudum.

Mehmet Akif Ersoy

Bileydim, ey koca Misir'in ilahi tGryani!

Mezara, heykele ait butiin bu velveleler

Bekan icin mi hakikat? Meramin oysa, heder;

Evet, bitln beserin hakkidir beka emeli

Fakat bu hakki ne tastan ne lesten istemeli.

Allah bu millete bir daha istiklal Marsi yazdirmasin.
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25.

26.

27.

28.

29.

Haci Bayram Veli
Calabim bir sar yaratmis iki cihan aresinde

Bakicak didar goriiniir ol sarin kenaresinde

Nagehan ol sara vardim ol sari yapilir gérdim

Ben dahi bile yapildim tas U toprak aresinde

Ol sardan oklar atilir gelir cigere batilir

Arifler s6zi satilir ol sarin bazaresinde

Sakirdleri tag yonarlar yonup ustada sunarlar

Calabin ismin onarlar ol tasin her paresinde

Cemil Merig

Tarih galiplerin yazdig: bir kitaptir.

Abdulkadir Geylani

Sabredin, hiizlinstiz bir nese ve darliksiz bir bolluk olmaz.
Ahmet Hamdi Tanpinar

Uyandim, Uyaniyorum,, Zihnin oyunu bitti, simdi kendi kapimdayim, Biraz sonra
iceriye, oradan diinyaya girecedim. Aydaki Kadin.

Cemal Siireya

Baktim sana kizgin degilim, kirgin degilim, dargin degilim, kisacasi artik, ben
sana “hicbir sey” degilim.

Ucmak icin kus olmak gerekmiyor, kiiclik sevingler olsun yeter.

Gitmekle gidilmiyor ki.. Gitmekle gitmis olmazsin; gonlin kalir, aklin kalir, anilarin kalir.
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30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

Yasar Kemal

Ben bir glintin, bir saniyenin bir dmir oldugunu 6grendim.
Pir Sultan Abdal

Pir Sultan Abdal'im hosa

Tum emekler gitmez bosa

Takdir neyse gelir basa

Tevekkiil tui teal Allah

Ozdemir Asaf

Kimi gittikce kalir, kimi kaldikca gider.

Dost gercekleri, diisman isine geleni, deli agzina geleni, asik icinden geleni sdylermis.
Sezai Karakog

Canhih@ini bittindyle yitirmemis, yani hakikatle buttn butine ilgisini kesmemis
bir uygarligin her zaman icin kurtulus umudu vardir.

Siileyman Demirel

Silah satan baris istemez, ilag satan saglik istemez, din satan ilim istemez, hirsiz
olan hukuk istemez.

Il. Abdiilhamid

ingilizler diin de bugiin de yarinda disini etimize geciren cakaldir. Ya kurt olup
cakallan kovalayacagiz yada koyun olup ciirimeye mahkum olacagiz.

Prof.Dr. Acar Baltas

Konfor alanindan yuksek performans cikmaz. Annelere, babalara soyledigim tek
bir sey var. Cocuklarinizi sorumlulukla éddillendirin. Niye? Clinkii cevher baski altin-

da muicevhere dénusur. Aksi takdirde potansiyelinizin ne oldugunu bilemezsiniz.
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37.

38.

39.

ilber Ortayh

Yetenek bahsi dort asamadan olusur. Merak etmek, kesfetmek, calismak ve bir
hedef dogrultusunda plan yapmak.

Cogu insanin yol agmaya cesareti yoktur.Ya saga doner ya sola; tGictincii bir yoldan
ylrimek istemez.Hep hazir yola sapmaya calisir.Kendi tas yolunu déseme gayre-
tini bir tlrlG sarf etmez.Bu bir clret, cesaret meselesidir. ama sunu bilin ki, hayatta
ancak kendi fiillerini alip dagindan asiran, asirmayi dusleyen insanlar basarili olur.

Allah hi¢ kimseyi 6zguivenli cahillerle, gérglisiiz zenginlerle, simartilmis aptallar-
la, cocuk kafali yetiskinlerle muhatap etmesin.

Giilseren Budaycioglu

Hepimiz tehlikelerle dolu bu diinyada yasamaya calisiyoruz. Hayvanlardan farkli
olarak aklimiz sayesinde bu diinyanin can acitan, ytirek yakan gerceklerini biliyo-
ruz.Yani 6lim etrafimizda kol geziyor ve biz de bunun farkindayiz. Oyleyse bize
disen, yasadigimiz suirece tim bedenimiz ve ruhumuzla, var olan tim duygu-
larimizla yasadigimizi hissetmektir. Ge¢misin pismanliklari, gelecegin endiseleri
bugtiniimize gdlge distrmesin.

Cevrenizde kusur aramak yerine, 6nce guzeli, dogruyu, basariyi gériin, sonra da
bunu ifade edin. Edin ki, hem dostlariniz cogalsin, hem de ¢evrenizdeki diger
insanlarda bunu yapmayi sizden 6grensin.

Cem Karaca

Ben inanglarimi stirekli gézden gecirip tashih edip nasil acaba diizgiin bir hayat
suirerim kaygisini tasimaya basladim. Cok acik yani diinyada sevilecek bir sey var-
sa, gercek anlamda sevilecek bir sey varsa bu ne paradir, ne bir hatunun mahce-
malidir, ne sandir, ne sohrettir, ne sudur, ne budur.Gercek anlamda sevilecek olan
yar diye anilmasi gereken bir tek kavram vardir o da Yiice Allah'tir.
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40.

41.

42,

idris Sabih Bey

Unuttuk ilhan’t Kara Oguz'u

isledik seni gézbebegimize

Bagisla ey sefi kusurumuzu

Bin kisur senelik emegimize

Yapmaz Ertugrul evladi sessiz

Can verir canani veremez Turkler

Ebedi hadimil Harameyniniz

Olsek de ravzani ruhumuz bekler

imam Samil

Oltm bizi Allah’a kavusturacagi icin kutludur. Diinyaya geldik, Hakkin eserlerini
gorduk, gontlden vurulduk, emirlerindeki hikmete inandik. Hakka kavusmamiz
olan 6limi de gonilden 6zlemeliyiz. Misliman icin bir vuslat ani olan 6lim,
kafirler icin gercek bir kayiptir.

Halil inancik

Mustafa Kemal Pasa kursiye cikip cosku ile ” Buylik Tirk Milleti “ diye ilk kez halka
seslenince, lilkede ne buylk bir dalgalanma oldu, simdi geriye doniik anlaya-
mazsiniz. Herkes birbirine bakip teacclip ediyordu. Bu topraklarda son 700 yilda
bir tane yonetici yoktur ki konusmasina Tiirk diyerek baglasin. Agin bakin ferman-
lar “ By kullarim buyrugumdur” diye baslardi, Anadolu'nun tasi topradi bitkisi
buna alisik degildi.Saskinhigi atmak hic kimse icin kolay olmadi.Ozellikle de asir-
larca saray etrafindan gecimini saglayan devsirme tabaka kendini kapinin 6niine
konulmus hissetti. Bunlarin bir kismi boyun egdi, kabullendi, etmeyenlerin kimi
dini kimi etnik bir kimlige biriinerek yeni kurulan devletle alttan alta uzun bir
micadeleye girisecekti.
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

Cahit Sitki Taranai

Neylersin 6lim herkesin basinda,
Uyudun uyanmadin olacak,

Kim bilir nerde, nasil kag yasinda?
Bir namazlik saltanatin olacak,
Taht misali o musalla tasinda.
ilhami Giiler

Hukuk, hakkin ¢cogulu olarak ve etimolojik olarak hakkaniyetin ve Allah'in fiilleri-
nin yani ahlakin tecellisidir. Herkese ait ve devamli olan maslahatlarin, menfaat-
larin, glic / devlet ile giiven altina alinmasi ve korunmasidir.

imam Gazali

Olii olsun, diri olsun sakin kimseyi kiiciik gérme; sonra helak olursun. Ciinkii bile-
mezsin, belki o senden daha hayirl biridir.

ismet Ozel

insanlar hangi diinyaya kulak kesilmisse ébiiriine sagrr.

La Edri

Bir insan degismeye baslamissa ya hayattan iyi bir ders almistir, ya da ¢ok aci
cekmistir.

Fuzuli

Ask imis her ne var alemde,

ilm bir kiyltikaal imis.

Prof. Dr. Abdulaziz Bayindir

Kur'an't anlamak icin okuyanlar az, sevap kazanmak icin okuyanlar ise ¢coktur. Sevap
kazanmak icin okunan bir kitaptan hicbir sey 6grenemezsiniz. Kur'an'i ancak anlarsa-
niz gercekten okumus olursunuz.

237



50.

51.

52.

53.

54.

Faruk Nafiz Camlibel

Bahcemde agilmaz seni gérmezse cicekler
Sahil seni, rlizgar seni, aksam seni bekler.
Gelmezsen eger, mevsimi nereden bilecekler
Sahil seni, rlizgar seni, aksam seni bekler!

Ali Fuat Basgil

ilim ve fikir adamlari cemiyet yolunu aydinlatan isiklardir. Hir fikre ve yaratici
tenkite tahammdil gésteremeyen cemiyetlerde bu adamlar yetismez.

Melih Cevdet Anday

Yasamak glizel sey dogrusu

Ustelik hava da giizelse

Hele giictin kuvvetin yerindeyse

Elin ekmek tutmusgsa bir de

Hele tertemizse gonlin

Hele kar gibiyse alnin

Yani kendinden korkmuyorsan

Kimseden korkmuyorsan diinyada

Dostuna gtiveniyorsan

iyi guinler bekliyorsan hele

lyi glinlere inaniyorsan

Ustelik hava da giizelse

Yasamak guizel sey

Cok guizel sey dogrusu.

Ahmet Hamdi Akseki

Kur‘an-1 Kerim, insanlar icin bir fazilet bir hidayet ve saadet kaynagidir. O, insani
karanliklardan, dalalet cukurlarindan cikarir; nura, felaka ve selamete ulastirir.In-
san, Kur'an'i ne kadar dikkat ve ne derece saygi ile okursa, ruhu ve kalbi Gzerinde
o nispette tesir yapar ve insani Allah’ina yakinlastirir.

Halide Edip Adivar

Milletler dostumuz, hiikiimetler dismanimizdir.
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55.

56.

Omer Hayyam

Cennet de, cehennem de insanin icinde.
Yerin Ustline baktim

Uykuya dalmislar

Altina baktim

Curtyup toprak olmuslar

Ahmet Muhip Diranas

Kardir yagan tstiimiize geceden,
Yagmurlu, karanlik bir diistinceden,
Ormanin ugultusuyla birlikte

Ve dort nala, dumduiz bir mavilikten

Kar yagiyor Gstlimiize inceden

Ne sabahtir bu mavilik, ne aksam!
Uyandirmayin beni uyanamam.
Kaybolmus sevdiklerimiz askina,
Allah askina, gok, deniz askina,

Yagsin kar Gstiimuize buram buram

Bugulandikca yiizii her aynanin
Beyaz dokusunda bu saf riiyanin
Goge uzanir -tek, tenha- bir kamis
Sirf unutmak icin, unutmak ey kis!

Buyik yalniziigini diinyanin.
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57.

58.

59.

60.

61.

Cengiz Aytmatov

insan her seyi anlatamaz, zaten kelimeler de her seyi anlatmaya yetmez.

imam Maturidi

Bir eylem, gerceklesmesi agisindan insanin iradesine, yaratma yontinden Allah’'a
aittir. Eylemlerdeki bu ortaklik, insanin sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.

Prof. Dr. Mehmet Okuyan

Rabbimiz bizi bu nurlu yolda ayri koymasin. Kitabiyla kavusmayt, Kitabini konus-
turmayi, Kitabini giindem yapmayi nasip eylesin.

Ahmet Umit

Aska ulasmak icin kararli davranmanizi, cesurca hareket etmenizi, tutkunuzu yi-
tirmemeniz, iyilikten ayrilmamanizi ve ne pahasina olursa olsun 6zgirlugu ¢ig-
nememeniz, bu bes kadim kelamin ilk dérdii besinci kelam icin yaratilmistir.
Cengiz Numanoglu

Yillardir kendimi giiya tanirdim,

Sanik ben, yargi¢ ben, hep aklanirdim

Seytani, en buyik disman sanirdim,

Ondan da beter.. Nefsimmis meger.

Ovgii dolu sozlerine kanmigim
“Kalbin temiz"demis, gercek sanmisim.
Hakki ancak, zor glinimde anmisim,

icimdeki nankor..Nefsimmis meger.
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62.

63.

64.

65.

66.

Osman Bélikbasi

Sarmis bir taassup vicdanlar kara,

Siyaset aciyor durmadan yara,

Allahlasmis hasa, ikballe para,

Bu gidisin sonu karanlik dostlar.

ismail Ozgiimiis

Hig 6lmeyecek gibi diinya igin,

Yarin 6lecekmis gibi ahiret icin.

Oyleyse irade elinde ey ademoglu,

isinize gelen mevkii secin.

Ziya Gokalp

Tark’an bir ili var,

Onun bir dili var,

Baska dili var diyenin,

Baska bir emeli var.

Eddi Anter

Sen cevrende tutunacak dal arama, agacin kendisi sensin.
Seyh Galib

Gegcti glin ferdayi ko saat bu saat dem bu dem (Din gecti, yarin gelir mi gelmez

mi belli degil; saat bu saattir, an bu an...).
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67.

68.

69.

70.

Dede Korkut

Adac agag dersem sana, arlanma agac

Mekke ile Medine'nin kapisi agag
Musa Kerim'in asasi agag

Buyuk buytk sularin kopriist agag
Kara kara denizlerin gemisi agac
Sah-1 Merdan Ali'nin Duldil’Giniin e
Zlfikar'in kiniyla kabzasi agag

geri agag

Sah Hasan ile Huseyin'in besigi agac.

Asik Hiiseyin

Huseyin beyhude ah etme nacar
Bir kapi oterse birini acar

Buna diinya derler hepsini gecer
Hangi giinli gordiin aksam olmami
Kegizade izzet Molla

Meshur meseldir fisk ile olmaz cihan harap

Eyler ani miidahane-i aliman harab

(Bilindigi gibi cihan, islenen glinahlar ylziinden degil; ilim sahiplerinin diinya
icin dinlerini satmalar ytiziinden harap olacaktir.)

Yusuf Has Hacib
Zenginligin her tirlustnd istersen,

$

Kanaatkar ol da her nimetten nasiplen.

Hicbir iste kacirma Slcliyl
islerin mahvolur kacirsan élciy.
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71.

72.

ibn Haldun

Asabiyetlerden birisi, yeni birlikte hareket eden topluluklardan birisi, diger asabi-
yetleri bertaraf edecek, mulki ele gegirir. Agir bash davranmak yerine, insanin ta-
biatinda vardan her seye hakim olma dirtusuyle, iktidari baskalariyla paylasmaz,
artik her seyi kendisi belirler.

San ve ihtisama tek basina sahip olmak, miilkiin tabiatindadir, bir tek kisinin ira-
desi, biitiin kesimlere egemen kilinir. iktidar, devlete dénisir. Devlete déniis-
mek, rahatlik getirir, asabiyet ¢ozilir, cosku kaybolur. Merasim devleti haline
gelinir, konfora dalinir, israf artar. Devletin her kosesi, asabiyet mensuplari arasin-
da pay edilir. Devletin her kdsesi, asabiyet mensuplarinin har vurup harman sa-
vurdugu sahsi ciftliklerine donisur. Devletin manevi temeli ganimetgilige kayar.
Kendi ¢ikarlari i¢in dini asabiyeti istismar ederler. Sahtekarlik yaparlar.Devlet te-
fesstih eder.Yani kokusur. Milletin devleti kaybolur. Kamusal ruh yok olur. Devlet
bir giruhun olur. O gliruhun menfaati, devletin menfaatinin 6niine gecer. Devlet
o gliruhu koruma ve kollamaya yonelir. Makam, atama, san,riitbe ve terfiden bas-
ka hicbir seyi gézii gérmeyen asalaklar tiirer. Devletin hazinesine tislisme olur.
Millet bu asalaklar doyurmak icin elinde avucunda ne varsa verir. Vergi, mahsul
bu asalaklar hepsini doymaz bir istahla yer yutar. Devletin kasasi acildikca agilir.
Aciklar kapatmak icin yeni vergiler konulur, bor¢lanmaya gidilir. Devleti elinde
tutan topluluk acze duiser.Mahv ve zeval vakti gelmistir. Sonun baslangicidir.

Haci Bektas Veli

Erkek, disi sorulmaz, muhabbetin dilinde.
Hakkin yarattigi her sey yerli yerinde.

Bizim nazarimizda, kadin erkek farki yok.
Noksanlik da, eksiklik de senin gorislerinde

Yolumuz; ilim, irfan ve insanlik sevgisi tizerine kurulmustur.
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73.

74.

75.

76.

77.

Hasan Tahsin Feyizli

insan nigin 6liir? Kalp krizi gecirdigi icin mi, kanser oldugu icin mi, trafik kazasi gegir-
digi icin mi.. bunlari cogaltabilirsiniz, bir insan gercek anlamda eceli geldigi icin 6lir.
Mustafa Ozeren Hz.

Allah'ian da nasil anarsan an!

Oglum biz bir bardak suyu dahi karsiliksiz icemeyiz.

Prof. Dr. Sait Bagci

Hayat; her insan icin 6zglin olmak tizere, Allah'in, kimi zaman agir, kimi demde hizli
ritimde, bazen hiiziinli melodiler, arada bir neseli ezgiler iceren bir bestesidir.
Kofn

Her anin aklimda, her kivrimin,

Sanmasinlar asla, seni benden ayri,

Savrulur savrulur, saclarinda hayatin,

Seni sorsunlar benden, bi tek ben anlarim.

Ahmet Yesevi

Miunafiklar stiphe eyleyip etti inkar,

Kiyamette, cehennemde beyninden duman ¢ikar,

Sonra duyulan pismanliktan o gtin ne fayda var?

Gercek immetseniz; isitip selam soyleyin dostlar.
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78.

79.

80.

81.

Saban Ali Diizgiin

Maturidi, Kur'an't anlamanin ve yorumlamanin iki ayr ydontemi olarak tefsir ve tevil
arasinda ayrim yapmakta ve bu iki ydontemi birbirinin alternatifi degil tamamlayicisi
olarak takdim etmektedir. Kuran'in nlizul ortamini tecriibe eden sahabenin Kur'an
kelimelerinin ne anlama geldigine iliskin beyanlari, tefsir kapsamindadir.Tefsirde
Allah'in ne murad ettigini tespit etme iddiasi vardir. Halbuki tevil yapan Allah’in
muradini degil, ibareden kendisinin anladigini ortaya koyma iddiasindandir.Tevil-
de hicbir zaman kesin bir dille “bu kelimeyle yahut bu ifadeyle Allah sunu murad
etmistir” gibi kesin bir dil kullaniimaz. Aksine, bu ifade su muhtemel anlamlara ge-
lebilir, denilerek yorumun odagina metni yorumlayan yerlestirilir.

Kemal Sayar

lyi insan, birak kendine acimayi ve yasadigin diinyadan sizlanmayi! Sen zalimler
arasinda yer almayi se¢medigin icin zaten mikafatini almis degil misin?

Erol Goka

Her insanin anlam dlnyasi ve hakikat anlayisi, kendi anlam agi tarafindan belirle-
nir. Bu nedenle egitimi, bilgisi, gérglisti ne olursa olsun tiim insanlar kendilerini,
yaptiklari her iste hakl gorirler. Bunu hala anlamamissan, insan iliskilerinde cok
tokezlersin.

Osman Boliikbasa Dara

Rahat edelim diye canlarini verenler;

Gl bahgesi diyerek kara yere girenler;

Habibullah’a komsu, cennet giili derenler;

Mikafat yaradandan didar-I cemal olur.

Necip Tirk milletinin siaridir sehadet;

“Sehitler 6lmez” diyor Kur'anda muhkem ayet;

Turk'e kefen bicenin akibeti nihayet;

Les harmani icinde kaybolup zeval olur.
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82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Cerkez Bozdag

Ey umut ¢obani derin nefes al!

O kirik kaval daha dertli ¢al.

Sen sogan ekmege kurarken hayal
Deli génul mutluluktan bag ister

Su dag yollarinda yorgun yurirken

Agdlarsin her ufku sisler burtirken

Bunca yoksul insan a¢ surtindrken

Ac gozliler altin, esvap, tag ister

Dr. Metin Ozsoy

Muzik, spor, ibadete ayrilan zamana, deger vermek gerekir.
Fatih Sultan Mehmet

imkanin sirrini gérmek igin, imkansizi denemek lazim.
Yavuz Sultan Selim

Ey gonul! Bagkasindan yardim ve dostluk umarak yasama, dugmandan da
korkma. Devlet ve saltanat ancak Allah’in verdigidir.

Muhammed Alpaslan

Biz Turkler temiz Muslimanlariz. Bidat nedir bilmeyiz.

Onun igin Allah bizi aziz kildi.

Cenap Sahabettin

Zirvelerde kartallar da bulunur, yilanlarda. Ancak birisi oraya stzulerek, di-
Jeri ise siriinerek gelmistir. Onemli olan nereye gelmis oldugundan gok,
nereden ve nasil geldiginindir.

imam Buhari

insanlar arasinda Allah’in en gok kizdigi kimse, baniga yanagmayan inatgi hasimdir.
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89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

98.

Arif Nihat Asya

Vazoyla saksinin farkini sen séyleme, cgiceklerden sor.
Hiiseyin Rahmi Gilirpinar

Her ferdi, hatta her cemiyet hoslandigi yem ile avlarlar.
Nefi

Hasmin sistemini anlamamak, hasma sitemdir.
Malcolm X

Bir Musliman olarak yeryiiziinde Allah’in huzurunda secde etmeyen tek fert kal-
mayincaya kadar islam’in hakim kilinmasi yolunda kendimi gérevi hissediyorum.

Omer Bin Abdiilaziz

islam kalbi bir sandiktir; dudaklar onun kilidi, dil ise anahtaridir.

insanlara da o anahtari, iyi muhafaza etmek diiger.

Firdevsi

Yerylzinde bitun i1zdiraplar, aza kanaat etmemekten dogar.

Feridiiddin Attar

Kanaattan nasibi olmayani, diinya nasil zengin eder?

Said Nursi

insan, Cenabi Hakkin antika bir sanatidir. Ve en nazik ve nazenin bir
mucize-i kudretidir.

imam Safi

Kardesine gizli ikaz edip, 6gut veren, onu gercek nasihat etmis ve onu yuk-
seltmistir. Halk arsinda 6gut vermeye kalkisan, onu rezill risva etmistir.
imam Azam Ebu Hanife

Hic kimseyi kucik gérme, kendi vakarini tanidigin gibi baskalarinin vakar
ve hassasiyetini de tani.
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99.

100.

101.

102.

103.

Hasan Basri

Glzel ahlak; cdmertlik, bagislayicilik, sabir ve tahammdaldur.

ibn Abbas

Her binanin bir temeli var, islam binasinin temelide giizel ahlaktir.
Oktay Sinanoglu

Gengler, Turkiye’ de adet haline gelmis géstermelik islerden kaginin.

Sirf'Universite bitirdi’ desinler diye, ananiz babaniz Amerika'da mastir yapti diye 6gu-
nebilsin diye ylksekdgrenime gitmeyin. Sonunda ancak kendinizi kandirirsiniz.
Temel gayeleriniz, kendinizin ufak cikarlar 6tesinde, kendiniz disinda, bu dlke,
bu ulus, Turk diinyasi, Avrasya, insanlik icin olsun. Yiiksek hedefleriniz icin ¢ahsin.
O zaman, kendi durumunuz da kendiliginden diizelecektir.

Maddiyat ile maneviyati dengeleyin. Formiliiniiz Bilim + Gon{l’ diir. Bu iki kana-
din biri eksik olursa ne kendinize ne de insanhga hayriniz dokunur.

Sabahattin Ali

Herkese iyilik kadar, iyi bir hayat dilerim.

Asik Veysel Satiroglu

GOz gezdirdim dort kdseyi aradim,

Ne sen var, ne ben var, bir tane Gaffar

istersen diinyayi gez adim adim,

Ne sen var, ne ben var, bir tane Gaffar.

Hayyam’a goriinmus, kadehte meyde,

Neyzen'’e gériinmds, kamista neyde,

Veysel'e goriintir mevcut her seyde,

Ne sen var, ne ben var, bir tane Gaffar
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104.

105.

106.

107.

108.

Neyzen Tevfik

Dudaginda yangin varmis dediler,

Ta ezelden yayan kosarak geldim.

Alev yanaklara sarmis dediler,

Sevda seli oldum, tasarak geldim.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

Kétalugun kapisini empati yoksunlugu, iyiligin kapisini alcak gonallluk acar.
Muazzez ilmiye 1§

Sumer tabletlerinde “ Bu genclik nereye gidiyor” yazisini gérdugumden beri,
gengleri sorgulamiyorum.

Aziz Nesin
insan yalnizca séylediklerinden degil, sustuklarindan da sorumludur.

Prof. Dr. Hiiseyin Atay

Kur'an’da kader kelimesi ve birgok turevleri kullaniliyor, ancak tiremisle-
rin higbiri imanla ilgili degildir. Kader kelimesi ve turevleri evrenin maddi
ve sosyal élglimleme kanunlarini ( siinnet-i ilahiye ) anlatir. insanin 6zgir
iradesiyle ilgili ve alakali degildir. Kaderin oldugu yerde 6zgir irade olmaz.
Ozgiir iradenin oldugu yerde de kader yoktur. Kaderin varligi hem insanhigi
hem de vahyi temelinden yok eder. insani hayvan gibi sorumsuz yapar.
Kadere iman var demek, insanin 6zgir iradesi yok demektir. Allah’in onun
alnina yazdigindan baska bir sey yapamaz demektir. insanin biitiin islerini
Allah yapar demek, Allah’a iftradan bagka bir sey sayllmaz. Butin mus-
limanlari asirlarca perisan eden sorumsuzca davranmalarinin sebebi bu
yanlis inanctir. Bu yanlis inancin cezasini gekiyorlar. Memlekette ve islam
dunyasinda bu kadar akil almaz bozukluklarin bas nedeni kadere inanma-
nin getirdigi sorumsuzluk duygusundan bagka bir sey degildir.
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iLK CIHANDAN YAS ALDIK
60 yasi devirdik,
iki 30'u gectik,
Haddi astik,
ikinci cihana yaklastik..

Diinyaya gelmek elimizde mi?
Diinyada kalmak irademizde mi?
Bu evrene misafir gelmisiz,

Bu kainattan gitmeyecek miyiz?

GoOnlimiiz ne diyor,
Aklimiz ne soyliyor,
Ruhumuz hosnut mu?
Tam yasadigimizdan..

Gokyuiziinde Seher Yildizi,
Yeryuziinde Tehecctid-Sabah vakti,
insan hiicresi, su ve oksijen,
Olmadan yasayabilir miyiz?

ikinci cihana gidiyoruz,

Arti ve eksilerimizle..

Sonsuz bir yasam igin,

iki Cihan Giinesini 6rnek aliyor muyuz?

Aln teriyle kazaniyor muyuz?

Kul hakki, kamu hakkina dikkat ediyor muyuz?
Bir ayagimiz artik cukurda,

Hayattan; ahlakli yas almak icin calisiyor muyuz?..

Eyiip Ozeren - 15 Ekim 2022
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SONDEYIS: VASIYETIMDIR
Gizlide ve acikta Allah't dustindin.
Allah size sah damarinizdan daha yakindir.
Allah’a umut ve korku ile baglanin.
Acikmadan yemege oturmayin, yemeklerden doymadan kalkin.
Sabah kalktiginizda a¢ karnina 2 bardak limonlu su icin.
Gilinde 2 6gtin yemek yiyin.
Kitap okuyarak uykuya dalin.
Tehecclid ve Sabah Namazina kalkin.
Seher vakti pencereyi acip havayi icinize cekin.
Namaza devam edin, ilk yaratilan insanlardan beri namaz vardir.
Orug tutmayi birakmayin. ilk yaratilan insanlardan beri oruc vardir.
Sadaka, zekat, ayni- nakdi yardim, ilk yaratilan insanlardan beri infak vardir.

Bir mesleginiz olsun. Hicbir meslek hicbir meslekten (stiin degildir. Ustiinliik
mesledi en iyi, en glizel sekilde yapmaktir.

Kul hakki ve kamu hakki yemeyin.
isyan ve giinahlari terk edin.
insanlari éldiirmeyin.

Zinaya yaklasmayin.

Sehveti terk edin, iffetli bir yasam tarzini segin.

251



Anne ve babaniza hiirmet edin.

Akrabalariniza yardim edin.

Komsu, arkadas, dostlariniza sahip cikin.

Buitlin yaratiklardan gelen cefaya tahammiil gosterin, cefa belirli bir stire sonra yok olacaktir.
Erdemli bir yasam icin miicadele edin.

Aptal ve cahillerle oturmayin, selam verip gecip gidin.

Hainlere karsi tedbirinizi alin, hainleri yok etmezseniz, onlar sizi yok ederler.
Glzel davranish, kamil kisilerle birlikte bulunun.

Kendinize karsi; kendinizle barisik olmak, diiriist olmak, ruh ve beden emanetini

korumak ahlaki goreviniz olsun.
insanlara karsi; adalet, comertlik ve af ahlaki géreviniz olsun.
Allah’a karsi; teslimiyet, stkur ve riza ahlaki goreviniz olsun.

Allah’tan umudunuzu hicbir zaman kesmeyin...
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6ZGECMis

Kirsehir ili Mucur ilcesinde dogdu.

ilk ve orta 6grenimini Mucur'da tamamladi.

Universite egitimini Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde yapti.

Saglk alaninda 40 yil askin stiredir Tip doktoru ve Yoneticisi olarak gorev yapmaktadir.
Toplumsal sorumluluk olarak Sosyal ve Hayir faaliyetlerinde sadece verici diinya gori-
suinlin bir yansimasi olarak calismaktadir.

Evli ve 3 cocuk babasidir.

Kitaplari: (Ucretsiz dagitilir)

2009 Allah - Kendimiz - Diger Yaratilanlar

2011 Allah - Ruhumuz - Bedenimiz

2013 Allah - Resuller (Vahiy Akil) yi insanlar - Kétii insanlar

2015 Allah - Ahlak - insan

2017 Allah - Meslek - insan

2019 Allah - Séz - Insan

2021 Allah - Siir - insan

2022 Allah - Yonetim ilkeleri - insan

2023 Allah - Miizik - insan
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Prof. Dr. Neziha YILMAZ

Sn. Dr Eyiip Ozeren derleme ve biyografi niteligindeki “ALLAH - Yonetim ilke-
leri - insan“ isimli calismasi ile giincel ve akici bir sade dil kullanarak her
kesimden bireyin kolayca anlayabilecegi sekilde, farkli goruslere dayali ortaya
konulan ilahi 6geleri harmonize etmis, bunun sosyal yasama yansimalarini
vurgulamaya calismistir. Ozellikle tistiinde durulan fikirler, kisilerin sosyal ya-
samlarinda karsilastigi yada yasadigi durumlarin yeniden sorgulanmasina ve
bu sorgulamalarin yapilabilmesi igin yeni arastirmalara isik tutacaktir. Okurken
distndiren bu galismadan kendi adima gok faydalandim. Okuyan diger kisiler
icinde faydali olacagi kanisindayim. Eline emegine saglik. Tesekkir ederiz.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Seher GOLGE

Eylp hocamizin yazdig seri kitaplardan biri olan bu eserini blyik bir zevkle oku-
dum siir ;duygu hayal ve distincelerin bir diizen igerisinde anlatim seklidir iste
bu kitapta tlkemizde ve diinyada isim yapmis birgok Ustadin segme siirleni yeni
bastan okumanin mutlulugunu yasadim bu sayede bu kitap kittiphanemizin vaz-
gecilmezleri arasina girmistir “Kitaplar da dost gibi az ve iyi segilmis olmalidir “
diyor Gibbon.. Eylip hocamizi bizlere kazandirdigi bu eseri igin bir kez daha kut-
lar, yeni ¢alismalarinda basarilar dilerim.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Korkut KABAKLI

Degerli hocam sayin doktor Eylip 6zeren’in Allah yonetim ilkeleri insan kitabini
okudugumda bu kadar ¢ok bilgiyi 6zlimseyerek bizlere aktarmasina hayranhk
duymustum sonrasinda birgcok satirini tekrar tekrar okuyarak bu Kadar faydali bir
eseri ortaya ¢ikardigi igin ayrica hayranlik duydum. Bence her sektorde her yo-
neticinin kitiiphanesinde olmasi gereken bir eser okuyan kisiye hem kisisel hem
de sosyal gelisiminde buyik faydasi olacak boylesi onemli bir eseri yarattigi igin
kendisine stikranlarimi sunarim. Emeginize saglik degerli hocam, saygilarimla.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Cenk GURSOY

Kiymetli Hocam Dr. Eyiip Ozeren’in hazirlayip hediye ettigi “Allah Yonetim ilke-
leri insan “ isimli kitabini keyifle okudum. Kiymetli hocamin emek verip dzenle
hazirladigi tim kitaplarinin, strikleyici merak uyandirici ve akici olma 6zelligi
cok net goze carpmaktadir. Bu kitap da insan hayatina dokunacak yonlendi-
recek, 6rnek alinacak, uygulanacak ¢ok onemli ve degerli bilgilerin okurlara
sunuldugunu distnidyorum.

Allah Yénetim ilkeleri insan kitabinda; Diinya’nin en énemli diistiniirlerinin, li-
derlerinin 6ne ¢ikan en énemli sozlerini, yaklagimlarini okuyarak 6lgit alma
imkanina sahip oluyorsunuz. Kitap Peygamber efendimizin Yonetim yaklagim-
larina da yer vermis olup tam bir hazinedir.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Hiilya YAPRAK

Hocamin degerli kitaplarindan biri olan “Allah yonetim ilkeleri insan, kitabini
blyuk bir zevkle altini gizerek, Gzerinde distinerek okudum. Kitabin evrensel-
liginden gok etkilendim. Kitabin bir cep kitabi olmasi ile de ilgimi ¢ekti. Her za-
man ulasabilecegim bir yerde ve yakinlikta cantada, cepte taslyip aklina takilan
bir olayda tekrar tekrar bakip kilavuzluk edecek bir kitap.

Eline emegine saghk degerli hocamin.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Gamze Buse SAHIN

Degerli Dr. Eylip Ozeren hocamizin yazmis oldugu “Allah Yonetim ilkeleri insan”
adh esrinde unuttugumuz, hatirlamaya ihtiya¢ duydugumuz, hatta bazen ise
uzaklastigimiz degerleri bize hatirlathig icin sonsuz tesekkir ederiz. Dogru bir
sekilde yasami strdirmek tim insanliga iyi gelecektir. Bu eserin hayatimiza
tamami ile yansimasi dilegiyle.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Sakine ARAL

Sayin Dr. Eyiip Ozeren hocamin diger seri kitabinda oldugu gibi bu kitabinda
da 6grenme ve bilgileri taze tutma adina bir ¢ok bilgi yer almaktadir. Biyik bir
emekle hazirlanan bu kitabi bir kere degil her daim okumali ve yanimizda bulun-
durmaliyiz. insana dair her seyi Allah’a inanmislikla, Kur’an’i Kerim’in yolunda
bizlere yol gosteren bu kitabi, okumalari igin tiim dostlarima tavsiye ediyorum.
Emegi icin hocama tesekkirlerimi sunuyor, basarilarinin devamini dilerim.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Halil PAK

Kiymetli Hocamiz, beseri, akademik ve manevi bilgileri harmanlayarak okuyu-
cuya sunmus. Bildiklerimizi tekrarlamak, yeni 6gretileri anlamak, en miihimi de
kisisel deneyimlerinden paylastigi birikimlerinden faydalanmak adina gtizel bir
eser... Tebrik eder, basarilarinin daha da artarak devamini dilerim.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Mustafa BiLGE

Saygideger ve kiymetli hocamin kaleminden, varolus sebebimiz ve fitrati gere-
gi, bir diizen ve ilkelere dayali, yasama bilinci olusmasi gereken insanoglunun,
inanglarimiza ve geleneklerimize gore temel alinan konularda ilke ve diisincele-
rini, yol haritasini anlamak, 6ziimsemek biz okuyucular igin ¢ok kiymetli. Disiin-
celerive kalemine dokilen yazisiigin saygideger hocama tekrar tesekkir ederim.
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Allah - Yonetim ilkeleri - insan Kitabi Hakkinda Goriisler

Ali Kaan GOKCE

insanin basibos, dylesine yaratilan bir varlik olmadigina, yaraticisiyla arasinda sii-
rekli bir bag olduguna, kendine ikram edilen hayati da yaratilis amacina yakisan
bir erdemle, siikiirle, inangla, merhametle, ihlas ve ibadetlerle kisacasi kulluk
bilinciyle doldurmasi gerektigine vurgu yapan, dopdolu, ilim kokan, ihlasli, sica-
cik, bir eser olmus hocam... Elinize, emeginize, ylreginize saglik. Saygilarimla...
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Allah’im! Yikinti altinda kalmaktan sana sigrmirnim. Yiik-
sek bir yerden diigmekten sana sigininm. Suda bogul-

maktan, ateste yanmaktan, yaslanip ele avuca diigmek-
ten sana sigirim.
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Evrenseldir
Ozgiirliiktiir
Kiltiirdiir
Sanattir
Kardesliktir
Ebedidir
Ezelidir
Ortak dildir
Huzurdur

Mutluluktur...

Halk Miizigi
Sanat Muzigi
Klasik Mizik
Pop Miizik
Caz Miizik
Arabesk Mizik
Rap Miizik
Sarki

Tiirki
ilahiler...



