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1- Insanin her tiirlii dis etkiden bagimsiz, kendi iradesine, kendi dii-
stincesine dayanarak karar almasi ve karar vermesi olarak ifade
edebilecedimiz 6zglirlik veya hirriyet, ayni zamanda insan onu-
rudur.

2- Ozg(irliik, insani vardan yaratan Allah’la insanin hem bedenen,

hem ruhen yakinlasmasi, aydinlanmasi, ylicelmesidir.

% 3- Saf insanlar; yaptigi islerden kendisi zarar gorir, bagkasina yarar saglar.
Aptal insanlar; yaptigi islerden kendisine ve baskasina zarar verir.
Koti insanlar; yaptidi islerden kendisi yarar gorir, bagkasina zarar verir.
lyi insanlar; yaptig islerden hem kendine hem baskasina yarar saglar.

4- Biyo- Psiko-Sosyal bir varlik olan insanin, akil ve iradesini kullana-
rak sorumlu davranabilmesi, iyi ve kétiyl bilmesi, dogru olan dav-
raniglari gostermesi onu her zaman ylceltir.

5- Alin bolgemiz disiince ve davranislarimizi diizenler. Alin insanin
en serefli yeridir. (Frontal lob, ruhun aklin beyindeki idare merkezi-
dir) inanan insanlar alinlarini sadece secdeye gétiirerek Allah’a ya-

,) kinlasirlar. insanlar el &ptiikleri ve ptiirdiikleri zaman insan onuru- (

nu zedeletmis olurlar.

6- Ruhumuz diinyada bedenimizle birlesip yasiyor, kendi kaderini gi-

ziyor. Allah'in kaderiyle 6rtustigi zaman diinya cennete doniyor.
Beden 6liince Ruhumuz yasiyor, ebedi hayatimizda da Allah bede-
nimizi yeniden yasatiyor.

7- Hicbir insan hicbir insandan usttin degildir. Aklini, gonliind,
ahlakini iyi insan olmak icin kullanip, hem kendine hem bagkala- >
X rina yarar sagladiginda Allah'in kaderi de sana olumlu yansiyarak,
- yardimi gelecektir, iste o zaman Ustlin insan olacaksin.
r‘—--\
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8- Duinyadaki tim insanlarin gercek sahibi vardan yaratan Allah'tir.
Allah vardan var edendir, yoktan var edendir. Yoktan ve vardan >
yaratan tek varlik Allah'tir. Dinyadaki bitiin insanlar ikiye ayrilirlar;
iyi taraflari fazla olanlar (mukafatlari fazla olacaktir), kot taraflari
fazla olanlar (cezalari fazla olacaktir). Diger ayirimlar teferruattir. lyi
insanlar ve kotl insanlar dinyanin her Ulkesinde her bélgesinde
esit olarak dagilmislardir. Bazi yerlerde yasalarla, egitimle, din (
ogretileriyle kotu insanlar engellenir. Kimi yerlerde engellenmez.

Yaraticlya yakinlasanlar iyi insanlardir.

9- Sevdigimiz insan tipi kimdir; cok para kazanan mi? Cok makamlari,
glcleri olanlar mi? Sulaleleri, irklari, dinleri, statileri ile dviinenler
mi? Obsesif, depresyonda, melankolik, bipolar v.s. yaratici deha ile
delilik arasi iliskilendirilenler mi? Senin sevdigin insan tipi kim...
Benim sevdigim insan tipi kim... Tek yiizli olarak 6rtlstyorlar mi?
Ayni insan tipini mi seviyoruz... Diinya goruslerimiz, ruhlarimiz

ayni dosdogru istikameti mi gosteriyor...

10- Gline Allah’ la baslamak.
Cahismak, Emek Vermek, Tam Yasamak.
Allah’a Stikretmek. Allah, Allah Demek.

Kefenli veya kefensiz dlinya boyutundan arinmis bir ruhla gitmek...

Bu kitabin yazilmasindaki amacim da ilk kitabim “Allah - Kendimiz
- Diger Yaratilanlar” da oldugu gibi diisiincelerimi ve derlemelerimi
deger verdigim insanlara sunmaktir.

Eyiip OZEREN / 2011/ ANKARA@
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1- Allah'im biz aciziz. Sen affet bizi.
2- Biz hak etmedigimiz halde Sen bizleri ne kadar yikseltiyorsun.
3- Allah’im bizlere ne biiyiik nimetler veriyorsun.
4- Bizlere nefes aldiryor, nefes verdiriyorsun. Ya nefes alamasaydik...
5- Bizleri yediriyor, igiriyor, doyuruyorsun. Ya doyamasaydik...
6- Bizleri gorlyor, gordurlyorsun. Ya géremeseydik...
7- Bizleri duyuyor, duyuruyorsun. Ya duyamasaydik...
8- Bizlerle konuguyor, konusturuyorsun. Ya konusamasaydik...
9- Bizlere hissettiriyor, dokunduruyorsun. Ya hissedemeseydik...
10- Bizleri seviyor, sevdiriyorsun. Ya sevemeseydik...
11- Bizlere koklatiyor, kokturuyorsun. Ya koklayamasaydik...
12- Bizlere yakinsin, gonlimiize doguyorsun...

Bizlere hayat verensin. Ya yasayamasaydik...
13- Allah dualara 151k verendir.
14- Dualarimizi kabul et Allah'im.
15- Sevdiklerimizle birlikte saglik, huzur, mutluluklar ver Allah’im.
16- Her glintine, her nimetine ¢ok stikrediyoruz Allah’im.
17- Namaz kiliyor, sabrediyor, hamdediyoruz Allah’im. (
18- Guinahlarimizin bagislanmasini diliyoruz Allah’im.
19- Dosdogru cizgide gitmek istiyoruz Allah'im.
20- istikametten sapmamaya gayret gdsteriyoruz.
21- Duinyadaki asil hedefimizin degismemesini istiyoruz.
22- Bildiklerimize, bilmediklerimize iman ediyoruz.
23-Yarattigin her seyde senin buyikligini gorliyoruz.
24- Kainati kesfettikce secdeye kosuyoruz. >
25- Kainatin blyuklugiinu gordiikce bunlari vardan yaratan Yaratici-

nin biyiklugline sehadet ediyoruz.
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26- Allah'in bizlere verdiklerinden vakfediyoruz.

27- Gelirimizin %2,5 — %4 - %10 - %20 ‘sini karsiliksiz veriyoruz.
28- Yetimleri koruyoruz.

29- Okstizleri kolluyoruz.

30- Kimsesizleri sahipleniyoruz.

31- Fakirlere, yoksullara yardim ediyoruz.

32- Her seyin sahibinin Allah oldugunun bilincinde oluyoruz.
33- Basa kalkmiyoruz.

34- lyiliklerimizi konusmuyoruz.

35-Vakfetme diinya gorisini benimsiyoruz.

36- Almiyoruz, veriyoruz.

37- Calmiyoruz, caldirmiyoruz.

38- Rusvet alan da, veren de olmuyoruz.

39- Sag elle verdigimizi, sol elimizle gérmiiyoruz.

40- Temel ihtiyaglarda, riziklarda ayni oluyoruz.

41-Yalan s6ylemiyoruz.

42- S6zlimiizde duruyoruz.
} 43- Uzerimizdeki tim emanetleri koruyoruz.
44- Dlinyayi cennet olarak gorliyoruz. Dlinyayi cennete ¢evirmeye
calisiyoruz.
45- Dlnyayi1 cehennem olarak gorenlerden uzak duruyoruz.
46- Her olaydan olumlu sonug ¢ikariyoruz.
< 47- Her zaman her sartta kazanan oluyoruz.
48- Karamsarlik, pacandan asagi cekmeler Allah’a inananin ozelli-

gi degildir.

49- Allah’a tam teslim olmak, huzurdur, kurtulustur.
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50- Allah’a tam teslim olmak zirvedir, mucizedir.

( 51- Allah'im emsalsiz yaratansin.
52- Allah’'im yakarilansin.

53- Allah’im verensin.

54- Allah’im sevensin.

55- Allah’im sevilensin.

} 56- Allah'im affedensin.

57- Allah’'im her yerdesin.

58- Allah’im her zaman var olansin.

59- Allah’im kolaylastiransin.

60- Allah’im dertlesilensin.

61- Sifa verensin.

62- Riziklandiransin.

63- Mutlu edensin.

64- Hakkimizdaki en iyiyi bilensin.

65- Basaril kilansin.

66- Makamlar, mevkiler verensin.

7 67-Yasatansin.

68- Karar verensin.

69- Bildirensin.

70- En blyuk asksin Allah’'im.
71-Var edensin Allah'im.

( 72- Yok edensin Allah'im.

73- Sonsuz kilansin Allah’im.

74- Her seyin sahibisin Allah'im.

75- Yesertensin Allah'im.
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76- Dogurtansin Allah'im.
77-Yardimcisin Allah'im.

78- Dostsun Allah'im.

79- Siginilansin Allah'im.

80- Barindiransin Allah'im.

81- Barigtiran sensin.

82- Koruyan sensin, kollayan sensin.
83- Duyan sensin, duyuran sensin.
84- Goren sensin, gdsteren sensin.
85- isiten sensin, isittiren sensin.
86- Bereketlendiren sensin.

87- istedigine, istedigini veren sensin.

88- Ol demenle olduran sensin.
89- Sukdrler edilen sensin.

90- Huzur verensin.

91- Gaybi bilensin.

92- Cennetle mujdeleyensin.
93- lyilerden kilansin.

94- Kétiilerden koruyansin.

95- Sah damarindan yakinsin.
96- Igimizden gegersin.

97- Ruhumuzu yasatansin.

98- Her sey yalan, Sen gerceksin. Her sey fani, Sen mutlaksin.
99- Her sey sahte, Sen degilsin. Bizler sahtekar, Sen degilsin.

100- Sensiz olunmayansin.
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1-Olimstizdiir.

2- Bedeni canli kilar.

3- Niifuz ettigi her seye hayat verir.

4- Ruh yok edilemez.

5- Ruh icin en yliksek erdemi ve bilgeligi elde etmek gerekir.

Bunun disinda bir 6zgrlik ve kurtulus yoktur.

6- Ruh sekil degistirir, olgunlasir.

7- Ruh ebedilik Gzere yaratilmistir.

8- Ruhun 6ncesi vardir, vardan yaratilmistir.

9- Ruhun sonu yoktur, yok olmaz.

10- Ruh yalin bir cevherdir, hava gibi latif bir varliktir.

11- Arinip, olgunlasmis ruh cennetten ¢ikmaz.

12- Hayat 6liimden gelmistir, o zaman ruhlar 6teki diinyada vardir.

13- Arinmadan diinyadan gidecek ruh 6teki diinyada mutluluk bulamaz.

14- Kot ruhlar, kotiliik yaptiklarindan badislanma kazanincaya ka-
dar cehennemde kalirlar.

15- Hayatlarini iyilik yaparak gegiren ruhlar temizlenerek evlerine gi-
derler, gercek diinyada ikamet ederler.

16- Ruh bedene hayat verir.

17- Ruh nefes almayi saglar.

18- Ruhun bedenle birlesip 6viliip, yerilme ile nitelenmesi haline
nefs denir.

19- Ruh nefsin ana elemanidir.

20- Ruhlar uyumaz.

21- Arindirilmis olanlar bedensiz olarak biytuk kdsklerde yasarlar.

22- Allah’in kaderinin sesi, ruhumuzu ¢agirdiginda gideriz.

— ~~




RUH

23- lyi ruhlar tarifi miimkiin olmayan, anlatmaya zamanimizin yetme-
yecedi guizelliklerde yasarlar.

24- Ne iyi, ne kéti olan ruhlar Araf'ta kalirlar.

25- Katillerin, ana babaya karsi sug isleyenlerin ruhlarinin cezalan ¢ok
buyuktar.

26- Ruhu feyizle Allah insana vermistir.

27- Allah kainata ruh verir.

28- Ruh her seye sekil verir.

29- Ruh her sekle girer.

30- Ruh gortinir ama zati sekilden yticedir, uzaktir.

31- Salih ruh iyi insandir.

32- Ruhilahidir.

33- Ruh aklin kaynagidir. Ruh akilcidir.

34- Ruh ayrisamaz.

35- Ruh parcalanmaz.

36- Ruh kendini bendinde toplar.

37- Ruhun amaci soyutluga ulagmaktir.

38- Ruhun amaci yasama donmedir.

39- Ruh tek sekillidir.

40- Ruh beseri olmayandir.

41- Canlilar aleminin en kiictik yapi taslari olan hiicrelerde ruh tasir.

42- Ruhun olmadigi hicbir varlik yoktur.

43- Atomlarda hareketi yaratan ruhtur.

44- Ruh madde icindeki en yiiksek olgunlugu insan mertebesinde bulur.

45- Ruh olgunlasa olgunlasa zirveye ¢ikar.

46- Ruh insani ylice mahkemeye goturdr.

47- Ruh nurani ve latifdir.

Qs
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48- Melekler nuranidir, cinler ise halis (alevli) atestir. Melekler ve cin-
ler de ruh tasir.

49- Ruhun sekle girmesiyle buttinsel melekler ve diger yaratiklar var olur.

50- Bedenler &lur. Ruhlar 6lmezler.

51- Anne karninda bebege 3-4 aylikken ruh tflenmektedir. Ruhun Gf-
lenmesi, bebek hiicre bilincinde iken akil bilincinin verilmesidir.

52- Her canli da ruh vardir. Ovum (yumurta) da, onu délleyen sperm
de canlidir. Bu ikisinin birlesmesinden olusan zigotta canlidir. An-
cak o asamadaki ruh, sadece maddeye canlilik veren ruhtur. He-
niz insan ruhu degildir.

53- Fetis 3-4 aylik oldugunda beyinle organlar arasinda iletisimi sag-
layan sinir sistemi tamamlanir. Ayni zamanda verilen ruh ile bi-
tlin bedende canlilik ve koordinasyon saglanir.

54- Bebege ruhun tflenmesi, ona akletme ve bilincin verilmesi demektir.

55-Bebege ruhun iflenmesi, 0 zamana kadar mevcut olan hiicre bilin-
ci yerine biitlin viicudu yéneten ruhla akil bilincinin verilmesidir.

56- Ruh bebegin fizik organlariyla birlikte gelisir.

57- Ruh anne babadan bazi 6zellikler tasir. Bu nedenle insan anne ba-
basindan bazi fiziksel 6zelliklerle beraber ruhsal 6zelliklerde alr.

58- Bebege verilen ruh, biling ve akletme ile esyayi tanimaya ve 6g-
renmeye baslar.

59- insan ruhu kendisine verilen aklini dogru kullanirsa kéti islerden
uzak durur.

60- insan ruhu kendisine verilen aklini dogru kullanmaz ise iyi isleri
eyleme geciremez.

61- insana ruhuyla eylemlerini secme &zelligi verilmistir. Bu secim in-

sanin sorumlulugunu olusturmaktadir.
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62- Yapilan dualar ruhu rahatlatir.

63- Her insanin yaptigi iyilik ve kotiliik, ruhu tizerinde iz birakir.

64- Yapilan dualarla dirilerin ve &lilerin ruhu icin Allah’tan yardim istenir.

65- Dua, Allah’in 6linin ruhuna seving, rahatlk, madfiret, riza ve ih-
san eylemesini istemektir. Cenaze namazi da 6ltnlin ruhuna du-
adan ibarettir.

66- Zalime, kafire, ikiylizliiye yapilan dualar onun ruhunu rahatlat- (
maz, ilahi adaletin pencgesinden kurtaramaz.

67- Anne babaya yapilan dua onlarin ruhunu rahatlatir, anne ve baba-
sinin evladina duasi da evladin ruhunu rahatlatir.

68- Alimin, mazlumun, kimsesizin duasi ruhlari rahatlatir.

69- Ruhumuz hayirli amellerimizle yticelir.

70- Allah, insana en Gstln ruhu vermistir.

71- Allah, kainati esyaya verdigi ruhlarla idare eder, kusatir.

72- Ruh bedenin seklini alir. Ceset emanet elbisedir, degismeyen in-
sanin ruhudur.

73- Ruh da mahluktur. Ruh insanin hakikatidir.

» 74- Ruh ilmi Rab katindadir. Goge ylkseltilen insanin ruhudur. Q

75- Ruh'tan insanlara az bir bilgi verilmistir.
76- Yaratilmis olan ruh, fonksiyonlari ile anlasiimaya ¢alisiimaktadir.
77- Allah yarattigi hicbir ruha dahil degildir.

78- Yaratilan ruhlar, Allah’a direkt bagh olarak bilgi aktarim araci ve
< kontrol araci olabilirler. \
79- Her ruh ayni bir varliktir, farkhidir, 6zeldir. Parmak izi, damar izi gibi.

80- Her insana Allah ruh vermistir. insanin beden boyutu ve ruh bo-

yutu vardir.
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1- Hicbir kimse Allah’in izni olmadan 6lmez.

( 2- Hayat belirli bir siireye gore yazilmistir, sonra 6lim gelir.

3- Oliim siikretmektir. Olim, varhgin Allah’a siikretmesidir.

4- Allah yasatir ve 6ldirir. Hayat ve 6lim Allah’tandir.

5- Allah yolunda oldirir veya élurseniz Allah'in bagislamasi ve rah-

% meti dlinyaliklardan daha hayirlidir.

6- Olseniz de 6ldiirseniz de Allah'in huzurunda toplanacaksiniz.

7- Yaratilan her canli 61imu tadacaktir.

8- Nerede olursaniz olun, saglam kaleler icinde bulunsaniz bile 6lim

size ulasacaktir.

9- Oliim geldigi vakit Allah'in gérevli elcisi canimizi alir ve onlar gé-
revlerinde asla kusur etmezler.

10- Her inatgl zorba hiisrana ugrayacak cehennemde irinli su igirile-
cek ona her yonden 6lim gelecek fakat 6lmeyecek, siddetli bir
azap gelecektir.

11- Sana 6lim gelene kadar Rabbine ibadet et.

') 12- Her nefis 6liimii tadacaktir. (

13- Olimden &nce Allah insanlari bir imtihan olarak hayir ve ser ile
dener, donds Allah'adir.

14- insanlar muhakkak dleceksiniz.

15- Her can 6limu tadacaktir, sonra Allah’a donddirileceksiniz.

( 16- Hic kimse nerede 6lecegini de bilemez.

17- Eger Allah dilerse sizi 6ldurir ve yeni bir halk getirir, bu Allah'a
gore zor bir sey degildir. >

x @ 18- Stiphesiz sen dleceksin ve sliphesiz onlar da 6leceklerdir.

an
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19- Allah, 6len insanlarin ruhlarini 6ldiklerinde, 6lmeyenlerinkini de
uykularinda alr.

20- Allah 6limune hikmettiklerinin ruhlarini tutar, digerlerini bel-
li bir stireye (6mdrlerinin sonuna) kadar birakir. Siphesiz bunda
distinen bir toplum icin elbette ibretler vardir.

21-inananlar ilk 6limden bagka bir 6liim tatmazlar.

22- Sliphesiz Allah oldirir ve diriltir. Allah diriden 6ltyd, 6liden di-
riyi cikarir.

23- Aranizda 6limiin gelmesini belirleyen Allah'tir, ancak hi¢ kimse
sizin varolusunuzun dogasini degistirmekten ve sizi bilmediginiz
yeni bir varolus bicimine getirmekten alikoyamaz.

24- Olen kimse Allah’a yakin olanlardan ise onu rahatlik, glizel rizik ve
naim cenneti beklemektedir.

25- Zalimler asla 6limu istemezler.

26- Sizin kendisinden kactiginiz 6liim, sizi mutlaka bulacaktir, sonunda
gayb alemini de goriinen alemi de bilen Allah’a donduriileceksiniz.

27- Her hangi birinize 6lim gelip de, Ey Rabbim beni yakin bir zamana
kadar geciktirsen de sadaka verip iyilerden olsam demeden 6nce,
size rnizik olarak verdigimiz seylerden Allah yolunda harcayin.

28- Allah, sizi sinamak ve bdylece hanginizin daha iyi is yaptigini gos-
termek icin 6lim ve hayati yaratandir.

29- Hayir, can bogaza dayandiginda, onu kim kurtarabilir denildigin-
de, 6lecek olanin artik diinyadan ayrilma zamaninin geldigini anla-
yip, 6lim sancilari icinde kivrandiginda, iste o glin gidis Rabbinedir.

30- Cok mal edinme hirsy, sizi 6linceye kadar oyaladi.
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31- Allah yasatir ve 8ldiiriir. Oliim ebedi hayata dogustur.

32- Oliim geldigi zaman asla geri déniis yoktur.

33-Kotulere cehennem de her yonden 6lim gelecek fakat 6lmeyecek
siddetli azaplara ugrayacaklardir.

34-lyiinsanlar cennette giiven icinde ilk 8liimden baska bir 6liim tatmazlar.

35- Stiphesiz en son varis Allah’adir, Allah glldirir ve aglatir.

Allah 6ldirir ve diriltir.

36- Sizin yerinize benzerlerinizi getirmek ve sizi bilmeyeceginiz bir se-
kilde yeniden yaratmak Uzere sizlere 6limi biz takdir ettik. An-
dolsun birinci yaratilisinizi biliyorsunuz, o halde nigin diisinmui-
yorsunuz.

37- Can bogaza geldiginde artik onu geri dondiiremezsiniz.

38- Oliimii ve hayati yaratan Allah'tir. Allah 6ldiirir, kabre koydurur,
diledigi zaman diriltir.

39- Diinyada 6lmek tizere olan bunun ayrilis oldugunu bilir, bu bacak-
larin birbirine dolandigi zamandir.

40- Olim ayni anda baska boyutta yasamdir.

41- Olim inananlara bayramdir.

42- Olim inananlar icin Yaraticisiyla bulusma anidir.

43- Oliim inananlar icin kazanma anidir.

44- Oliim inananlar icin ebedi saadettir.

45- Oliim inananlar icin cenneti yasamaktir.

46- Olimden zayif olanlar korkar.

47- Olimu inkarailar, ikiyizliler hic istemezler.
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oLUMm

49- Oliimle kéti insanlar kétl eylem isleyemezler, cehenneme kosarlar.
50- Oliimle iyi insanlar hakikate uyanirlar, cennete kosarlar.
51- Olim ruhun ézgiirligudr.

52- Kot insanlarin 6lim esarettir.

53- lyi insanlarin 6limi hiirriyettir.

54- Oliim yok olus degildir.

55- Olim slimsizliige dirilistir.

56- Oliim gercek hayatin éniindeki perdenin kalkmasidir.
57- Oliim yeni ve ebedi hayata dirilis ve uyanistir.

58- Oliim Allah’a yakinlasmadir.

59- Oliim sevenlerin kavusmasidir.

60- Oliim uyanistir.

61- Olimi bilmek, 6lmeden énce dlmektir.

62- Oliimde hayat kadar gercektir.

63- Oliim gercek hayata gecistir.

64- Oliim imtihanin bittigi andir.

65- Olim ansizin gelendir.

66- Ruhu Sad olanlar 6lim{ bilerek ve severek karsilayanlardir.
67- Sehadet ne glizel bir 6limdir.

68- Allah yolunda &lenler, diridirler ama biz anlayamayiz.
69- Olim adalettir.

70- Ne glizelsin 6lim

yi ki varsin 8ltim...
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AHLAK

1- insanlarin iyi veya kétii sayilan davraniglaridir.

2-Toplumda genel olarak uyulmasi gereken kurallar ve yapilmasi ge-

reken gorevlerdir.

3-insanin kendisi ile insanlar ile tim varliklar ile iliskilerinde nasil dav-

ranmasl, nasil davranmamasi gerektigini gdsteren deger yargilari-
nin buttnuddar.

4-Varolustan sorumlu olmaktir.

5- Hayata saygili olmaktir.

6- Temel haklari korumaktir.

7- lyiligi emretmektir. Okumak ve 6grenmektir.

8- Zulme karsi ctkmaktir.

9- Adaletli davranmaktir. Erdemdir.

10- Fakirligi, yoksullugu ortadan kaldirmaktir.

11- Bekarlari evlendirmektir.

12- Hosgorululktur.

13- Temizliktir.

14- Dirustlaktar, merhametliliktir.

15- Edep ahlakin 6zudir. Konusurken sesini algaltmayi edep sayan in-
san, arabanin kornasiyla, radyo ve televizyon gibi aletlerin giirtl-
tislyle cevreyirahatsiz etmez. Clinki cansizlara bile canl gozty-
le bakan hicbir canliyr incitmez.

16- Ornek ve olgun insan olmanin ayirici 6lciitii, emanete riayet etmektir.

DS = =
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AHLAK

17-Yalan sdylemek, insanin seref ve haysiyetini zedeleyen ve onu k-
clk dusuren davranislardir. Yalan soyleyenlerin cogu hasetgi ve
cimri insanlardir.

18- Ikiytizlii insanlar; konustuklarinda yalan sdylerler, séz verdiginde
yerine getirmez, emanete riayet etmezler.

19- Isleri ehil olmayanlara verdiginiz zaman, isinizde kiyameti bekleyiniz.

20- Kardesligin olmadidi yerde sevgi yesermez. Orada birlikten, bi-
tlnlikten s6z edilemez.

21- iftira edenler, farkinda olmadan en biiyiik zararlari kendilerine et-
tiklerini gortrler.

22- Kisinin hiiner, seref, servet ve basari bakimindan kendisini Gstiin
goriip begenmesi kibirdir. Bu insanlar arasindaki iligkileri olum-
suz yonde etkiler.

23- insanin kendisinde olmayan &zelliklere sahip olanlari cekememe-
si hasettir.

Haset, cahillik ve gézii doymazhgin birlesmesinden dogan koti
bir huydur.

24-Haddi asma, asirihda gitmenin her tirlist, insani ve toplumu zedeler.

25-Toplum hayatindaki iliskiler samimiyet Gizerine kurulmahdir.

26- s, sz ve davranislarda gésterise yer vermek, biyiiklenmek
riya‘dir. Riya ¢ikar saglamak icin yapilir.

27- icki ve kumar, tarih boyunca insanhgin basina ciddi sorunlar ac-

mis, sosyal, psikolojik, ekonomik, biyolojik uzantilari olan ahlaki

bir kotultktar.
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§ AHLAK

28- Rusvet almak ve riisvet vermek, bir milleti manen ve maddeten
( ¢Okerten bir davranistir.

29- Bozgunculuk Ureten insanlara, topluluklara karsi gelinmelidir.

30- Bir insanin arkasindan hoslanmayacadi seyler konusmayin.

31- Liyakatli insan, isi olmasi gerektigi en giizel ve en yararli sekilde

} yapan kisidir. Liyakatli oldugumuz konularla ilgili gériismelere
katilarak, fikir Gretmek, konular tartismak, analizler yapmak, oy
coklugu ile kararlar almak, bu kararlara oy birligiyle uymak, uy-
gulamada kararli olmak.

32- En yakinlarimiz da olsa dilimizi egip blikmemek, gti¢ltniin yanin-
da degil, haklinin yaninda olmak, hak micadelesini pratikte gos-
termek ve adaletli olmaktir.

33- Alin teri dokiip, hak ederek makam elde etmek, minnet ve diyet
borglariyla bir yerlere gelmemek, liyakatli olmaktir.

34- Her insan gerekli olan temel egitimi almahdir. Allah Hz.

7 Muhammed'i giizel ahlaki tamamlamak i¢in gondermistir.

35- Her insanin temel ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak, temel
ihtiyaclarini karsilayamayan insanlar varken ihtiyactan fazlasini
almamak.

( 36- Sorumluluk duymak, yaptigimiz islerin hesabini verebilmek.

37-Vatanseverlik; akrabalik ve kan bagi sevgisidir, milliyetgiliktir.

38- Ayni dine bagli olmak, o dinin ilkelerini yerine getirmek.

\ Dindashktir.

.
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AHLAK

39- Bir milletin ortak konusma araci, diger milletlere karsi bagimsizh-
g1, 6zgurlagu; dilidir.

40- Bir milletin ortak degeri, diger milletlere karsi bagimsizligi, 6zgiir-
1GgU; bayragidir.

41- Ahlak hayatla birlikte, daima gerekli sosyal bir kuvvettir.

42- Yasamin hicbir alani ahlaktan ayr olarak diistinilemez ve ahlak
kurallar hayatimizda her zaman bulunacak degerlerdir.

43- Ahlak ilkeleri, bizlere insan olma bilincini verir. Nasil yasamamiz
gerektigini gosterir.

44- Ahlak ilkeleri, insanlara iyi ve kétiiniin ne oldugunu gésterir. iliski-
lerde ortaya ¢ikar, hicbir zaman kacamayiz.

45- Ahlakin olmadigi toplumlarda huzur olmaz. Karmasa ve kargasa olur,
herkes herkesin hakkina saldirir, yarinlara gtivenle bakamazlar.

46- Islam’in ana amaci ahlakl bir insan ve toplum olusturmaktir.

47- Kendisinde iyi huylar gelistirmis olana iyi ahlakli, kotu huylar ge-
listirmis olana kot ahlakh denir.

48- Ahlakli kisi, disaridan yénlendirilen degil kendi kendisini yoneten
kisidir.

49- Ahlakli toplum, iyilik ve giizellikleri gdsteren, kotiiltik ve cirkinlik-

lere karsi ¢ikan, tiim insanliga 6rnek olacak model bir toplumdur.

50- Guizel ahlaktan daha Usttin bir liyakat yoktur.
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an

DUA

1- Allah’t anmaktir. ibadetin dziidr.

2-Yolu aydinlatan isiktir.

3- Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla bir ise baslamaktir.

4- Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla ilk adimi atmaktir.

5- Dua, yalniz Allah’a kulluk etmeyi dilemektir.

6- Dua, yalniz Allah’tan yardim dilemektir.

7- Dua, Allah’tan dosdogru yola iletmesini dilemektir.

8- Dua, Allah’tan nimet bagisladiklarinin yoluna iletmesini dilemektir.

9- Dua, Allah’tan gazabina ugrayanlarin ve sapkinlarin yoluna iletme-
mesini dilemektir.

10- Allah'a yakarmaktir.

11- Allah'a yalvarmaktir.
12- Allah’tan istemektir.
13- Allah'a siginmaktir.

14- Allah'a boyun egmektir.
15- Allah’'tan beklemektir.
16- Allah'a glivenmektir.

17- Allah’tan Gmit kesmemektir.

DS = =
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DUA

19- Allah'a yakinlasmaktir.

20- Allah’la gorusebilmektir.

21- Dua, derdimize derman olmaktir.

22- Dua, ruhsal yapimizi rahatlatmaktir.

23- Dua, gercek sahibimizde erimektir.

24- Bu diinyada da, ahirette de iyilikler istemektir.
25- Allah’tan ates azabindan korumasini dilemektir.
26- Sabretmeyi dilemek ve 6grenmektir.

27- GlglUklere karsi dayanma glict dilemektir.
28- Dua, Allah’a inanmaktir.

29- Dua, Allah'tan af dilemektir.

30- Dua, Allah’a siikretmektir.

31- Dua, Allah’t zikretmektir.

32- Allah’tan dogruluktan ayrilmamak icin dua etmeliyiz.

33- Allah'a s6z verdigimizde s6ziimlzde durmamiz igin dua etmeliyiz.

34- Allah’a emaneti korumamiz icin dua etmeliyiz.
35- Allah’tan faydali ilim istemektir.
36- Allah’tan erdemli olmayi istemektir.

@37— Nefsimizi temize ¢ikarmaktir.
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38- Alemlerin Rabbi olan Allah’a hamdetmektir.

39- Allah’tan unuttugumuz, hataya distigimuz kusurlarimizdan do-
lay1 bizleri hesaba ¢ekmemesini istemektir.

40- Gafletten siyrilmaktir.
B 41- Ofke ve kinden uzak durmaktir.
42- Dua, 6zgir olmaktir.
43- Dua, bagimsizliktir.
44- Dua, sevgidir.
45- insanlarin Rabbine siginmaktir.
46- insanlarin sahibine siginmaktir.
47-Insanlarin ilahina siginmaktir.
48-insanlarin kalbine sinsice vesvese verenin serrinden Allah’a siginmakir.
7 49- Her turlG serlerden Allah'a siginmaktir.
50- Allah bize yeter demektir.
51- Dua, teslimiyettir.
52- Dua, haddini bilmektir.
53- Dua, Allah'in ipine baglanmaktir.

54- Dua, sabirla direnmektir.

DS = =
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DUA

55- Dua, miicadele etmektir.

56- Dua, yardim istemektir.

57- Dua, kalbi Allah’a baglamaktir.

58- Dua, ruhun uyanmasidir.

59- Dua, ruhun kiyamidir.

60- Dua, insanin acziyetini bilmesidir.

61- Dua, Rabbin yliceligini tanimaktir.

62- Dua, bedenin tim sistemlerini Yaraticiya baglamaktir.
63- Dua, ruhun mutmaine ulagsmasidir.

64- Dua, siginilanin sadece Allah oldugunun beyanidir.
65- Dua, aglayabilmektir.

66- Duasi olmayan hicbir seye yaramaz.

67- Dua, insani insan yapan en bilyik unsurdur.

68- Dua, kulun Allah ile aracisiz irtibatidir.

69- Dua, kulun Allah ile aracisiz rabitasidir.

70- Dua, esirgeyen ve bagislayan yalniz Allah oldugunu bilmektir.

71- Allahim fayda vermeyen ilimden, korkmayan kalpten, kabul
olunmayan duadan, doymayan nefisten Sana siginirim.
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1- Sevgi kokar.

2- S0z verir.

3- S6zUnu tutar.

4- Baglanir.

5- Baghhgini stirdirdr.
6- Sorumludur.

7- Sebathdir.

8- Sabirlidir.

9- Kararhdir.

10- Direnir.
11- Basaridir.
12- Eylemdir.

13- Yetismektir.

15- Sevilene yetismektir.

16- Sabir sinamasidir.

14- Direngli bir baglanmadir.

=
3

17- Pinardir.
x 18- Anlayistir.
a
e
~—
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VEFA

19- Vefali olmak zanaattir.

20- Derin duygularla yorulmaktir.

21- Kendimizi adamaya hazir olmaktir.

22- i¢ diinyamizin zenginlikleri icerisinde yasamaktir.
23- Guizel insan olmaktir.

24- Sevgiyi yasamaya ¢abalamaktir.

25- Paylasmalari yasamaktir.

26- Etkilesimler icerisinde olmaktir.

27- Karsilikli glivenmektir.

28- Dostluklar kazanmaktir.

29- Sevgiye sorumluluktur.

30- Sevdigine sorumluluktur.
31- Dostluga sorumluluktur.
32- Borcunu hatirlamaktir.

< 33-Yilmamaktir.

34- Korkmamaktir.

35- Kagmamaktir.

36- Yan ¢cizmemektir.

P
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VEFA

37- Birlikte olmaktir.
38- Yasam enerjisi almaktir.
39- Glzel bir diinya olusturmaktir.

40- Yuksek degerlere ulagsmaktir.

41- Bizlere sevgi 6gretenlere vefa borcumuz vardir.

42- Ogretmenlerimize vefa borcumuz vardir.

43- Sevdiklerimize vefa borcumuz vardir.
44- Dostlarimiza vefa borcumuz vardir.
45- Guzelliklere vefa borcumuz vardir.
46- Sevginin surekliligine vefali olmaliyiz.
47- Baglanmanin askina vefali olmaliyiz.
48- Hayatin guzelliklerine vefal olmaliyiz.

49- Yasamin anlamina vefali olmaliyiz.

50- Yaraticinin nimetlerine vefali olmaliyiz.

51- Unutmamaktir.
52- Nankor olmamaktir.

53- Sevdigini kendine tercih etmektir.
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VEFA

54- Bahane Uretmemektir.

55- Zamanla sinirli olmamaktir.

56- Ekonomik giigle ilgisi olmamaktir.
57- ikiytizliiliik yapmamaktir.

58- Denenmedir.

59- Sadakattir.

60- Furkandr. (lyi ve kétiyi ayirandir)
61- Kotl glinde yaninda olmaktir.

62- Simsiki sarilmaktir.

63- Baglari koparmamaktir.

64- Arayip sormaktir.

65- Zor zamanda aranmaktir.

66- Ahdine sadik kalmaktir.

67- imandr.

68- imanin eylemidir.

69- Dost olmay! istemektir.

70- Allah ile dost olmaktir.
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BABA

1- Diinyada yapilan en glzel islerden biridir.

2- Baba evlat arasindaki sevgi karsiliksizdir.

3- Baba evlat arasindaki sevgi sinirsizdir.

4- Baba her zaman ¢ocuklarini korur, gozetir.

5- Baba ¢ocuk arasindaki iletisim dogal yasanir, fitridir, rol degildir.

6- Baba her zaman ¢ocuklarinin arkadasidir.

7- Babaliktan hicbir zaman vazgegcemezsin.

8- Babaliktan hicbir zaman emekliye ayrilamazsin.

9- Baba her zaman yaslanilacak bir omuzdur.

10- Baba her zaman acik bir kapidir.

11- Babalar icin ¢ocuklari diinyanin en 6zel varliklardir.

12- Cocuklan etrafinda oldugunda, babalardan daha mutlu hig kim-
se yoktur.

13- Babalar ¢cocuklarinin sorularini bikmadan, usanmadan cevaplar.

14- Babalar butin sikintilarini gocuklarinin bir glilimsemesiyle unutur.

15- Babalar hi¢ tizmedigin varliklardir.

16- Babalar her zaman yanina kostugun varliklardir.

17- Babalar 6f bile demedigin varliklardir.

18- Babalar hayir duasini aldigin varliklardir.

19- Baba her zaman her sartta cocugunu disinr.

20- Babalar ¢ocuklarini hayata hazirlar.

21- Babalarin géziinde ¢ocuklar hicbir zaman blytimez.

22- Evlatlar icin babalar hi¢bir zaman 6lmez.

23- Babalar evlatlarin her zaman kalbindedir.

24- Babalardan hicbir zaman utaniimaz.
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26- Babalar cocuklarinin 6zgtirliik duygusunu besler.

27- Baba sert, kaba olmayandir.

28- Baba siddet uygulamayandir.

29- Baba fanatizmi asilamayandir.

30- Baba en iyi ahlaki 6gretendir.

31- Baba meslek 6grenmemizi saglayandir.

32- Baba asik oldugumuzdur. (

33- Baba cocuklarina asik olandir.

34- Butun diinyada bir tek guizel cocuk vardir, biitlin babalar da ona
sahiptir.

35- Baba ile evlat arasindaki giiven higbir zaman sarsilmaz.

36- Baba glic abidesidir.

37- Baba temel direktir.

38- Baba hig yorulmayandir.

39- Baba diinyamizi ytkmayandir.

40- Baba bizi surekli dinleyendir.

41- Baba pozitif enerji verendir.

42- Baba icimizdeki potansiyeli harekete gecirendir. Q

43- Babaya gtizel davranmaliyiz.

44- Babaya iyilik yapmaliyiz.

45- Babaya nazik olmaliyiz.

46- Babaya tatl sozler soylemeliyiz.

47- Allah’a ve babamiza siikretmeliyiz. \

48- Hesap guiniinde babami bagisla Allah'im diye dua etmeliyiz.

49- Babaya mirastan hak birakmaliyiz.

50- Babalarimizin {izerine alcak gondilliiliik sermeliyiz.
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BABA

51- Babalarimizin {izerine sevgi ve sefkat kanatlarini germeliyiz.

52- Babalar ¢cocuklarini dogru yola davet eder.
Babalar cocuklariniiyiliklere, giizelliklere davet eder.

53- Babalar ¢cocuklarini Allah’a siginmaya davet eder.

54- Allah’a inanan, hesap gliniine inanan babasini hicbir zaman di-
stincesinden, yasamindan ¢ikarmaz.

55- Baba siginilacak ne kadar énemli bir limandir.

56- Baba siirekli aranandir.

57- Baba yol gosterendir, cocuklarini emanet bilinciyle biyatendir.

58- Baba evlatlari icin canini verebilendir.

59- Baba hig kotdiliik diisinemeyendir.

60- Baba 6lene kadar evladini diisiinendir.

61- Baba karsiliksiz sana kosandir, evladini cok sevendir.

62- Baba en iyi 6gretmendir, baba bir okuldur.

63- Baba 6ldiigiinde bir parcan kopandir.

64- Baba paylastigindir.

65- Baba gonliine sardigindir, baba duasini aldigindir.

66- Baba cocuklarina Yaratan Allah’i 6gretendir.

67- Baba hediyeler verdigindir.

68- Baba Gizmedigindir.

69- Baba sirekli aradigindir, seni bekleyendir.

70- Baba her zaman sordugundur.

71- Baba hastalandiginda sirtinda tasidigindir.

72- Baba hastalandiginda sabaha kadar yaninda kaldigindir.

73- Baba her 6zel glinlerde yanina kostugundur.

74- Baba sen benim her seyimsin dedigindir.

= P
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BABA

76- Baba cocuklariyla duygusal bitiinlesendir.

77- Baba cocuklariyla maddesel biittinlesendir.

78- Baba Ulkeleri kesfetmeyi 6gretendir.

79- Baba kdlturleri yasamayi 6gretendir.

80- Baba matematigi, genetigi, pratigi 6gretendir.

81- Baba bisiklete binmeyi 6gretendir.

82- Baba ylizmeyi 6gretendir.

83- Baba araba kullanmayi 6gretendir.

84- Dik durmay, egilip bukilmemeyi 6gretendir.

85- Gururlu, onurlu olmayi 6gretendir.

86- Bonkor olmayi 6gretendir.

87- Babamizin cocugu olmak.

88- Babamizin iftihari olmak.

89- Babamizin sevinci olmak.

90- Hayatimiz boyunca babamiza daha ¢ok yapismaliyiz.
91- Babamizin elinden daha ¢ok tutmaliyiz.

92- Babayla birlikte olmanin zevkine varmaliyiz.

93- Kendimizi, babamizi daha iyi tanimaliyiz.

94- Babamizin miras kalan genetigimizi birlikte yasamaliyiz.
95- Baba evlat omuz omuza olmaliyiz.

96- Birlikte kogmaliyiz.

97- Babalar hicbir zaman evlatlari icin koti olamaz.

98- Babalarin hakki hicbir zaman 6denmez.

99- Babalar diinyanin en iyi, en kutsal ve rahmet melekleridir.
100- Baba sen bana Allah’in bir lGtfisdn...

yi ki varsin Babacigim...
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KADER

1- insanin kendi iradesiyle ¢izdigi kader, iyilikler veya kétiliikler yap-

mak tizere kurulmustur.
2- insan kaderini; aklina, génliine, ahlakina gére sekillendirir.

3- insan kaderini iyilikler yapmak icin kullanirsa, Allah’in kaderi de
kendi tizerine iyilikler olusturur.

4- Allah’in kaderi, insanda hi¢ beklemedigi anlarda tecelli eder.

5-insan kaderinde elinde olmadan afetler, iiziintiiler yasasa da iyi insan
olma 6zelligi varsa, Allah'in kaderinde Allah'in yardimlarini gordir.

6- insanin kaderinde aleyhine gelisen bir olay ileriki zaman diliminde
Allah’'in yardimiyla lehine donisur.

7- insan kaderinde her tiirlii kétiliiklere kétiiliikle degil, adaletle kar-

sihik vermelidir.
8- insanin anne babasini secme hakki yoktur bu onun kaderidir.

9- insanin bu diinyada sonsuz kalma hakki yoktur, vadesi geldiginde
bu diinyadan gider, bu onun kaderidir.

10- insanin bu diinyaya @ veya & olmay tercihle secerek gelme hakki
yoktur, bu onun kaderidir.

11- insanin falan irktan dogmus olmasi onun kaderidir.
12- insanin fiziksel ézellikleri onun kaderidir.

13- insanin yaratilis kaderinde Ustiinliik veya eksiklik yoktur, imtihan-
dan ge¢gme durumu s6z konusudur.
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KADER

14- insanin engelli dogmasi, az veya ¢ok zeki olmasi, az veya fazla
para kazanmasi kaderidir, Gisttinliik degildir, imtihandan ge¢me-

si durumudur.
15- insanin erken veya gec dlmesi kaderidir.
16- insanin farkli cinsten bir insanla evlenmesi kaderidir.

17- insanin cocuklarinin olmasi kaderidir. Cocuklarinin olmamasi ka-
deridir.

18- insanin akrabalarinin olmasi kaderidir.
19- insanin kardeslerinin olmasi kaderidir.

20- Ruhumuz diinya da bedenimizle birlesip yasiyor, kendi kaderini ¢i-
ziyor. Allah'in kaderiyle 6rtiistligii zaman diinyada cenneti yasati-
yor. Oliince de ruhumuz yasiyor, ikinci hayatta da cenneti yasatiyor.

21- insanin fakir ya da zengin dogmasi onun kaderidir.
22- insanin fakir ya da zengin yasamasi, 8lmesi onun kaderidir.

23- insanin anne ve babasindan aldigi genetik yapiyla yasamasi, bu
genetik yapiya bagli hastaliklar gecirmesi onun kaderidir.

24- insanin karsi bir cinse ilgi duymasi onunla birlikte olmasi, ask ya-
samasi onun kaderidir.

25- insan iradesi ve akliyla iyiliklerle dolu insan olma kaderini secer-
se, Allah’ta bu insan icin iyilikler dolu kaderini ona mucizeler sek-
linde tecelli ettirir.
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§ HOBILERIMiz
1- Hatiralar yazmak

( 2- Sarkilar séylemek

3- Muzik aleti calmak

4- Duslince Gretmek

} 5-Trekking

6- Tespih koleksiyonu

7- Pul koleksiyonu

8- Dagailk

9- Yabanci diller 6grenmek

10- Tarih 6grenmek

11- Kuran'i 6grenmek

12- Diinya Ulkelerini gezmek

) 13- Ytizmek

14- Kayak yapmak

15- Tenis oynamak

( 16- Sabah glines dogarken yurlyusler yapmak
17- Ciseleyen yagmurda yurlyusler yapmak
18- Lapa lapa yagan karda yriyusler yapmak

\
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HOBILERIMiz

19- Siir yazmak

20- Sarki s6zi yazmak

21- Her hangi bir konuda yazi yazmak
22- Her giin en az 1 saat kitap okumak
23- Sinemaya gitmek

24-Tiyatroya gitmek

25- Futbol maci izlemek

26- Futbol oynamak

27- Resim yapmak

28- Bulmaca ¢6zmek

29- Hikaye yazmak

30- Bilgi yarismalarina katilmak veya izlemek
31- Satrang

32-Dama

33-Telesiyej, teleski'ye binmek

34- Parasutle atlamak

35- Araba kullanmak

36- Kano kullanmak

Qs
A
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HOBILERIMiz

37- Ata binmek

38- Gemiye binmek

39- Ucaga binmek

40- Helikoptere binmek

41- Her yapilan ise besmele ¢cekerek baslamak
42- Evden disan cikarken Ayet-el Kiirsi okumak
43- Kosmak

44- Kirlarda gezmek

45- Kumsallarda ytrimek

46- Yaylada olmak

47- Parkta oturmak

48- Yatarken kitap okumak

49- Gece uykudan kalkarak kitap okumak

50- Sevdiklerini telefonla aramak

51- Ogrenilen glizel bir bilgiyi sevdiklerine aktarmak
52- Silah kullanmak

53- Ok atmak

54- Sosyal aktivitelere katilmak

55- Konserlere gitmek

DS = =
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HOBILERIMiz

56- Para koleksiyonu yapmak

57- Futbol takimlarini takip etmek

58- Ulusal spor organizasyonlarini takip etmek
59- Uluslar arasi spor organizasyonlarini takip etmek
60- Oyuncak yapmak

61- Orgii 6rmek

62- Bahge bitkileri yetistirmek

63- Hayvan beslemek

64- Seyahat etmek

65- Balik tutmak

66- Piknik yapmak

67- Ev islerini yapmak

68- Gunlik tutmak

69- Sira disi isler yapmak

70- Uretmek

71- interneti iyi kullanmak

72- Bilgisayar programlarini 6grenmek

73- Arkadaslarla bulusmak

74- ihtiyac sahiplerini sevindirmek

@75— Aklina, gonliine, ahlakina uygun, keyif alarak yaptigin her is hobidir.@r__é
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BEDENIMiz
I- Beyin:

1-Vicudumuzun emir merkezidir. Baskumandanidir. Sefidir. Cevize
benzer bir yapidadir.

2- Vicudumuzdaki, tim mekanizmayi
tek basina yonetir. Vicuttan bilgi alir
ve sen farkinda bile olmadan ne yapil-
masi gerektiginin emrini verir.

3- Bir yetiskin insanda 26 milyar beyin
hucresi vardir.

4- Beyin vicudun toplam agirhginin sa-
dece % 2'sini olustururken, viicudumuza giren oksijenin % 25'ini
kullanir.

5- Beyin olmadigi zaman insan yasayamaz. Viicudun tim bolimleri
sinirler araciligiyla beyne baglanir, beynimiz sinir sisteminin emir

merkezidir.

6- Beynimizde 12 cift sinir bulunur. Bunlardan bazilari duyu organla-
rindan alinan bilgiyi beyne tasir. Bazilari kaslari yonetir ve bazilari
da kalp, akciger gibi organlara baglanir.

7- Sinirlerden gelen sinyalleri isler, boylelikle gordiigimiz, kokladigi-
miz, tattigimiz, dokundugumuz ve duydugumuz seyleri anlamlan-
dirabilir, sicaktan bunalmayi, actkmayi hisseder, aci ¢ektigimizi anla-
yabiliriz. Viicut aktivitelerini de beynimiz yonetir, spor yaparken ter-
lemenin baglamasi buna 6rnektir. Anilarimiz, duygularimiz ve kurdu-

l@ gumuz hayaller beynimizi olusturan milyarlarca hiicrenin Grintdar.
Cl
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BEDENIMiz

8- Viicudun tim boltmleri sinirler aracihigiyla beyine baglanir. Beyni-
miz sinir sisteminin emir merkezidir.

9- Noron denen milyarlarca sinir hiicresi, viicudumuz i¢inde ve disin-
da neler oldugunu beyne haber vermek amaciyla sinyal génderir,
merkezi sinir sistemimiz bu sinyalleri okur ve karsiiginda daha ¢ok
sinyal gondererek viicudumuza ne yapmasi gerektigini sdyler. Bu (
mesajlar saatte 400 km. hizla viicudun iginde dolasir.

10- Beyin zari (serebral korteks) en dista Tmm. kalinhigindadir ve hiic-
re iletisiminin yasamimiz boyunca kesintisiz devam ettigi yerdir.
11- Soganilik (medulla oblongata) solunum ve sindirim gibi viicutta-

ki istem disi hareketleri kontrol eder.

12- Beyincik (serebellum) dengede durmamizi saglar ve beden ha-
reketlerimizin uyumundan sorumludur. Beyin sapi beyni omuri-
lige baglar.

13- Beynin 6n bolgesi (prefrontal korteks) duygularimizla ne yapaca-

» gimiz konusunda bize yol gésterir. Dislinme ve muhakeme etme (

yetenegimizi kullanarak duygularimizi kontrol etmemizi saglar.
Beynimizde yer alan birbirine bagl kiiclik yapilar 6fke, mutluluk
ya da sevgi gibi duygulari hissetmemizi saglar. Alin bélgemiz di-
siince ve davranislarimizi diizenler. inanan insanlar alinlarini sa-
< dece secdeye getirerek Allah’la yakinlasiyorlar. Secde insanin en
serefli yeri olan alnini sadece Allah’in huzurunda yere koymasi \
ayni zamanda insanin Allah’a yakinlasarak yiicelmesidir. insanlar
el optikleri zaman insan onurunu zedeletiyorlar. Alin teri ile para

kazanmak da ¢ok 6nemlidir. @
A
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BEDENIMiz

14 - Beynin her bolimd farkli gérevlere sahiptir. Hareket bolgesi kasla-
ra bilgi gonderir, hafiza bélgesi yasanilan bir olayr hatirlamayi, ha-
yal glicti bolgesi de bir stirti hikayeyi anlatabilmeyi saglar.

o T 1- Hayal glict 5- Gorme
B //; 3 /\

2- Hareketler 6- Isitme

4 A
I ‘)“\_{_,.'-—r—{) 3- Hafiza 7-Tat alma
L8 14 \ 4- Dokunma 8- Konusma

—h—
15- Sol beyin (s6zel ve elestirel) Sag beyin (model arayic)

1- Analitik dustnur 1- Yaratici dustnur

2- Kuskucudur 2- Aciktir

3- Kusurlara duyarhdir, elestirir 3-Yargilamaktan kaginir

4- Savunma durumundadir 4- Gorsel, isitsel imgelerle dustnir

5- Yeniye ve denenmemise direng gosterir 5-Her seyin mimkiin oldugunainanir
) 6- Bekgidir 6- Guvenilirdir

7- Mantigi 6n plana cikarir ve degerlendirir ~ 7- Duygular 6n plandadir

8- Ahenkli 8- Oz sezisi glicli

9- Akilal 9- Supheci

10- Objektif 10- Yapay, subjektif

11- Detaylarla ilgilenir 11- Detayla ilgilenmez

.

/A - -
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BEDENIMiz

II- Kalp

1- Kalp glinde ortalama 100 bin kez atar.

2- Pompalama islemini kesintisiz stirdiiren bir kastir.
3- Kalbimiz, kani atardamar, toplardamar ve kilcal
damarlar yoluyla tim viicuda pompalar.

4- Kan damarlan tipki bir karayolu gibi kanin git-
mek istedigi yere gotirilmesini saglarlar.

5- Kan akcigerlere gelip taze oksijeni alirken, diger
taraftan da karbondioksiti birakar.

6- Kalp olmadigi zaman insan yasayamaz.
7- Kalp her atisinda kasilir ve gevser.
8- Kalp 4 ana béliimden olusur. Ustte sag ve sol kulakcik, altta sag ve
sol karincik.
9-Viicuttan gelen kan sag kulakciga, akcigerlerden gelen kan, sol ku-
lakciga gelir.
10- Sag karincik, viicuttan gelen kani akcigerlere pompalar, sol karin-
cik oksijen orani ylksek temiz kani akcigerlerden viicuda pompalar.
11- Kalbimiz 24 saat boyunca viicuda stirekli kan pompalamakla so-
rumludur.
12- insan yumrugu buyiikligiindeki kalp viicudun motorudur.
13- Insan kostugunda viicuduna daha cok kan géndermek icin kalbi-
nin ritmi hizlanir, yaklasik dakikada 200 defa carpar.

@14- insan dinlendigi zaman ise yaklasik kalbinin ritmi 75 sefer garpar.@
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BEDENIMiz

Ill - Karaciger

1- Karacigeri olmadigi zaman insan yasa-
yamaz.

2- Yasamak icin gerekli olan bir¢ok biyo-
kimyasal olay bu organda meydana gelir.

3-Vicudumuzdaki en biyuk organdir, yak-
lasik 2 kg. agirhigindadir.

4- Karaciger viicudumuzdaki zehirli maddeleri disar atmakla gorev-
li bir organdir.

5- Karaciger hiicreleri kandaki zararli maddeleri (aminoasitler, amon-
yak v.b.) filtre edip yararli maddelere donusturir.

6- Safra adi verilen bir salgi Uretir, safra sivisi blyik yag damlalarini
daha kuctik pargalara ayirarak yaglarin sindirimine yardimci olur.

7-Yaglarin hazmedilmesini saglayan safra sivisi ve hayati 6nem tasi-
yan albUmini tretmesi, karacigerin 6nemli islevlerindendir.

8- Besinler organizmaya faydali olacak maddelere dénustirdlir.
9- Viicut ihtiyaci olan enerjinin biylik kismini, karacigerden alir.

10- Viicudu zehirli maddelerden arindiran bu organda, sinir bulun-
madigindan dolayi, karacigerde meydana gelen bir rahatsizlik ag-
rilara yol agmaz. Bu sebepten dolayi da rahatsizlik ne yazik ki an-
cak ileri bir asamada tespit edilir.

~— 44 ~
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BEDENIMiz

A

IV- Akcigerler

1- Viicudumuzdaki stingerimsi iki organa ve-

rilen isimdir.

2- iki akcigeri de olmadigi zaman insan yasa-
yamaz.

3- insan, birkac giin yemeden, icmeden yasa-
yabilir, fakat nefes almadan birka¢ dakikadan (

fazla yasayamaz.

4- Akcigerler dakikada yaklasik 15 defa siser ve soner.

5- Akcigerlerin dibindeki kiictik torbalar solunan havadan oksijen
alirlar ve hiicreleri besleyebilmesi icin kana verirler. iste bu degis
tokus sirasinda bu kuglk torbalar hiicrelerin atigi olan nefesle be-
raber karbon gazini disari atarlar.

6- Soluk alirken; oksijenle dolu havayi icine ¢ekince akcigerler siser.
Buna soluk alma denir.

7-Soluk verirken; zehirli havayi yani karbon gazini disari ¢ikarinca ak-
cigerlerin séner. Buna soluk verme denir.

8- Hava once burundan veya agizdan gecer, sonra soluk borusun- |

» dan akcigerlere iner. Burada havayla kanin bulusmasi gerceklesir. (

9- Hapsirma ile havayi burundan saatte 160 km. hizla sertce disari
bosaltiriz. Burundaki ufak ttiyler tarafindan tutulan bitiin tozlar
da boylece disar atilir. Bogazimiza kagan tozlar ise 6kstirme ref-

leksi ile disari atilir. Atilan tozlar da ses tellerine degdikleri icin 6k-
( surlk sesi cikarirlar. \
10- Ses; akcigerlerden ¢ikan havanin, bogazdan gecerken V seklinde iki
ufak esnek banda benzeyen ses tellerine temasi ve onlarin titresme-
si ile olusur. Dil ve dudaklar bu sesleri kelimelere donustiirmek icin

@ hareket ederler. @ TZ
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1- Kandaki zararli atiklar temizler.

2- Her bir bébrekte nefron denen yaklasik 1T milyon adet kiguk filtre
parcaciklar bulunur.

3- Nefronlar hep birlikte calisarak kani temizler ve viicudumuzdaki su,

tuz ve diger maddelerin oranini diizenler.

4- Kanimiz bobrekler tarafindan temizlendikten sonra tekrar dolasi-

min sistemine gonderilir.

5- Geriye kalan ure adini verdigimiz fazla su, tuz ve atik maddeler id-

rara dontstlrilur ve atilir.
6- Bobrekler kani giinde 300 kere filtreleyip temizliyor.

7- Bobreklerin ikisi de olmadigi zaman insan yasayamaz.
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A

VI- Hiicreler >

tekrar sentezlenirler. Organlar bu se-
kilde canhliklarini strdardrler; ¢lin-
ki hicrelerin her saniye milyonlar- (
4 casi 8lmektedir.

2-Tum canlilarin yapi tasidir.
3- Hucrenin disinda onu cevreleyen

ve koruyan bir zar bulunur.

4- Hlcre zari, besinlerin, suyun ve diger maddelerin hiicreye giris ¢I-
kisini kontrol eder, bakteriler ve diger zararli maddeleri de hiicre-

nin disinda tutar.

5- Hiicre ¢ekirdegi (ntikleus) hiicrenin ortasinda bulunup, DNA mole-

kali tasiyan ve hiicreye komut veren, ayrica yeni hicrelerin olus-
} masini saglayan bir yapidir. (

6- Her hiicre cekirdeginde 46 adet DNA zincir ipligi bulunur. Bu iplik-

lere kromozom denir.

7- Her bir kromozom hiicrelere viicudumuzu nasil insa edeceklerini
( soyleyen farkli genlerden olusur. \ )
8- insanlari benzersiz yapan DNA'laridir.

9- DNA, ebeveynlerden ¢ocuklara aktarilan kromozom ve genleri olus-

turan bir kimyasaldir. Sadece mikroskop ile gorilebilir. Sekli donen /
bir merdiveni andirir ve viicuttaki hiicrelerin timiinde bulunur. @
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BEDENIMiz

10- Insanin DNA'sI ile sempanze DNA'si arasindaki benzerlik %98.4,
salyangoz DNA'si ile benzerlik ise %70dir.

11- Kromozom her bir hiicrenin merkezinde bulunan kictik iplikgik-
lerdir. Goz rengi gibi ebeveynlerden gelen genetik bilgileri tasir.

insanin kromozom sayisi 46, bezelyeninki 14, tatl su istakozunun
ki 200.

12- Gen; viicudun ne sekilde gelisecegini
belirleyen bir koddur. Genler ebeveynler-
| den ¢ocuklara miras kalan sifrelerdir. Gen-

lerimiz anne babamizin, onlarin anne ve

babalarinin, yani soyumuzun kalitsal 6zel-
liklerini bize tastyarak sagimizin rengini, ytiziimiziin seklini belir-

lerler. Bu genler karisarak insani benzersiz bir varlik sekline sokarlar.

13- insanin tek bir DNA molekiiliinde 1 milyon ansiklopedi sayfasi-
ni veya baska bir deyisle yaklasik 1000 kitabi dolduracak miktar-
da bilgi bulunur.

14- Her giin, 24 saat boyunca hi¢c durmadan her saniyede insanin gen
bilgilerinden bir tanesi okunacak olsa, bu islemin tamamlanmasi
icin 100 yil ge¢mesi gerekmektedir.
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BEDENIMiz

VII- Dokular

1- Hiicre gruplarinin birlesmesiyle dokular olusur.
2-Vicudumuzda dort farkli doku tiir vardir.
a) Epitel Doku: i¢ organlari ve viicudun dis kismini drter.
b) Bag Doku: Organlari yerlerinde tutar.
c) Kas Doku: Hareketleri saglar.

d) Sinir Doku: Beyinden gelen sinyalleri viicuda dagitir.
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VIII- Deri

1- Yetiskin bir insanda deri ortalama 5 kilo agirigindadir.

2- Yetiskin bir insan derisinin yuz ol¢U-
mu yaklasik 2m?dir.

3- Deri viicudumuzu bir zirh gibi kapla-
yarak suyun ve mikroplarin iceri girme-

sini Onler.

4- Dermis: Deriyi besleyen ve ona daya-
niklik saglayan tabakadir.

5- Deri Alti (Hipodermis): Alt deri taba-
kasinin en alt kisminda ise viicut isisini

sabit tutan yag tabakasi vardir. Yagda olusan bu katman insani so-
) guktan korur ve ani darbe sonucu meydana gelen soklarin hizi-
) ni keser.

6- Ust Deri (Epidermis): Ust Uste siralanmis cok kath kalin bir yapiya
sahiptir. Bu ylzeysel katman cok incedir. Glineste bronzlasan kat-
man budur.

7- Dermal Papilla: Kan dolasimini deri ylizeyine getirir boylelikle deri
kandaki besinleri kolaylikla emer.

\p
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8- insan yasami boyunca 22 kg. deri kaybeder.

9- Her kil derinin altinda bir kas hic-
resine baghdir. Korktugumuzda ya
da Ustdigumizde kas hiicresi kasi-

lir ve killar diklesir, boylece tlyleri-
miz diken oldu, deriz.

10- insan sac teli sayisi yaklasik 100
bin'dir. Saclar yilda 10 cm. uzar. Gln-

de yaklasik 100 tane sa¢ tanesini
kaybederiz.

11- Ayaklarin alti, ellerinin ici ve dudaklar hari¢ viicudun her yerine

yayillmis milyonlarca tiiyler vardir. Tlyler devamli uzarlar.

12- Yaslandigimizda saglarimiz beyazlar. Clinki giderek daha az pig-
ment ve melanine sahip olduklarrigin esas renklerini kaybederler.

13- Deri; her 35 giinde bir yenilenir. Yani her yil 10 defa deri degistirilir.

14- Deri esneyen bir lastik gibi seninle birlikte blytr. Durmadan ye-
nilenir, 6l deri glin boyunca dokdlir. Deri insani mikroplardan,
tozdan, sudan, glinesten korur. Viicut isisint dogru sicaklikta tut-
may! saglar. Sicak oldugunda serinlemek icin kiiclik salgi bezleri
ter salgilar. Ustidiigiimiizde viicut isisini 37 derece de tutmak icin

deri blzulur, patar patdr olur.
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1- Uzayip, kisalarak kemikleri hareket ettirirler.
Kaslar kemikleri oynatmak icin biyuk lastikler-
mis gibi hareket ederler.

2- Vicudumuzun buyik bolimi, iskeleti des-
tekleyen ve hareket etmemizi saglayan iskelet
kaslarindan olusur. Bu kaslar bizim kontrolimiiz
altinda oldugundan istemli kaslar olarak da adlandirilirlar.

3- Esnek kablo yapisini andiran tendonlar tarafindan bu kaslar kemik-
lerimize baglanirlar.

4-Vicudumuzda farkli sekil ve boyutlarda 600'den fazla iskelet kasi vardir.

5- istemsiz kaslar kendiliginden kasilan kaslardir. Bagirsak ve sindirim
borusu gibi organlara etki ederler.

6- Kalp tim giin durmadan atan istemsiz bir kastir.

7- Diger istemsiz kaslar g6z ve mide gibi organlarda yer alir.

8- Yuz kaslari duygularimizi ifade etmeyi saglar. Boylelikle gultimse-
yebilir, kaslarimizi ¢atabilir, sevdiklerimizi 6pebiliriz.

h 9- Parmaklarimizda hig kas yoktur. Avug icindeki ve 6n koldaki kaslar, .

) parmak kemiklerine baglanmis tendonlara baglidir. (

Kaslar, tendonlari cekerek parmaklarimizin cekilmesini ve hareket

etmesini saglarlar.

10- Ortalama bir insan hayati boyunca yaklasik 127 bin km. yurir. Bu
dlinyanin gevresini 3 kez yiirliyerek dolagmak anlamina gelmektedir.
( 11- Kaslar insanin agirliginin 1/3’tnd olusturur.
12- Dil tek basina 14 kasa sahiptir.
13- En uzun kas Ust bacak kasidir. >
14- En kisa kas kulagin icinde lizengi kemigindedir, 1mm. kadar kasilabilir.

A= 15- En hizli kas g6z kapagdi kasidir, saniyede 5 sefer kirpabilir.
NS
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X- Kan Damarlari

1- Kan damari; viicuda kan tasiyan
kanallardir. Atar ve toplardamar ola-
rak adlandirilir.

2- Insan viicudundaki kan damarla-
rin uzunlugu ug¢ uca eklendiginde
§ yaklasik 160 bin kilometredir.

3- Bir insanin viicudunda dolasan
kan miktari 5 litre civarindadir. Cocuklarin viicudunda yaklasik 3
litre kan dolasir.

4- Bir kan hticresinin viicudu dolasip kalbe geri dénmesi sadece 20
saniye stirmektedir.

5- Kanin sivi olan bélimine kan plazmasi denir. Bu sivi besinleri, tuz
ve minareleri hiicrelere tagsir. Bu islem viicut sinirlarinin dengesini
saglar.

6- Vicudumuzda kiictk bir damar zarar gordiiginde trombositler
(kan pulcuklar) ve yapiskanlik 6zelligi olan dokular kirmizi kan
hicrelerini tutarak pthti olustururlar.

7- Atardamarlar kani kalpten viicuda tasirlar. Oksijen orani yliksek te-
miz kant kalpten viicudun diger kisimlarina tasiyan blyuk kan da-
marlaridir.

8- Toplardamarlar viicuttaki kani kalbe tasirlar. Oksijen orani disiik

9

kirli kani viicuttan kalbe tasiyan kan damarlaridr.
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BEDENIMiz

9-Viicudumuzun %70'i sudan olusur, kanda ve hiicrelerde su bulunur.
10- Kanda (g tip hiicre bulunur. Alyuvarlar, akyuvarlar, kan pulcuklari.

11- Alyuvarlar akcigerlerden viicutta bulunan sayisiz hiicreye oksijen
tasir. Alyuvarlar kana kirmizi rengini verir.

12- Akyuvarlar hastaliklarla savastan sorumlu, viicudun esash koru-
yuculandir. Bazilari hastalik tastyan mikroplari yok eder, bazilari
da enfeksiyon durumunda mikroplari yok eden antikor Uretirler.

13- Viicut hiicrelerinin yarisi kan hiicreleridir. Kan hticreleri cok cabuk
oldikleri igin, her saniye 3 milyon yeni kan hiicresi retilir.

14- Vicudumuzda dolasan kanin yolculugu tek yonltdir. Kalbin sol
tarafindan cikan kan, akcigerlerde oksijenle dolduktan sonra, atar-
damarlar araciligiyla biitiin viicudu dolasir. Bagirsaklardan geger-
ken hiicrelere dagitacagi besinle dolar, sonra toplardamarla kalbe
geri doner ve yeniden oksijen almak icin akcigerlerden gecer. Bu
yolculuk 1 dakikadan az bir stirede gerceklesir.

Arteriyol genigler Arteriyol bizalGr @
~ kan basinci diger. - kan basinc: yokselir.
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XI- Sinirler

venezisar 1- Yetigkin bir insanin viicudunda bu-
sistemi
lunan sinirlerin toplam uzunlugu yak-
" omax lasik 75 km.dir.
etk 2~ VUcudumuzdaki her bir sinir néron
sistemi . . .. . .
adi verilen binlerce sinir hiicresinden
Periferal sinirler meydana ge“r.
3- Noronlar tek bir sinirin mesajini saniye-
de 90 metre hizla gdnderebilen yapilardir.
4- Mesaj noéronun kolu ya da akson denilen yapi boyunca ilerleyerek

~Beyin

kiicik bosluklardan diger sinir hiicrelerine gecer. Bu bosluklara si-
nopsis denir.

5- Dendritler (n6ronun kisa uzantisi) mesaji alirlar ve bu yolculuk me-
saj gidecedi yere ulasincaya kadar surer.

6- Dirsek bir yere carpinca kolun karincalanmasina sebep olan sey as-
linda bir kemik degil sinirdir, bu sinir dirsegin icine dogru uzanir.

7- Cildimizde bize ne hissettigimizi sdyleyen bircok kiiclik reseptor-
ler bulunur. Bir seye dokunur dokunmaz reseptorler mesajlari si-
nir hiicreleriile beyne iletirler. Ardindan beyin, gelen alginin ne ol-
dugunu ayirt ederek viicudun neresinde hissedildigini bulur. Si-
cak, soguk, titreme, baski ve aci gibi bircok farkl algilari duyma-
mizi saglar.

8- Viicudumuzun en hassas bolgeleri eller, dudaklar, yiiz, boyun, dil,
ayaklar ve parmak uglaridir.

9- Kendimizi gidiklamamiz imkansizdir. Bunu yaparken beynimiz her
seyin farkinda oldugundan bu algiy1 gérmezden gelir.

10- Bebegin dogdugunda parmak izleri yoktur, bu izler {i¢ ayin so-

@ nunda olusur. @
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1- Farkli boyutlarda ve sekillerdeki kemiklerin
hepsi birlikte insan iskeletini olusturur. Bir yetis-
kinde 206 kemik vardir. Cocuklarin iskeleti 208 ke-
mikten olusur.

2- Kemikler canli dokulardir. iskeleti olustura-

rak viicuda sekil verirler. Kemikler viicuda des-
tek olur ve organlari korurlar. Omurgamiz sayesinde ayakta durabi-
liriz. Omurga kemigi 33 omurdan meydana gelir.

3- Kemigin disindaki sert tabaka; kan damarlari, sinirler, kemik hiicre-
leriyle dayanikli lif ve minerallerden olusur.

4- Bir kemigin kirildiginda iyilesmesi ti¢ ay1 bulmaktadir.

5- Bazi kemiklerde yeni kan hiicreleri Greten kirmizi ilik bulunur.

6- Boynumuzdaki kemiklerin sayisi zlirafanin boynundakilere esittir.
Zirafanin sadece omur kemikleri daha uzundur.

7- Hangi yasta olursak olalim uyluk kemigimiz, boyumuzun yaklasik
dortte biri kadardir.

8- Vicudumuzdaki kemiklerin cogu 12 yasina geldigimizde gelisimle-
rini tamamlamistir Ancak kol ve bacaktaki kemikler 20 yasina kadar
blytimeye devam eder.

9- Kafatasi, beyni koruyan, yliz ve boyun kaslarini destekleyen 29 ke-

mikten olusmustur.

10- Her bir ayakta 26 kemik, 33 eklem, 19 kas bulunur.

11- Kemiklerin disi sert ve yogundur, bu bélim kalsiyum ve fosfor-

dan meydana gelir.
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12- G6gus kafesi kalbi ve akcigerleri korur.

13- Kikirdak, kemik uglarinda bulunan kaygan bir maddedir ve kemik-
lerin arasindaki surtiinmeyi azaltir.

14- Eklem baglari, kemikleri birlestirerek ve eklemleri tutacak sekilde
kemik uclarini sararlar.

XllI- Lenf Sistemi

1- Viicudu bakteri ve enfeksiyonlardan korumaya calisan lenf damar-
larindan olusur.

2- Lenf damarlari i¢inde su ve bagka yararli bircok maddenin de bu-
lundugu lenf sivisi denilen renksiz bir siviyr dokulara birakir.

3- Lenf damarlari, lenf sivisini viicuttan geri toplayarak kan dolagimi-
na birakirlar.

4- Lenf diigumleri denilen organlar diger kiiciik doku ve organlarla
birlikte calisarak, bakterilerle savasacak beyaz kan hiicrelerini (ak-
yuvarlar) Uretirler.

5- Lenf dugiimleri yaklasik olarak bir fasulye tanesi buytklugtindedir.

6- Lenf sivisini viicuda pompalayacak kalp gibi bir organ yoktur. Do-
lasiminin saglanmasi icin kas aktivitesi gerekir, bu nedenle egzersi-
zin 6nemi bir kere daha ortaya ¢ikar.

7- Bademcikler viicudumuzun enfeksiyonlarla savasina yardim eder.
8- Koltuk alti lenf digtimleri toplam 20 ila 30 civarinda bulunur.

9- Lenfatik bir organ olan apandis ¢ok fazla bakteriyi topladigindan
iltihaplanir.

@ 10- Lenf damarlari kilometrelerce uzunluktadir.
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XIV- Savunma Sistemi

o 1-Viicudumuz gii¢lii savunma sistemine sahiptir.

2- Viicuda zararli bakteri ve viris girisi oldugun-
da antikor denilen 6zel proteinler treterek onla-
ri etkisiz hale getirir.

3- Antikorlar bakterilerle savasmak icin kan dola-
siminda gezerler.

4- Antikor, 6zel kan hticreleri tarafindan bakteri-

lerle savasmak amaciyla tretilen bir kimyasaldir.

5- Kanimizda bulunan B hiicreleri, viicudumuza gelen her tiirli bak-

teriye karsi antikor Uretir.

6- Kil folikilleri sebum denilen bir kimyasal madde (ireterek bakteri-

lerin cogalmasini onlerler.
7- Gozyasinda gozleri bakterilerden koruyan 6zel bir kimyasal mad-
') de bulunur.
8- Agiz ve bogaz saghg icin, tikirigin icinde bakterilerle savasan
kimyasallar bulunur.

9- Solunum yollarinda bulunan tiiyctkler tehlikeli olan her seyi tutarlar.

10- Bagirsaklarimizda yasayan yararli bakteriler zararli bakterileri yok
etmek icin bazi kimyasal maddeler uretirler.

11- Bakteriler kiicik tek hiicreli organizmalardir. Bazi bakteriler zararli
olup, viicut sagligini bozarak tahrip ederken bazi yararli bakteriler-

x @ de bu zararli bakterilerle savasarak viicudu korur.

an
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XV-Hormonlar

1-Vicudumuzda toplam 30 farkli hormon bulunur.

2- Hormonlar viicut aktivitelerini ydnetmek ve diizenlemek icin sinir
sistemiyle birlikte ¢alisirlar.

3- Besinleri sindirmemize, viicut sicakliginin sabit tutulmasina yar-

dimai olur, viicudumuzun gelisimini yonetirler.
4- Aglik, susuzluk ve yorgunluk hissetmemizi saglarlar.

5- Aciktigimizi, doydugumuzu ya da midemizdeki son 6giin sindirile-

ne kadar aclkmamayi bize séyleyen hormonlarimizdir.

6- Tum bu hormonlarin yoneticisi ise hipotalamustur. Hipotalamus
tim bezler arasinda en fazla hormonu Ureten ve en ¢ok hormo-
nu yoneten bezdir.

7- Hipofiz bezi, hipotalamus tarafindan tretilen hormonlari depolar.
8- Tiroit bezi, viicudun enerji diizeylerini ydoneten bezdir.

9-Timus bezi, viicudun savunma mekanizmasinin tstiinde etkili olan
bir hormon Uretir.

10- Kalbin Urettigi bir hormon kan basincinin diizenlenmesinde rol oynar.

11- Bobrekstl bezleri, kalp atislarini hizlandiran ve viicudu tehlike-
lere karsi hazirlayan adrenalin hormonunun salgilanmasini sag-
larlar.
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XVI- Sindirim

1- Midenin kas dokusundan olusan duvarlari, yiyecekleri ezen ve par-
calanmayi saglayan sindirim sivilari-
ni Uretirler.

2- Daha sonra yiyecekler mideyi terk

ederek daha fazla sindirim sivisinin
ortaya ciktigi ve besinlerin emildigi
ince bagirsaga gider.

&

umdan gegerek, diski olarak atilimindan énce tutuldugu yer olan ve

3- ince bagirsagin alt ucu olan ile-

anuse agilan rektuma gittigi goralir.

4- Mide, bagirsak ve karacigerin de icinde bulundugu sindirim sistemi
organlari hep birlikte calisirlar.

5- Midemiz salgiladigi hormonlarla achdin ve sindirimin kontrol edil-
mesini saglar.

6- Agizda disler harekete gegerek besini ezmek icin ¢ignerler.

7- Salya besinlerin yemek borusundan asagi inmesine yardimci olur,
sure: 3 saniye

8- Mide besini sivi hale getirmek icin calkalar, stire: 3 saat

9- Olusan sivi vicut icin neyin yararli, neyin yararsiz oldugunu ayi-
ran ince bagirsaga iner. Yararli olan 6nce kana daha sonra hiicrele-
re ulasmak icin bagirsak ceperinden gecer, siire: 4 saat.

10- Sindirilmeyen besinler kalin bagirsaga gelir burada digkiya doni-

@ sur, atilir, stire: 10 saat.

i)
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11- Disler bir hayat boyu binlerce kilogram besin ¢ignerler, iyi bir sin-
dirim icin vazgecilmezdirler.

12- Dis mineden olusur, viicudun en sert goriinen parlak kismidir. Dis
minesi disleri mikroplardan, soklardan, soguktan ve sicaktan korur.

13- Bebekler dissiz dogar. ilk disler 6 aylikken gériilir. 2 yasinda 20 siit
disi olur. 6 yasinda siit disleri dismeye baslar ve sakli olan yetis-
kinlik disleri gikar.

14- Butuin yetiskinlik disleri ¢iktiginda 32 disi olur.

15- Kesici disler: Keser
Kopek disler: Parcalar
Az digleri: Ezer

XVII- Gorme

1- Kornea ve g6z bebegi isigin iceri girmesini saglar.

2- ris tabakasi 1s1g1 algilar.

3- GOz mercegi 15191 optik sinir ile goriintliyl beyne ileten retinanin
Uzerine ters olarak odaklar.

4- Beynimiz devreye girerek ters gorlintlyt diizelterek algilar.

5- GOzlin renkli kismi olan iris goz bebegini yonetir.

6- Parmak izinde oldugu gibi her insanin iris sekli de kendine 6zglidiir

Yan roktus
Rotinanin optik Kas tendonu

il Retinanin siliyal
boloma

Koroid

Koroidi n;: ’b:‘iuk \ —— =\ Siliyal yapi ve siliyal kas
.- 3 Schlomm kanali
. ¥ ‘Skloral komik
Episkioral bosiuk 7/ /f A8 e Mercogin
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( XVIII- isitme

1-Tum sesler gozle goriilemeyen ses dalgalar seklinde yayilr.
2- Ses dalgalari kulak zarina ¢arpana dek kulak kanalinda yol alirlar.

3- Kulak zari titresir ve dalga dalga yayilan bir etki yaratir.

.B 4- Dalga 3 kiigiik kemik boyunca ilerleyerek kulagin derinliginde bu-
lunan kulak salyangozunun (koklea) oval penceresinden gecer.

5- Ses titresimleri kiiglk kil hiicreleri tarafindan beyne gétiiriilecek
elektriksel sinyallere doniistirulir.

6- Beynimiz sinyalleri yorumlayarak sesleri fark etmemizi saglar.

7- Kulaklarimiz ayni zamanda dengede durmamizi saglarlar. Yarim dai-
re kanallari viicudumuzla birlikte hareket eden bir siviyr bulundurur.
Denge reseptorleri olarak adlandirilan kiicuk tlyctkler hareketi al-
gilayarak beyne bildirir.

Cekic, &rs ve
K azeng; kemikleri
Yan gerrbersel
kanatlar

i;itme sinirleri

Kulak zan Dis kulak kanah

N~ _ _
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XIX-Tatma

1- Dilimizin dizeyi yaklasik 10.000 tat alma to-
murcugu ile kaplhdir.

2- Tat alma tomurcudu icinde tat algilayici sinir
hucreleri bulunur.

3-Yiyecek agzimiza girdiginde tukurik tarafindan
eritilir.
4- Agzimizda bazi kimyasal maddeler aciga ¢ikar.

5- Reseptorler bu kimyasal maddeleri algilayarak beyine sinyal gon-
derirler.
6- Dil; aci, tatl, tuzlu ve eksi olmak lzere 4 ana tadi algilayabilir.

XX- Koklama

1- Tat ve koku alma sistemleri bir arada cali-
=g sarakyiyeceklerden lezzet almamizi saglarlar.

2- Koklama, burun Gst kisminda yer alan bir
grup koku reseptori ile gerceklesir.

3- Koku molekdlleri burnumuza girdiginde

reseptorler beyne sinyal gonderir.
4- Beynimizle kokladigimiz seyin ne oldugunu anlayabiliriz.

5- Koku hiicrelerinde silin olarak adlandirilan koku tespit edici yakla-

stk 2 milyon ttiyctk bulunur.
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I - Su An Diinyada Dogru Diye Ogretilen Yanhslar

1- Beynimizin %10’ unu kullaniyoruz; dogrusu %100 ‘Gnd kullaniyoruz.

2- Grip asisi gribe yol acar; dogrusu grip asisi 61U bir virls asisidir insa-

ni hasta etmez, korur.

3-Yere dusen bir yiyecegi hemen alirsaniz yiyebilirsiniz bir sey olmaz;
dogrusu bakteriler, cesitli mikroplar hemen yiyecegi sararak hasta-
lik yapabilir.

4- Uyurgezerleri asla uyandirmayin kalp krizine, felce yol agarsiniz;
uyandirmak onlari korkutabilir, yatagina goétiriip yatirmak en dog-
ru seydir, kalp krizine, felce yol agmaz.

5- Bir seyler kaldirmak fitiga yol acar; yol agmaz ancak fitigi olan has-
talarda fitiginin firlamasina yol acabilir.

6- Erkeklerin saatte bir seksi diislindtigu; bilimsel arastirmalar erkek-
lerin cogunlugunun seksi glinde bir veya birkag defa diistindugui-
ni, kadinlarda ise bu oranin daha az oldugunu géstermektedir.

7-Su an diinyada, bize kim oldugumuz, nicin yaratildigimiz ve ne iste-
digimizi unutturan her sey normalmis gibi 6gretilmektedir.

8- Gliclin paradan, paranin da mutluluktan ¢cok daha 6nemli oldugu-
na inanmak; saglikli, huzurlu ve mutlu olmak hepsinden 6nemlidir.

9- Yasami araba, ev, para, makamla, statilerle kiyaslamak; yasamin
gercek nedenini kesfetmeyi iskalamak.

10- Hayir kurumlarina katilarak diinyadaki toplumsal esitsizlige son
verme konusunda Ustline diiseni yaptigini sanmak; diinyada in-
sanlar temel ihtiyaclarda esit oldugu zaman sen tizerine diisen go-

revini yapmis sayilirsin.
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II- Beyine Zarar Veren Aliskanhklar

1- Kahvalti etmemek.
Kahvalti etmeyen kisilerde kan sekeri seviyeleri dustiktir. Gerek-
li besinlerin yeterli alinmamasi beyinde dejenerasyonlara yol acar.

2- Sigara igmek.
Coklu beyin biiziilmesine, Alzheimer hastaligina yol acabilir.

3- Asir yemek yeme.
Beyin arterlerinin sertlesmesine neden olarak zihin glictiniin azal-
masina yol acar.

4-Yiuksek seker tiketimi.
Dengesiz beslenmeye neden olur, proteinlerin emilmesini azalta-
rak beynin gelismesine engel olabilir.

5- Hava kirlenmesi.
Beyin viicudumuzda en ¢ok oksijen tiiketen organdir. Kirli havanin
teneffiis edilmesi beyne giden oksijeni azaltir ve beyinde bozulma-
lar baslar.

6- Uyku yetersizligi.
Uyku beynimizin dinlenmesini saglar. Uykudan uzun vadeli yok-
sunluk beyin hticrelerinin 6lmesini hizlandirir.

7- Uyurken kafayi 6rtmek.
Kafayi 6rterek uyumak karbondioksit konsantrasyonunu arttirir ve
beyne hasar veren etkilere yol acabilir.

8- Uyarici duigtincelerde eksiklik.
Distinmek, beyin jimnastigi en iyi yoldur. Beyni uyaran disiince-
lerin eksikligi beyin daralmasina yol agabilir. Capraz bulmaca, su-
doku vb. iyi egzersiz saglar.

9- Az konusmak.
Zihinsel sohbetler beynin etkinligini gelistirir.

10- Hastalik sirasinda beyni ¢alistirmak.

Hasta iken ¢ok calismak veya bir seyler 6grenmek beyin etkinligi-

nin azalmasina yol acabilir ve ayrica beyne zarar verebilir.
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SAGLIK

- ilk Yardim

1-Trafik kazalarinda 6ltimlerin %10’unun ilk 5 dakikada %50’ sinin de

ilk 30 dakikada meydana geldigi tesbit edilmistir. Bu strelerde bi-
lingli ilkyardim yapilirsa kisileri %50’ye kadar kurtarma sansiniz var-
dir. Trafik kazalarinda 6nce kendi can giivenliginizi ve olay yeri can
glvenligini saglamali, olay yerinin gorilebilir sekilde ticgen reflek-
torlerle isaretlenmesi, meraklilarin olay yerinden uzaklastiriimasi,
kazaya ugrayan aracin kontaginin kapatiimasi, olay yerinde siga-

ra icilmesine izin verilmemesi, yaralilarin kimildatilmamasi gerekir.

2- Gaz kacgaklarinda, gaz tlpunin vanasinin kapatiimasi, kivilcim

olusturacak arag gereclerin kullanilmamasi, ortamin havalandiril-
masl, yaralinin gerektiginde giivenli bir ortama alinmasi gerekir. En
hizli sekilde ACIL YARDIM servisine (112) haber verilmesi gerekir.
Mevcut imkanlar ve yapilan ilk yardim miidahalesi aciklanmalidir.

3- Her yil Eyltl ayinin ikinci cumartesi kutlanan DUNYA iLK YARDIM

GUNUNDE amac, basit uygulamalarin nasil hayat kurtardigini gés-
tererek herkesi ilk yardim 6grenmeye tesvik etmektir.

4-2002 yilinda Saglik Bakanhginca cikarilan ilk yardim yonetmeligine

gore, is yerleri icin her 20 kisiden birisinin ilk yardim egitimli olma-
s, agir islerde calisanlar icin her 10 kisiden birisinin ilk yardim egi-

timli olmasi zorunlu hale getirilmistir.

5- Solunum durdugunda hemen suni solunum baslanmaz ise bir stire

sonra kalp durmasi meydana gelir. Kalp durmasinda en kisa sire-
de miidahale edilmez ise beyin oksijensiz kalacagindan, 4-5 dakika
sonra beyin hasari olusmaya baslar, hasta hayatini kaybeder. Bu uy-
gulama ancak egitim alinarak yapilabilir.
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6- Kanamalarda; yara tizerine temiz bir bezle direkt baski yapilr, ka-

nama kol veya bacaklardaysa ve kirik stiphesi yoksa kanayan bol-
ge kalp hizasindan yukariya yikseltilir. Burun kanamalarinda has-
ta uygun bir yere oturtulur, basi hafif 6ne egilir, burun kanatlari 5
dakika streyle sikilir, saglk kurulusuna sevk edilir.

7- Atesli havalede, viicut sicakhiginin 38 derecenin lizerine ¢cikmasiy-

la olusur, genellikle 6 ay ve 6 yas arasindaki ¢cocuklarda rastlanir,
hasta ilik suyla yikanir veya islak havlu yada carsafla sarilir, atesi
disirdlur. Tibbi yardim istenir.

8- Sara krizinde hastanin kendisini yaralamamasina dikkat edilir, si-

kan giysiler gevsetilir ve kriz kendi stirecine birakilir. Hasta baglan-
maya calisiimaz, kilitlenmis ¢cene agilmaya calisilmaz, yabanci her-
hangi bir madde verilmez, su icirilmez. Bilinci kapali hicbir hasta-
ya, yaraliya su icirilmez, icirilmeye calisilirsa hasta bogulup 6lebilir.

9-Yaniklarda hasta, yarasinin battaniye vs. ile tizeri kapatilir ve yuvar-

lanmasi saglanir. Yanik bolge en az 20 dakika soguk suyun altin-
da tutulur. Yanan bolgedeki giysiler dikkatlice ¢ikarilir veya cevre-
sinden kesilir. Donmalarda hasta ya da yarali ilik bir ortama alinir,
kuru giysiler giydirilir, bilinci yerinde ise sicak icecekler verilir. ici
su dolu kabarciklar asla patlatiimaz, zarar géren bolgeler kesinlik-
le buz ve soguk suyla ovulmaz, hastanin alkol almasina, sigara i¢-
mesine izin verilmez.

10- Zehirlenmelerde; sindirim yolu zehirlenmelerinde hasta ya da ya-

ralinin bilinci yerinde ise agzi su ile calkalanir, bir sey icirilmez,
kusturulmaz, zehirleyici maddenin tespiti yapilir. Biling kaybi var-
sa koma pozisyonu verilir (yan yatirihr) 112'den yardim istenir.
Sofben ve karbon monoksit zehirlenmelerinde hasta ortamdan
uzaklastirilir, hareket ettirilir, yasam bulgulari degerlendirilir. Ze-
hir danisma merkezi 114 aranir. www.ilkyardim.org.tr
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IV-Su

1- Yasamsal gidamiz. Allah'in gokten indirdigi nzkimiz. Canlilik, bere-
ket, glizellik, temizlik, saflik, huzur ve mutluluk kaynagimiz. Hava-
dan sonra en 6nemli ihtiyacimiz.

2- icme suyumuz; renksiz, tortusuz, kokusuz, berrak ve icimi hos ol-
malidir. Hastalik yapan mikroorganizmalar ihtiva etmemelidir.

3- Suda fenoller, yaglar gibi kot koku ve tat veren maddeler bulun-
mamalidir.

4- Suda arsenik, siyanir, selenyum, kadmiyum, krom, kursun, cinko,
nitrit, civa gibi zararli kimyasal maddeler olmamali, demir, mangan,
magnezyum, baryum, nitrat, flor, amonyum, klorir ve silfatlar ile
radyoaktif maddeler sinir degerlerinin tzerinde bulunmamalidir.

5- Suyun pH'sinin n6tr veya hafif alkali olmasi uygundur. Kaynak su-
larinda pH 6.5-8.5, icme ve kullanma sularinda pH 6.5-9.2 sinirla-
riicinde olmaldir.

6- Saf su; iletkenlik degeri 0,055 pS/cm (25°c) veya elektrik direnci
18,2 megaohm-cm. olan sudur. lyi kaliteli su, elektrik akimina kars
sabit bir direng g0sterir.

7- icme sularindaki kalsiyum ve magnezyum tuzlan sertlik degerle-
ri icin onemlidir. Suda sertlik derecesi; 1 litredeki CaCO3 (kalsiyum
karbonat) miktarina gore hesaplanir. 1 Sertlik derecesi=10mg/It
(CaCo3)

» 0-5 Cok yumusak su » 5-10 Yumusak su » 10-20 Orta sert su
» 20-30 Sert su » Cok sert su>30

8- Sicak su; cay veya su bazli iceceklerden farkli olarak mide yiizeyin-
den dolasim sistemine direkt olarak emilen birka¢c maddeden bi-
ridir. Bedenin dogal serinletme sistemini calistirir, kan dolasimin-
da artisa neden olur. Kaburga kafesinin etrafindaki kaslari gevse-
tir, daha derin nefes almamizi saglar. Kabizligi giderir, besinlerin
emilimini artirarak sindirime yardimci olur. Yemeklerden yarim saat

@ once icilen su istahi azaltir, kilo vermeyi hizlandirir, soguk alglnll-Q /
A

g1, grip, zatlrrede sicak suyun faydalari vardir, balgami sulandirir.
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9- Su icerken viicudumuzun sesine kulak verirsek, dolagim sistemi-
mizin isleyisini, bosaltim ve sindirim sistemimizin hareketlerini ve
viicudumuzdaki tim enerji degisimlerini hissetmeye calisalim,
susamis biri olarak, icilen suyun lezzeti ila¢ gibi gelecektir.

10- Giinde en az 6-8 bardak su icin. idrariniz koyu- renkli ise yeteri ka-
dar su igmiyorsunuzdur. Oda sicakliginda suyu icmek en iyisidir.

V- Beslenme

1- Genler ve yiyecekler arasindaki uyumsuzluk hali sismanlik; diyabet,
hipertansiyon, felg, tlser, astim, romatizma, kanser, osteoporoz gibi
son yillarda artig gosteren kronik hastaliklara neden olmaktadir.

2- Ug beyaz; tuz, seker, un azaltiimalidir.

Her yiyecek dogal tiiketilmelidir.
Doyuncaya, patlayincaya kadar yenmemelidir.

3- Cig yiyecekler beslenmenin %60'in1 olugturmaktadir.

Kirmizi et, otlayan hayvan eti olmali, beyaz ette kdy tavugu tercih
edilmeli, katki maddelerinden dolayi salam, sosis tercih edilmemelidir.
Agir metal zehirlenmesi riskini azaltmak icin kiictik baliklar tercih edilmeli.
Yumurta en kaliteli protein kaynagidir. Glinde 1 adet yenilebilir.

4- Sebzeler daha ¢ok ¢ig tiiketilmeli, salata tarzinda tercih edilmelidir.
Sogan, sarimsak hticreleri paslanmaktan koruyan en énemli anti-
oksidan yiyeceklerdir.

Meyvelerden, az sekerli meyveler daha cok yenilebilir. Uziim, cilek,
yaban mersini, kizilcik gibi meyveler ¢ok yiiksek antioksidan etki-
lere sahiptir.

5- Sutten ¢ok sut Urlinleri olan yogurt, peynir tercih edilmelidir. Pas-
torize sutlerde faydali bakteriler (probiyotikleri) de yok edilmekte-

@ dir. Mimkuinse glinlik mandira sttt tiketilmelidir.
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6- Erigkin bir insanin bagirsaginda yaklasik 100 trilyon probiyotik (ya-
( rarli bagirsak bakterileri) bulunur. Bu rakam insan hiicre sayisinin
10 kati kadardir. Probiyotikler bagisiklik sistemini glclendirirler,

salgiladiklari enzimlerle yiyeceklerin hazmini kolaylastirirlar.
Toksinlerin (zararli maddelerin) kan dolagimina ge¢cmesini engeller-
ler. Un ve sekerden fakir, sebze, meyve, et, yumurta gibi dogal gida-

% lardan zengin bir diyet bagirsak florasinin koruyuculugunu bozmaz.
Fermantasyon Uriinleri olan tursu, yogurt, peynir, sarap, boza, sirke
bagirsak florasinda bulunan probiyotikleri artirir.
Probiyotikce en zengin gidalar anne siitl ve Kafkaslarin milli icece-
gi olan kefirdir. Nohut, fasulye, mercimek, bezelye vb. haftada 2-3
kere yenmelidir.

7- Glnde 1-2 avug ceviz, findik, fistik, aycicedi, kabak cekirdegi, ba-
dem vb. yenmesi oldukca yararlidir. Cig ve az tuzlu olanlar tercih
edilmelidir. Yag kisitlamasi viicut icin zararlidir. Sanilanin aksine
yadi az sekeri fazla yiyecekler insani daha ¢ok aciktirir ve daha ¢ok
sismanlatir. Margarin yaglar kimyasal bir Grtin oldugundan insan
viicuduna zarar verir, tiketilmemelidir.

') Tohumlu sivi yaglar, aycekirdedi, misirdzii yagi az kullanilabilir. Zey- (

tinyad miukemmel bir yagdir. Sizma olanlar tercih edilmelidir. Findik
yadi da zeytinyagina benzer 6zelliklere sahiptir. Tereyagi mikemmel
bir yagdir, miimkiinse 6zgur otlayan hayvanlarin yagi, koy tereyadi,
tlketilmelidir. Kuyruk ve i¢ yagi da tereyadi gibi yararldir. Tereyadi A

vitamini, E vitamini, selenyum, kobalt, iyot agisindan zengindir. Ke-
ten tohumu balik yagindan sonra ikinci omega 3 kaynagidir.
8- Diyete adapte olmada glicliik cekenler kdy ekmegi, kepek ekmegi,
cavdar ekmegi, yulaf ekmegi ve bulgur yiyebilirler.
x Cay yararhdir.
- Yesil caylarin diger caylara tstlnligu yoktur.
r‘—--\
y 7
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5-10 dakika demlendikten sonra cay icilebilir. Sallama cay pek ter-
cih edilmemelidir.

Kahve, neskafe, kapucino vb. arada bir icilmelidir.

Sirke, nar eksisi, salgam suyu, meyan koki suyu ¢ok yararlidir.

Tuz; yiyeceklerin icinde dogal olarak bulunur ve bu miktarlar viicu-
dumuzun ihtiyacini karsilar. Yemeklerin ve salatalarin tizerine tuz
serpmeyin. (
Baharatlar; icerdikleri vitamin, mineral ve antioksidanlar agisindan
oldukga yararhdir.

Rafine sekerler; cay sekeri gibi ve bunlarla yapilan yiyecekler pasta,
gofret, biskivilerden uzak durulmalidir.

Cikolata; haftada bir kere orta boy, stitsiiz ve kakao orani yiiksek
kaliteli ¢ikolata yenilebilir.

Bal; halis ise sifa verir, glinde 2 cay kasigi yenilebilir.

Tatlandiricilar ve bunlarla yapilmis diyet Uriinler yenilmemelidir.
Megrubat olarak ayran, kefir, boza, salgam suyu, meyan koki suyu icin.

9- Yemekler kendi suyunda agir agir pisirilmelidir.
} Dondurulmus yiyecekleri fazla tiiketmeyin. g
Ev konserveleri hari¢ konserve yiyecekleri fazla yemeyin.
Daha ¢ok toprak gliveg, cam yada bakir kaplari tercih edin. Ema-
ye ve celik tencere daha sonraki tercihlerdir. Teflon ve aliminyum
kullanilmamalidir.
< 10- Glinde 3 6guin yemek, cocuklar icin 4-5 6gun yeterlidir. Lokmalar
iyice cignenmelidir. Mimkiinse 20.00 den sonra yemek yemeyin.

Mumkiinse 23.00" i gecirmeden yatin. 5-9 saat arasinda uyuyun.

Uykudan en az 1 saat 6nce televizyon izlemeyi birakin, kitap oku-

P

yun, ibadet edin ve sonra yatin. @WZ
(=
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1- Sigara icme veya duman alti olma basta akciger kanseri, mide kanse-

ri olmak Uizere diger kanserlerinde en énemli nedenlerinden biridir.

Bu ytizyilda 8 milyar kisiden fazlasi sigaradan hayatini kaybetmistir.

2- Emin ve mesru seks yapmama durumunda, AIDS, penis ve anal

kanser ile rahim kanseri riski korumasiz seksten dolayi artmaktadir.
Dizenli rahim kanseri testi yaptirmak, rahim kanseri riskini azaltir.

3- Alkol kullananlarda kanser daha fazla gelismektedir.
4- Bilingli diyetler yapilmalidir. Diisiik hayvansal yagli, meyve ve seb-

zeden zengin diyet yapanlar, kanser riskini azaltmaktadir. Meyve
ve sebzeler antioksidanlar nedeniyle bircok kanseri dnlemektedir.

5- Diinya Saglik Orgiitii 2010 yilindan itibaren Diinya’ da kanserin bi-

rinci 61im nedeni oldugunu séylemektedir.

6- Doymus yaglar obezite yaparak kansere davetiye cikarmaktadir.
7- Saglkl kilonuzu muhafaza etmelisiniz. Sik kilo almak ve kilo ver-

mek kansere davetiye ¢ikarmaktadir.

8- Gunes isinlarindan korunun. Dis ortamda calisan insanlar mutla-

ka glines gozligl kullanmalidir. Glinesten koruyucu kremleri siir-
melidir. Cok sicak saatlerde disari cikilmamali, asiri glineslenme ve
bronzlasmadan kaginmalidir. Her yil 8 milyon kisi cilt kanserine ya-

kalanmaktadir.

9- Ailenin kanser tarihgesini bilmelisiniz. Risk faktorlerini belirleme-

liyiz. Bazi kanser tirleri kalitsal olabilmektedir. Ozellikle gégis,
meme, kolon, yumurtalik kanserleri kalitsal olabilir. Bu nedenle ai-
lenizin belirli periyotlarda kontrollerini yaptirmalisiniz.

10- Dlizenli egzersizler yapmak bircok kanseri dnleyebilir. Glinde en az

Q@

30 dakika egzersiz yapilmasi faydalidir. Spor salonlarina tye olabi-
lirsiniz.
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11- Gereksiz bir sekilde kisa araliklarla akciger réontgeni, mamografi, to-
mografi ¢ektirmek kanser riskini artirmaktadir.

12- Kimyasal katki maddeleri, koruyucular ihtiva eden her tiirli hazir gida
maddeleri kanser riskini artirmaktadir.

13- Cok stk mangal yapmak, hormonlu etler yemek, defalarca yag degis-
tirmeden kizartmalar yapmak kanser riskini artirmaktadir.

14- Riskli, stresli islerde calismak, altindan kalkilamayacak borglara gir-
mek kansere yakalanma riskini artirmaktadir.

15- Cay, corba gibi icecekleri cok sicak icmek kanser olma riskini artir-
maktadir.

16- Taslyicilarin orani her gecen giin artan Hepatit B hastaligina karsi asi
olmak bu hastaligi ve kanser riskini azaltmaktadir.

17- Kola gibi ickileri her giin tiiketmek kanser riskini artirmaktadir.

18- Tatlandiricilart kullanmak kanser riskini artirmaktadir.

19- Menopoza girmeyi geciktirmek, kabul etmemek biyolojik bir olayi
engellemeye calismak kanser riskini artirmaktadir.

20- Ruhsal yapinizi tam doyurmadiginiz zaman kanser riskini artiriyorsu-
nuz, demektir.

21- Glven, huzur, sevgi ve iyilik hissi duygularinin azligi kanser riskini ar-
tirmaktadir.

22-Yalnizlik, endise, korku, kiskanglik, 6fke, hiddet gibi olumsuz duygula-
rin fazlahgi kanser riskini artirmaktadir.

23- Cevresel sartlarin olumsuzlugu, cevresel kirlenme kanser riskini ar-
tirmaktadir.

24- Uykusuzluk, stres diizeyinin yogunlugu kanser riskini artirmaktadir.

25- Saglik kontrollerinin yetersiz kalmasi, inang ve aidiyet duygularinin

yetersizligi kanser riskini artirmaktadir. Huzur kanserden korunmada

en ucuz, en etkili ilagtir.
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1- Ask gizli bir hazinedir.
( 2- Ask bilinmeyeni sevmektir.

3- Askla yapilan imtihandir.

4- Adem’le Havva'ya Allah vermistir.

5- Adem askla Havva'yi sevdigi icin yasak meyveyi yemistir.
% 6- Ask buttnlesmektir.

7- Ask kemale ermektir.

8- Ask iki yarim elmanin bir butin olmasidir.
9- Ask giilii dikeniyle sevmektir.

10- Ask 6limu bayram gormektir.

11- Ask dlinyayi kusatandir.

12- Ask kendi canindan daha ¢ok sevmektir.
13- Ask kendi 1zdirabina razi olmandir.

14- Ask ahlarini icinde saklamandir.

I 16- Bir seyin Gstinu ortmektir.
) 17- Ask aklini bir seye baglamaktir.
18- Ask mucizeler yasamaktir.
19- Ask duygulariyla konusmaktir.
20- Ask goniillerinde biriktirdikleriyle sevmektir.
( 21- Ask sarhos olmaktir.
22- Ask guizellikler yasamaktir.

23- Ask zehirler icinde 6lmemektir.

24- Ask act duymamaktir.
@25 Ask ates Uzerinde ylramektir.

WAHN/—\ = =

15- Ask sevgilinin mutlulugu icin kendi rahatini bozmandir.
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26- Ask akilla gonlin birlesmesidir.
27- Ask akhin yeterince gayretidir.
28- Ask 6zlemin ¢ok olmasidir.

29- Ask cok sevmektir.

30- Ask sevgidir.

31- Ask cilginca seyler yapmaktir.
32- Ask, sevgi zekasini kullanmaktir.
33- Ask Gnemsenmektir.

34- Ask evlat sevgisidir.

35- Ask akildan vazge¢mektir.

36- Ask kaybetmektir.

37- Yontulmamis biri sevemez.

38- Ask yontulmamis birini zarafete ¢evirmektir.

39- Ask Allah ile sevmektir.

40- Mecnun’un Leyla'sini sevmesidir.

41- Ferhat'in Sirin’i icin daglar delmesidir.
42- Romeo'nun Juliet'ini sevmesidir.

43- Gozlerin sah damarindan ge¢mesidir.
44- Gllere eller stirmektir.

45- Ateslerde yanmaktir.

46- Ask caresiz imidi kesmektir.

47- Ask toprak gibi bastigin yer olmaktir.
48- Ask cefalar cekmektir.

49- Ask senin baktigin yerde olmaktir.
@50— Ask Allah’t yagamaktir.
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51- Ask severek 6zglrlesmektir.
( 52- Ask hirriyettir.
53- Ask cazibedir.
54- Ask cezbe iledir.
55- Ask olgunlastirir.
% 56- Ask maneviyattir.
57- Gergek ask ruhanidir.
58- Ask ruhun kemalatinda bir asamadir.
59- Ask kalbin vuslatidir.
60- Ask ruhsal yakinliktir.
61- Ask bitmeyen biyoenerjidir.
62- Ask maddeden vazge¢mektir.
63- Ask cirkinliklerin Gzerini 6rtmektir.
64- Ask paylasmaktir.
65- Ask blytmektir.
66- Ask vermenin keyfini yasamaktir.
7 67- Ask zevk almaktir.
68- Ask gonliin beslenmesidir.
69- Ask gliclendirmektir.
70- Ask odullendirilmektir.
( 71- Ask tatli bir strprizdir.
72- Ask huzurdur.
73- Ask tatmindir.
74- Ask baglanmaktir.
>_‘T.@ 75- Ask maddeden bagimsizliktir.

D S
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76- Ask ilgidir.

77- Ask sefkattir.

78- Ask yasamin en buylik deneyimidir.
79- Ask isyankardir.

80- Ask devrimcidir.

81- Ask kandirmaz.

82- Ask evrenseldir.

83- Ask saygindir

84- Ask yuiziini isildatr.

85- Ask guzellestirir.

86- Ask affedicidir.

87- Ask hosgoruluddir.

88- Ask iki ruhun birlesmesidir.
89- Ask bir olmaktir.

90- Ask dostluktur.

91- Ask kalbidir.

92- Ask yurektir.

93- Ask gonuldur.

94-Ask muhabbettir.

95- Ask hissetmektir.

96- Ask duymaktir.

97- Ask sinir tanimamaktir.

98- Ask irk, inang tanimamaktir.
99- Ask imtihandir.

@100— Ask manaya ulasmaktir.

%
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SURIYE

1- Hz. Muhammed Mustafa: “Sam ne mutlu bir sehir, Rahman’in Me-
lekleri onun tizerinde kanatlarini geriyorlar”

2- Kultir ve inang turizmi cenneti olarak kabul edilen komsu Glkemiz

20 milyon niifusu, 185 bin km? yizol¢im, 877 km. Turkiye ile kara
siniri, para birimi Suriye lirasi (1 TL = 30 Suriye Lirasi, 1 Dolar = 50
Suriye Lirasi)
Her giin istanbul — Sam, istanbul — Halep karsilikl ucak seferleri,
Gaziantep' den, Kilis'den (Onciipinar sinir kapisi), Hatay’ dan (Cilve-
gozi sinir kapisi) Halep ‘e, Sam’a glinliik 4 - 5 kez seferler yapilmak-
ta, ayrica 2 glinllk, 5 guinliik turlar diizenlenmektedir. Suriye’ de ye-
mek, igmek, kalmak ¢ok ucuz, 2 glnlik tur tutari 110 Euro.

3- Cuma, Cumartesi resmi tatil gtinleri. Devlet Memurlarinin mesai sa-
atleri 07:30 - 15:30 arasi. Akdeniz iklimi ve ¢ol iklimi yasaniyor. Sa-
nayi mallari, tekstil (Halep ipekleri), zeytin, zeytinyaglari, sabunlar,
Halep fistiklariyla yapilan tath cesitleri, meyve ve sebzeler, tarim,
petrol, ticaret, klltur ve inang turizmi gelir kaynaklari.

4- 9 yillik zorunlu egitimi var, 7. Sinifta meslek secimi yonlendirilme-
si yapilyor, lise mezunu Universiteye sinavsiz giriyor, 10 tercih ya- I
parak Universiteye yerlestiriliyor. Kilik kiyafet sinirlamasi hicbir yer- (
de yok, kamusal alan diye bir sey yok. Universite 6grencisinin yillik
harci 11 Dolar, yabanci 6grencilerin 2000 Dolar. Parlamentosunda
250 Milletvekili var, 5 yiligina segiliyor. Cumhurbaskani 7 yilligina
seciliyor. Evlilik, bosanma, miras gibi konularda seriat hukuku ge-
cerli, diger konularda meclis karar veriyor. Sam'da, Halep’te Shera-
ton, Dedeman gibi 5 yildizl oteller yapilmis. Suriye’ de tim binalar
betondan, tastan, boya yaptiriimiyor. Hepsi renksiz. Suriye'de yillik >
gelir 3000 Dolar civarinda, Devlet memurlari ayda 200 - 400 Dolar /
arasinda para kazaniyorlar.
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Suriye'de 0Ozel televizyon kanallari yok. Oteldeki televizyondan
CNN, BBC, Al Jazeera diger Ulkelerin kanallarini seyredebiliyorsunuz.
5- Suriye'nin tarihi insanligin tarihi kadar eskidir. Hz. Adem'’in ogulla-
ri Habil ile Kabil'in olayr Sam'da gecmistir. M. 636 yillinda islam top-
raklarina katilmis, sirayla Emeviler, Abbasiler, Selcuklular, Eyyubiler
hakimiyetinde kalmis, 1516 yilinda da Yavuz Sultan Selim tarafin-
dan Osmanli Devleti topraklarina katiimistir.
6- SAM: Suriye'nin baskenti. Mekke-i Mikerreme, Medine-i Miinevve-
re’den sonra Sam-1 Serif olarak anilan islam inanc turizminin dnem-
li bir merkezidir. Muslimanlar tarafindan “Mubarek Sehir” olarak
kabul edilir.
Nifusu 5 milyon civarinda, Barada Nehrinin olusturdugu vahada yer
alir. Sam’da buyk bir huzur, emniyet ve guiven hissediyorsunuz.
Tarihi eserleri;
+ Emeviye Camii (4 Mezhep icin ayri mihrap vardir),
- Selahattin Eyyiibi tlrbesi,
- ilk Hava Sehitlerimizin kabirleri,
+ Hz. Yahya Peygamberin tirbesi,
« Hz. Hiseyin'in kesik basinin defnedildigi tiirbe,
« Kanuni Sultan Siileyman’in Mimar Sinan‘a yaptirdigi Stleymaniye
Kulliyesi (Restorasyonunu Tirkiye Cumhuriyeti karsiliyor, bittiginde
T.C. Kultiir Merkezi olacaktir),
+ Son Osmanli Padisahi Vahdettin’ in kabri (Stleymaniye Kdlliyesi-
nin icinde),
« Hamidiye Kapali Carsisi (Il. Abdiilhamit Han yaptirmis),
- Hicaz Demiryolu istasyonu (Il. Abdiilhamit Han yaptirmis),
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« Muhyiddin ibn-i Arabi Camii ve tiirbesi,
» Mevlana Halid-i Bagdadi turbesi,
+ Hz. Zeynep Camii ve tiirbesi (Peygamberimizin torunu, Hz. Ali ve
Hz. Fatima’nin kizi, burasi Ravza konumunda altin kubbesi, 2 mina-
resi, ziyaretgi insan seli...),
- Hz. Bilali Habesi tlrbesi,
« Hz. Abdullah Bin Ummi Mektum tiirbesi (Abese suresi inen koér sa-
habe),
- 16 Kerbela sehitlerinin basinin defnedildigi tiirbe,
« Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav)‘in 2 haniminin defnedildigi
tlrbe (Ummi Habibe, Ummi Selame),
« Mevlevi Camii,
« Dervisiye Camii,
+ Muzeler,
« Uluslararasi fuar alani,
- Vakiflar Bakanhgi,
- Hilali g6zetleme kuleleri,
« Sam kalesi,
« Sam’in sirtini dayadigi Kasiyon Dagl. Hz. Adem’ in oglu Habil bu-
raya defnedilmis. Hz. Stleyman'in dillere destan sarayi Kasiyon
Dagi'nin zirvesindedir.
» Sam’da 120 civarinda Tirk eseri bulunmaktadir.

7- HALEP: Turrk sinirina 60 km. uzaklkta, Suriye’nin ikinci blyuk sehri,
sanayi sehri, 4 milyon nifuslu,
« Emevi Camii (= Zekeriya Camii = Umeyyed Camii = Bliylk Camii)
“Peygamber efendimizin sac teli ve disi var“

p—-n@ + Hz. Zekeriya Peygamberin tirbesi, @

= P
3 1
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- Halep Kalesi, Kapali carsisi,
« Omer Bin Abdulaziz (islam'in 5. Halifesi olarak kabul edilir. Mezari
Halep'e 80 km. mesafede Maaratiin Numan'dadir. Déneminde zekat
dagitilacak insan bulunamamistir),

« Bimaristan (Su ve muzikle akil hastaliklarinin tedavilerinin yapil-
digi saglhk merkezi),

- Peygamberimizin ayak izinin oldugu Kerimiye Camii,

« Baskan Cami ve konferans salonu, Devlet Kiittiphanesi, Bagkan Parki,
« Tembel Avrat Pazari,

« 75 bin kisilik Halep Stadi (Fenerbahge ile yapilan dostluk magiile aciimig.)

8- HUMUS: Suriye’nin 3. Buyk sehri, yapilarin ve temizligin daha di-
zenli oldugu bir sehir.

- Hz. Halid Bin Velid Camii ve tiirbesi, Hz. Omer'in oglu Ubeydullah’in
kabri (Halid Bin Velid, Hz. Omer’ in halifeligi déneminde Humus'u,
Kudis'li fethederek tlim Suriye ¢evresinin Muslimanlarin eline
ge¢mesini saglamistir, Humus'a Vali olmustur.)

Suriye Devlet Baskani Bessar ESAT'In esi Humus'ludur, stinnidir,
kendisi alevidir, esinin dayisi Suriye Basbakanidir.

9- HAMA: Suriye'nin 4. buyik sehridir. Endustri sehridir, Asi nehri seh-
rin icinden gecer, su dolabi sehri olarak anilir. Diinyanin en eski
su degirmenleri 2000 yil 6nce yapilmis, sehrin su ihtiyacini karsi-
lamistir. Asi nehri sehirden diisiik seviyede aktigi icin su dolapla-
ri yapilmistir, su dolaplar aglayan agac seklinde ses ¢ikarmaktadir,
Yunus Emre’nin adina siir yazdigi Dertli Dolap burasidir. Asi neh-
ri Libnan'dan c¢ikiyor, Hama'dan geciyor, Hatay Samandag'dan
Akdeniz’e dokuliyor, tim diinyada nehirler kuzeyden gilineye akar,

burada giineyden kuzeye aktigi icin Asi Nehri denmistir. Tarim seh-

ridir, Cukurova’ da yetisen her sey burada yetisir.
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SURIYE

DERTLi DOLAP
Dolap nigin inilersin
Derdim vardir inilerim
Ben mevlaya asik oldum
Aninicin inilerim

Benim adim dertli dolap

Ben bir dagin agaciyim
Ne tatliyim ne aciyim

Ben mevlaya duaciyim
Derdim vardir inilerim

YUNUS EMRE

DS = =

Suyum akar yalap yalap
Boyle emreylemis Calap

Derdim vardir inilerim

10- BUSRA: Hristiyanlarin énemli merkezlerinden biridir. Kiliseleri, an-
tik tiyatrolari, Selcuklu déneminde yapilmis han ve hamamla-
r vardir. Peygamberimiz 12 yasindayken amcasi Ebu Talip'le bu
sehre gelmis burada Bahira adindaki bir rahip Hz. Muhammed’in
peygamberlik nisaneleri tasidigini anlatmistir, bu manastir hala
ziyarete agiktir.

11- MALULA: Hz. isa ve Hz. Meryem'in 16 yil yasadigi hristiyan kéyt, Hz.
isa’nin konustugu dil olarak bilinen bugiin tamamen unutulmanin
sinirina gelmis "Aramice ” dili bu belde de konusulmaktadir.

12- PALMIRA: Suriye ¢éliiniin ortasinda kalan bu tarihi kent hayalet
kent konumundadir.

13- Gaziantep - Halep arasi 120 km., Kilis — Halep arasi 70 km. Ha-
lep — Sam arasi 355 km.

Avrupa Birligi gibi Tirkiye ile Suriye arasindaki sinirlar kalkmalidir.
Akraba ve dindas olan insanlar daha rahat kucaklasmaldir, birlik
olmalidir.

Suriye sehirlerinde, kendinizi Turrkiye sehrinde gibi hissediyorsunuz.
Berlin’deki utang duvarlarinin yikilmasi gibi sinirlarimizdaki utang

duvarlan da yikilacaktir. Mayis 2009
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YUNANISTAN

1- 15 milyon nifusu, 5 bolge (Makedonya, Trakya, Epirus, Tesella,
Mora) 54 ilden, 2000 ‘e yakin adadan (169 tanesinde yerlesim yeri
mevcut) olusmaktadir.

2- 1458 yilinda Fatih Sultan Mehmet Yunanistan'i fethetmis, 400 sene
Osmanli hakimiyetinde Osmanli tebasi olarak yasamiglardir.

3-%98'i Yunanli, % 2'si Turklerden olusmaktadir. Bulgar ve Ermeni-
ler azinlik olarak yasarlar. Dinleri Ortodoks Hristiyan'dir, devlet laik
bir devlet degildir. Aynaros yarimadasi 6zerk bdlge, burada sade-
ce Hristiyan Ortodoks din adamlari yasiyor, sayilari 5000 civarinda.

4- Turizm, uluslararasi deniz tasimaciligi, zeytin, zeytinyadi tretimi
Yunanistan'in baslica gelir kaynaklaridir.

5- Tirk ve Yunan halklari arasinda bir sorun yasanmamaktadir. Kom-
su iliskileri sicak bir iliski seklindedir.

"“Egenin hakimiTurkler ve Helen (Yunan)'hlardir. Aralarinda sinir ol-
mayacak, kardes olarak yasayacaklardir.”
Metestakis (Eski Yunan Devlet Baskani)

6- ATINA: Yunanistanin baskenti, 4 milyon niifusu, istanbul’u andir-

maktadir.
Pire limani antik caglarda sehir planlamasinin en iyi drneklerinden biridir.
Atina’ nin sembolu olan yilda 7 milyon turist ceken Akropolis.
Uzerinde ana tapinak Parthenon (Apello Tapinag) yiikselmekte-
dir, tanrica Athena’nin anisina yaptirilan tapinaktir. Bunlarin ya-
ninda kanatsiz zafer olarak bilinen Atina Nike Tapinagi vardir.
Parteo’nun yani basinda, sundurmasinin c¢atisini olusturan hos
geng kiz heykelleri ile Erechthion tapinagi vardir. Akropolis tepe-
sinde olaganusti akustigi ile Antik Herodes Atticus Tiyatrosu var-
dir, Antalya'daki gibi Aspendos Tiyatrosuna benzemektedir. Liya-
kos tepesinden Atina'yi seyrediyorsunuz. Tarihte yapilan ilk olimpi
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YUNANISTAN

yat (Zeus Olympion) alani, 1896'da yapilan ilk modern olimpiya-
tin diizenlendigi Panathinaikon Stadyumu, Parlamentosu, Mechul
Askerin Mezari, Omonia Meydani, Syntagma Meydani, Plaka Sehir
Merkezi, Cathedrol, Keramikos Acik miize, islamic Museum.
Diinyadaki devletlerin icinde baskentinde cami olmayan tek sehir,
tek baskent Atina, Yunanhlar bununla éviiniyorlar.

7- SELANIK: Yunanistan'in ikinci buyuk sehri, T milyon nifuslu, izmir'e

benziyor.

Antik bolge Makedonya'nin bagkenti.

Mustafa Kemal Atatirk'lin evi olan Atatirk Evi Miizesi. Tlirk Konso-
loslugunun bahcesinde bu ev bulunmaktadir. 1881 yilinda dogan
Mustafa Kemal'in ¢cocukluk ve genclik yillarinin bir bolimind ge-
¢irdigi bu tarihi ev, 2 katli, Anitkabir'den getirilen 6zel esyalari ser-
gileniyor.

Sultan Il. Murat'in 1444 ‘de yaptirdigi Bey Hamam (Cennet Banyo-
su). Selanikteki ilk Osmanli hamamidir.

IIl. Abdilhamid'in yaptirdigi Sadirvan, sehrin su ihtiyacini karsila-
mak icin yapilmistir.

Deniz kenarinda yer alan bir abide ve mize olan Beyaz Kule,
Selanik'in bir sembolii olarak boy géstermektedir.

Galerius Kemeri, Rotunda Binasi (Stileyman Hortact Camii) 3 dinin
mensuplarinin ayri zaman dilimlerindeki ibadethanesi. St. Geor-
ge Kilisesi, St. Demitrius Bazilikasi (Yunanistan'in en buyik kilise-
si, 5.yuzyilda yapilmis).

Selanik Kalesi, Yedikule Zindanlari, Olimpus Dag\, Aristoteles Mey-
dani, Aristoteles (Aristo) Aniti, Aristotelion Universitesi, Uluslar ara-
si Ticaret Fuar Alani, Thermaic Kérfezi, Alaca imareti.
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8- SANTORINI: Bir volkanik adalar toplulugu. Adada yerlesim merkez-
leri denizden oldukga yliksek (300 metre) volkanik kayalarin Gzeri-
ne kurulmus, 10 km. uzunlugundaki boslugu doldurmustur. Ada-
nin hilal seklindeki kisimlarina koloniler kurulmus.

Gemiden botlarla karaya ¢ikiyoruz.

Denizden yerlesim merkezine teleferiklerle veya katirlarla cikilyor,
yurtiimek isteyenler icin 586 basamak ¢ikmak gerekiyor.

Adanin merkezi Fira'dir. Kaldera koyuna bakan otelleri, kafeleri, bar-
lari, glin batiminda etkileyici bir panaromik gorinti sunmaktadir.
Direkt olarak denizden ¢ikmis goriintisu vardir. Ege denizinde ugu-
yor gibi olursunuz.

Santorini adasl, sadece diinyanin en buyik volkanik ¢okiintisini
cevrelemesi nedeniyle diinyanin mutlaka goriilmesi gereken ilgi ce-
kici yerlerinden biridir.

9- MIKONOS: Diinya sosyetesinin ve diinya escinsellerinin merkezi
olan bir ada. Havaalani da var, ugaklar strekli inip kalkiyor. Yazin
kalbi Mikonos'ta atiyor.

5 adet Yel Degirmenleri, Apollon Tapinagi, Paradays Plaji (Cennet
plaji), Sanat Galerileri, miicevherciler, restoranlar, hediyelik esyalar
satan yerler.

Mikonos'un maskotu olan Pelikan Petros’'u goriiyorsunuz.
Bembeyaz evleri, mavi pencere ve kapilariyla ve begonvil cicekle-
riyle dikkati ¢cekiyor. Turistlere saglanan imkanlarinin en tst diizey-

de oldugu ada.
10- Oniki adalar, Rodos — Kos — Patmos — Kalymnos — Karpathos...
Dogu Ege Adalari Girit
Kuzey Ege Adalar Midilli

Sporadlar
Agustos 2010 @
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1- Nifusu 77.505.756 (2005) diinyanin en kalabalik 15.0lkesi, milli ge-
lir olarak diinyanin en zengin 31. tilkesi, kisi basina gelir olarak diin-
yanin 115. tlkesi.

2- Asya ve Afrika Kitalarinda yer aliyor. Bati da Libya, gtiney de Sudan,
kuzeydogu da Filistin ve israil'le komsu. Akdeniz ve Kizildeniz'e ki-

yisi var. Misir'in varligi Nil Nehri'ne baghdir, nehrin akisi stireklidir.

% Misir, Afrika, Avrupa ve Ortadogu olmak tizere g kultiiriin kesisti-

gi bir cografyada bulunur.

3- Misir antik medeniyetiyle Gnlu bir Glkedir ve dlinyanin en ¢ok ilgi
ceken tarihsel anitlari buradadir. Giza Piramitleri, Karnak Tapinagi,
Krallar Vadisi en 6nemli tarihsel anitlardir. Papirtis agaci Nil Nehri
kenarinda yetisiyor, 5 bin yildir saglam kaliyor. Misirlilar bitin ta-
rihlerini bu papirlslere kaydettiklerinden Antik Misir'in goérkemli
tarihine dair ¢cok dnemli olaylarin gelisimini gorebiliyoruz. Antik
Misirllar insanin KA(Deha), BA (Ruh), AKH (Golge) ve BEDEN'den
olustuguna inanirlar. Oliimden sonraki ebedi hayatta bedenlerine
yeniden kavusmak icin i¢ organlari bosaltilan cesetlerine mumya- I

) lama yapmiglardir. (

4- Misirhlarin ekonomisi turizm, Nil ve allivyonlu topraklarda yetisen
dinyanin en kaliteli uzun elyafli pamugu ile tekstil Griinleri ihra-
catina dayanmaktadir. Misir giin icerisinde 20° C derecenin altina
nadiren disen sicakligi ve her zaman giinesli havasiyla Avrupalilar
icin ideal bir alternatif tatil yeridir.

Halkinin %901 Masliiman, %10’u Hristiyandir.
Misir eyalet sistemiyle yonetiliyor. Misir Ortadogu'nun en liberal >

X @ Musliman tlkelerinden biridir.

an
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5-1517'den 1914%e kadar Osmanl Yonetiminde kalmustir.

(1798'de 3 yil siireyle Fransiz Napolyon Misir'i isgal etmistir.)
1914'den 1952'ye kadar ingiliz isgalinde kalmistir.

1952'de bagimsiz olmustur.

1970'de israil Sina Yarimadasini isgal etmistir.

1979'da israil'le Misir Baris anlasmasi yapmistir,

Ayni tarihte Misir Arap Birligi'nden atiimistir.

1989'da Israil Sina Yarimadasini Misir'a vermistir.

Misir Arap Birligi'ne yeniden alinmistir.

2006 ‘da Parlamento secimleri yapilmistir.

6- KAHIRE: Binlerce Minareye sahip olan Kahire ,” Minareler Sehri "ola-
rak ta anilir. 18 milyon niifusa, 3,5 milyon tasita sahiptir. Tozlu, gi-
raltdli ve her zaman hareketli bir sehirdir. Kahire Arap Konseyinin
merkezidir ve Ortadogu barisiyla ilgili diplomatik goriismelere ev
sahipligi yaparak 6nemli rol oynar. Kahire Afrika’nin en blyik ken-
tidir, trafik sik stk durma noktasina gelir. Kentin merkezi Buylk Tah-
rir Meydani (Ozgiirlik Meydani), Ramses Meydani, Modern Sanat-
lar Miizesi, Opera Binasi, Kahire Kulesi (187 metre), Kahire Univer-
sitesi, EI Ezher Universitesi, Kahire Hayvanat Bahcesi, Mahmut Ha-
lil Miizesi, Ummii Giilsiim Miizesi, Kahire Miizesi (120 binden faz-
la eser sergileniyor), Kahire tGnlu alis-veris pazari (Hanul Halil Carsi-
s1 1000 yildir canli), Seyyid El Hiiseyin Camisi, El Nasir Muhammed
Medresesi, Kahire Kalesi, Kavalali Mehmet Ali Pasa Camisi, Sultan
Halil Medresesi, Tolunoglu Camisi, Gayer Anderson Miizesi, Sarkan
Kilisesi, Ebu Serga Kilisesi, Ben Ezra Sinagogu, Kopt Miizesi, imam
Safi Hazretlerinin Turbesi.
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7- PIRAMITLER: Biyiik Piramit, Antik Diinyanin Yedi Harikasindan
ayakta kalan tek anittir. Ytiksekligi 137 metredir. Paris'te Eyfel Kule-
si insa edildigi 1889 yilina kadar diinyanin en yiiksek yapisidir. Nil
Vadisinden 1s1g1 yansitan bir fenere benziyor. Piramitler sabahlari
glil pembesi, 6glen glinesinde altin tonlari, aksama dogru soluk ef-
latun renklerine burtnlyor. Buylk piramit Firavunlarin bedenle-
rini korumak icin 20 yilda 100 bin insan tarafindan yapilmis, me-
zar odalari ve tiinellerden olusuyor. 2 havalandirma deligi mev-
cut. Tum Fransa'nin etrafi Blyuk Piramit'i olusturan taslarla orilse
3 metre yiiksekliginde bir halka olusturuyor. Biiyiik Piramitte kulla-
nilan taslarin ortalama agirligi 2,5 ton, toplam tas sayisi da 2,3 mil-
yondur. Piramitleri olusturan taslarin agirligi 2 ton ile 10 ton ara-
sinda degisiyor. Sfenks: Koruyucu tanrilardir, kefren bash ve aslan
govdelidir. 73 metre uzunluga, 20 metre ylkseklige sahip bir ko-
ruyucu anittir.

8- ISKENDERIYE: 8 milyon niifus, Selanik sehrine benzemektedir. Bii-

) ylik iskender tarafindan M.0. 322'de kurulmustur. Pharos Deniz Fe- (

neri (135 metre). Antik Diinya'nin yedi harikasindan biridir. (Bu-
glin yerinde yoktur.) Kayitbay Kalesi, Res El Tin Sarayi, Abdul Ab-

bas Camisi, Zahlud Meydani kentin merkezidir. Yunan-Roma M-

zesi, Pompeius Siitunu, iskenderiye Universitesi.

Unesco’nun destegiyle iskenderiye Kiitiiphanesi 2002 yilinda acil-

9- SHARM EL SHEIKH: Antalya’yi andiran Kizildeniz kenarinda bir se-

mistir. 8 milyon civarinda ciltli kitap bulunmaktadir.
X hirdir. Antik eski sehir merkezi olan Old Market, yeni kurulmus se- >

Fﬁ,@ hir merkezi olan Naama Bay, Cam Dipli tekne turuyla Kizildeniz'in
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muhtesem sualti yasamini goriiyorsunuz. (Napolyon Baligi, Papa-
gan Baligi basta olmak lizere bir¢ok cesit ve renkte baliklar, stinger >

mercanlari, 1000'den fazla balik ve deniz hayvani tiiriini barindir-
maktadir.) Sharm El Sheikh diinya dalgiglarinin cennetidir.

10- CEBEL MUSA (MUSA DAGI): Hz. Musa'nin, Hristiyanlik ve son din
islam'da da temel ilkelerden olan 10 EMIR'i Allah’tan aldigi yer. (
Sarmel Seyh sehrine 240 km. uzaklikta olan Musa Dagi'na (Turi
Sina) 3,5 saat arag yolculugu (rakim 1500 metre) ve 3,5 saat te (6,5
km.) ylrinerek cikiliyor. 2300 rakimli zirvedeki Musa Dagr'na ula-
sihyor. Zirvede kilise ve mescit var. Hristiyanlar, Yahudiler ve Mis-
Iimanlar yan yana bu zirveye tirmaniyorlar. Zirvede Sabah Nama-
z1 kilip, glinesin dogusunu seyrediyorsunuz. Hristiyanlar, Yahudiler
mum yakip ilahiler soyluyorlar. Bu mekan Yaratici Allah'in daga te-
celli edip, dagin paramparca oldugu, Hz. Musa’nin o an bayildig,
Hz. Musa Peygamber’e 10 emrin indigi mekandir.

ON EMIR

Il 1- Allahi kalbinle ve aklinla sev (
2- Allah'tan baska kimseye baglanma
3- Anne ve babana sevgi ve saygi goster
4- Oldirme
5-Zina yapma
< 6- Calma

7-Yalan séyleme \
8- Bagkalarinin malina g6z dikme
9- Alti guin calis, yedinci glin dinlen

@ 10- Allah'a sirk kosma

KASIM 2010 @?ﬁ
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YORGUNLUK

1- Her dort kisiden birinde goriilmektedir.

2-Yeteri kadar (5 saat- 9 saat arasi) ve kaliteli uyku yorgunluktan kurtarr.

3- Uyku bozukluklari, uyku apnesi yorgunluk nedeni olabilir. Burunda
deviasyon, geniz eti, sismanlik problemi olanlar yeteri kadar oksi-
jen alamadiklari igin kendilerini yorgun hissederler.

4-Yanlis beslenme yorgunluk nedeni olabilir. Yeterli ve dengeli besle-
nemeyenlerde, protein, karbonhidrat, vitamin, yag, mineral denge-
sini iyi korumayanlarda ortaya ¢ikar.

5- Kansizlik (Anemi) daha ¢ok kadinlarda ve ¢ocuklarda gordlur, ca-
buk yorulurlar, carpintilari olur. Genclerde demir noksanhgina bagl
kansizlik, orta ve ileri yaslarda B12 Vitamini noksanligina bagl kan-
sizlik yorgunluga yol acar.

6- Depresyon, sikinti ve stresle mutsuz yasayanlar, yasamdan zevk
alamayan insanlar, unutkanlik, sinirlilik, alinganlk, aglama eylem-
leri olanlar kendisini yorgun hissederler.

7- Trafikte sikisanlar, uzun saatler gecirmek zorunda kalanlar kendile-
rini yorgun hissederler.

8-Tansiyon, kolesterol, ilaglar (antibiyotikler v.b.), yorgunluk yapabilir.

9-Tiroit bezi hastaliklar (tiroit yetmezligi, hipotiroidi, nodiiller, hashi-
moto), yorgunluk yapabilir.

10- Asirt miktarda cay, kahve, kola tiiketimleri tansiyonu ytikseltir, ger-

ginlik, yorgunluk yapar. Az miktarda cay, kahve, yorgunlugu giderir.

11- Enfeksiyon hastaliklarinda yorgunluk olur.

12- Seker hastaligi yorgunluk yapar. Seker hiicrelerimizde yakit olarak

X kullanihir. Seker hastalarinda sekerin hiicreye girisi ve kullanimi bo- /
v 9
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YORGUNLUK

zulmustur. Yeteri kadar yakit bulamayan hiicreler yorgunluga ne-
den olur. Gizli seker hastaliginda yorgunluk yasanir.

13- Kalp hastaliklarinda yorgunluk olur.

14- Karaciger yetmezligi, hepatit ve kronik bobrek hastaliklarinda yor-
gunluk olur.

15- Vardiyali sistemlerde gece ve giindiiz stirekli donlistimli ¢alisan-
larda yorgunluk olur.

16- Uzamis kaygilari, giderilemeyen endiseleri, ¢cézimlenemeyen
ruhsal catismalari, kroniklesmis stres sorunlari olan, fakat, orga-
nik bir hastaligi olmayan bazi insanlarin aylardir, yillardir kronik
yorgunluklari vardir. Sebebi bilinmemektedir.

17- Radyasyona maruz kalma yorgunluga neden olur.

18- Sigara icmek yorgunluga neden olur.

19- Fibromiyalji rahatsizlidi, sinir sistemi gerginligi, yaygin kas, eklem
agrilari yorgunluga neden olur.

20- Bahar aylarinda mevsim degisikligi nedeniyle yorgunluklar yasanir.

21-Yaptigi iste tatmin olamama yorgunluk olusturur.

22-Yasamdan beklentilerini bulamamak yorgunluk olusturur.

23- Kendini gli¢siiz hissetmek yorgunluk olusturur.

24- Hastaliklara karsi daha hassas olma yorgunluk olusturur.

25- Bas agrilari yorgunluk olusturur.

26- Kendine, isine, yasama negatif tutum yorgunluk olusturur.

27-Tatmin duygusunu yasayamama yorgunluk olusturur.

28- Kutliphanede duran kitaplari okuyamamak yorgunluk olusturur.

29- Fiziki efor sarf edememek yorgunluk olusturur.

30- Tatil yapamamak yorgunluk olusturur.
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31- Sohbet edememek yorgunluk olusturur.

32- Konusamamalk, iletisim kuramamak yorgunluk olusturur.

33- Eglenememek yorgunluk olusturur.

34- Spor yapamamak yorgunluk olusturur.

35- Cinselligi yasayamamak yorgunluk olusturur.

% 36- Kendini yenileyememek yorgunluk olusturur.

37- lyilik yapamamak yorgunluk olusturur.

38- Program yapamamak yorgunluk olusturur.

39- ilkeleri olmamak yorgunluk olusturur.

40- Hedefi olmamak yorgunluk olusturur.

41- Dustinememek yorgunluk olusturur.

42-Tembellik yorgunluk olusturur.

43- Surekli alkol kullanimi yorgunluk olusturur.

44- Sabredememek yorgunluk olusturur.

45- Dua, ibadet edememe yorgunluk olusturur.

46- Uyusturucuya mahkam olmak yorgunluk olusturur.

47- Kumara mahk{m olmak yorgunluk olusturur. L

) 48- Ne ise yaradigini bilememek yorgunluk olusturur. (

49- Yorgunluktan kurtulmak icin her giin 30 dakika ytziin veya di-
zenli egzersiz yapin. Ya da 30 dakika tempolu yuriyiin. Yorgun-
lugun %65 azaldigi bilimsel olarak goérilmastir. Yorgunlugu gi-
deren besinler; balik, yumurta, stt ve Urlinleri, meyve ve sebzeler,
yagli tohumlar (findik, ceviz, ...) kuru baklagiller, kepekli tahillar,

zeytin, zeytinyad), karaciger - dalak ve yesil cayla beraber yeter-
li ve dengeli beslenmelidir. Yatmadan 6nce st icmek faydalidir.

X @50- Yarataninizi i¢inizde hissedin yorgunlugunuz % 100 azalrr...
an
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SORULAR <
1- Matematigin iflas Ettigi An >

3 kardes aralarinda 10’a lira toplayarak 30 liraya bir diikkdndan oyun-
cak satin alirlar. 30 lira verirler. Diikkan calisani oyuncagin 5 lira indi-
rime girdigini aslinda 25 lira almasi gerektigini fark eder hemen kar-
deglere 1'er lira verir. 3 lira eder der. 2 lirayi da kendisine bahsis olarak (
alir. Kardesler 10'ar degil 9'ar lira 6demis olurlar.

3 kardesin 6dedigi toplam rakam 9x3 = 27 TL, diikkan ¢alisaninin al-
digi bahsiste 2 lira olduguna gore, toplam 29 TL etmektedir. 1 TL ne-
reye kaybolmustur. Cevabini bulun.

2- Mevlana’nin asagidaki soziinii 3 kez okuduktan sonra
ezbere soOyleyiniz:

NE SEN SENSIN HEM SEN SENSIN
NE BEN BENIM HEM BEN BENIM
NE SEN BENSIN HEM SEN BENSIN
NE BEN SENiM HEM BEN SENIM \)
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PEYGAMBERIMIiz

1- lyilik, glizel bir ahlaka sahip olmandir. Giinah ise icini tirmalayan ve
insanlarin bilmelerini istemedigin seydir.

2- Unutmayin, sizden oncekiler aralarinda zengin ve giigli kimseler
sug islediklerinde onlari cezalandirmazlar, ama buna karsilik fakir
ve gui¢siiz kimseler sug islediklerinde en agir cezalari verirlerdi.

iste onlar bu yiizden yok oldular.

3- Hicbir baba ¢ocuguna gtizel terbiyeden daha Usttin bir hediye ver-
mis olamaz.

4- Kim kendisine rizkinin genislemesini veya 6mriintin uzatilmasini is-
terse akrabasiyla iliskisini stirdGrsiin.

5- Alimler, gékteki yildizlar gibidir. Yildizlar nasil karanlikta yol géste-
rirse, onlarda yeryiiziinde rehberdirler.

6- ilim o6grenmek her Misliman’a (erkek ve kadin) farzdir.

7- Kolaylastiriniz, zorlastirmayiniz. Mijdeleyiniz nefret ettirmeyiniz.
8- Sevgi ile 6gretmis, sevgiyi 6gretmistir.

9- Nefsim elinde bulunan Allah'a yemin ederim ki, siziman etmedik-

¢e cennete giremezsiniz, birbirinizi sevmedik¢e de olgun mimin
olamazsiniz.

10- Ofkelendiginiz zaman susun.

11- Kisisel farkhliklari g6z éntinde bulundurun, insanlara en uygun
Gslubu ve en uygun muhtevayi secerek 6gretin.

12- Soru sormay! tesvik edin, soru soranlari soruya cevap verenleri vin.

13- Bir konuda 6grenme gerceklesmeden diger bir konuya gecme-
meyi tercih edin.

IS = =
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14-Yapamayacaginiz seyleri sdylemeyin.
15-Emrolundugunuz gibi dosdogru olun.

16-Her seyin bir yolu vardir, cennetin yolu da ilahidir.
17- insanlara akillari 8lciisiinde s6z sdyleyin.

18- Cennet annelerin ayaklari altindadir.

19- Namaz miiminlerin nurudur. (
20- Her iyilik sadakadir.

21- Comert olunuz ki Allah ‘da size cdmert davransin.

22-Temizlik imandandir.

23- Allah’im yaratilisimi gtizel yaptigin gibi ahlakimi da guizellestir.
24-Yalan insanin ytzin( kara eder.

25- Dua miiminin silahidir.

26- Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kimse cennete giremez.

I 27- Allah’in rizasi anne babayr memnun etmekle kazanilir.
» 28- Allah’in gazabi anne babayi 6fkelendirmekle hak edilir. g
29- Bir kimse kardesini bir kusurla ayiplarsa o kusuru islemeden 6lmez.
30- ilim Cin'de dahi olsa onu isteyiniz.

< Besikten mezara kadar ilim 6greniniz.

31- Selam kelamdan éncedir. \

32- Nasil yasarsaniz dyle 6liirstinliz, nasil olirseniz 6yle dirilirsiniz.

33- Duasi kabuliinde sliphe olmayan 3 kisi: mazlumun duasi, misafi-
@ rin duasi, anne babanin evladina duasi. @ /
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34- Kiskanchk yapmayiniz, atesin odunlar yedigi gibi, kiskanglikta iyi-
likleri tlketir.

35- Yemekten once elleri yikamak yoksullugu giderir.
Yemekten sonra elleri yikamak glinahlari giderir.

36- Sizin en hayirliniz Kuran't 6grenen ve 6gretendir.

% 37- Emanete ihanet edenler tam bir imandan mahrumdurlar.

38- Allah'in en ¢ok sevdigi is; yalandan, iftiradan, kiifiirden, gtinahlar-
dan uzak durup korunmaktir.

Din kardesinle ¢ekisme, onunla alay etme.
39- Bizi aldatan bizden degildir.
40- Besmelesiz baslanan her is hicbir netice vermez.
41- Bir iyilige 10 kat mukafat vardir.
42- Hicbir kimse digerine karsi boburlenmesin.
43- insanlara tesekkiir etmeyen, Allah’a da siikretmez.
) 44- Cennetin anahtari hastalari ve yoksullari sevmektir. (

45- Allah’'a ve ahiret glintine inanan kimse ya iyi s6z soylesin ya da

sussun.
46- Dogru sozliliik iyilige, iyilik cennete g6trdir.
47- Sizden biriniz kendisi icin istedigini kardesi icinde istemedikge,
gercekten iman etmis olamaz.
48- ihtiyath davranmak Allah’tan, acele etmek seytandandir. >
49- Asil pehlivan glreste rakibini yenen degil, 6fkelendiginde &fkesi-

F—'@ ni yenen kimsedir.
AN

= P
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PEYGAMBERIMIiz

50- Kanaatkar ol, iste o zaman en iyi siikreden sen olursun.

51- Kisi dostunun yolundadir, o halde sizden biriniz dost edinecegi
kimseye dikkat etsin.

52- Suphesiz Allah sekillerinize ve mallariniza bakmaz, o kalplerinize
ve amellerinize bakar.

53- Diinya ahiretin tarlasidir.

54- Bir geng bir ihtiyara yardim ederse Allah’ta ona ihtiyarliginda ik-
ram edecek kimse ihsan eder.

55- Sabir cennet hazinelerinden bir hazinedir.

56- Komsusu acken tok yatan bizden degildir.

57-Birinsani dlinya dertlerinden kurtarani Allah ahiret dertlerinden kurtarir.

58- Yalancilik ahlaksizliktir, ahlaksizlik insani cehenneme goétirdr.

59- lyilik ahlak gizelligidir. Kur ‘an’t yasamak iyi ahlaktir.

60- Mlmin hurma gibidir. Meyveleri daima yenir, tathdir, yapradi hic-
bir zaman dokiilmez.

61- Miimin balarisi gibidir. Hep glizel seyler yer, hep glizel seyler Uretir.
Her yere konar ama hicbir yeri bozmaz.

62- Miimin altin gibidir. Ustiine ister toprak, ister pas gelsin ama ne
degisir, ne bozulur.

63- Mimin aktar (Lokman Hekim) gibidir. Beraber oturuldugunda,
beraber ylriduglinde her zaman faydali olur. Guizel kokular verir.

64- Miimin taze ekin gibidir. Rlizgar istedigi kadar sallasin, ona higbir

zaman zarar veremez, kirllmaz, dik durur. @ /
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1- Dogum 26- Glines'in dogmasi
2- Olim 27- Diinya’nin dénmesi
3- Hastalik 28- Ay'in ¢ctkmasi
4-Yashhk 29- Gok gurultlsi
5- Achk 30- Glines'in batmasi
% 6- Uyumak 31-Volkanlarin patlamasi
7- Susamak 32- Diinya'ya gelmemek
8- Sicak 33- Anne baba secebilmek
9- Soguk 34- Akraba secebilmek
10- Deprem 35- Diinya'da kalmak
11- Firtina 36- Gaybi bilmek
12- Simsek 37-Ruh
13- Riizgar 38- Yaratmak
14- Yagmur 39- Kalbin calismasi
15- Kar 40- Midenin calismasi
16- Tsunami 41- Nefes alip vermemek
) 17- Sel 42- idrarini yapmamak (
18-Ci1g 43- Gaitasini yapmamak
19- Sis 44- Karacigerin ¢alismasi
20- Hortum 45- Beyninin calismasi
21- Dalgalar 46- Ilkbaharda ciceklerin acmasi
22-Yildirim 47- Sonbaharda yapraklarin dokilmesi
23- Aydinlk 48- insan neslinin devam etmesi
24- Karanlik 49- insanin yaratilis ilkesine karsi gelmesi >
x 25- Gece 50- Allah'in stirekli yaratmasi
F“
— ~~
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iNSAN HAYATININ EYLEM SURELERI

I- 77 Yil Yasayanin Eylem Siireleri
? 3
1- Uykuda gecen siire 27 yil 25yl
2- Bebeklik, cocukluk 10yl 10yl
3-is hayati 9yil 11yl
4-Televizyon Syl Syl
5-internet 5yl 3yl
6- Evisleri 5yl 1yl
7- Diyet 7yl 2yl
8- Telefon 1yl 0,5 yil
9- Spor 0,5yil 1yl
10- Trafik 0,5yil 1yl
11- Seks 0,5 yil 0,5 yil
12- Alig-veris 1yl 0,5yil
13- Kitap okumak 1yl 3yl
14- Yazmak 0,5yl 0,5yl
» 15- Seyahat 1yl 3yil
16- Tembellik 3yl 7yl
II- Osmanh Padisahlarinin 24 Saatinin Siireleri
< 1- 6 Saat Ulke sorunlarini yardimcilari ve danismalariyla gériisme
2- 4 Saat spor, gezme, avlanma
3- 2 Saat tarih ve benzeri kitaplar okuma
4- 3 Saat ibadet ve Kur'an okuma

@5- 9 Saat ailesiyle birlikte olma ve uyku

Qs
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iNSAN HAYATININ EYLEM SURELERI
- Omiir Siireleri

40 yasina geldigimizde, yasitlarimizin %20 'si 6lmus, %80 ‘i yasiyor
50 yasina geldigimizde, yasitlarimizin %40 6Imis, %60’ yasiyor
55 yasina geldigimizde, yasitlarimizin %50’si 6Imds, %50 ‘si yasiyor
60 yasina geldigimizde, yasitlarimizin %60t 6Ims, %401 yasiyor
70 yasina geldigimizde, yasitlarimizin %80'i 6Ims, %20'si yasiyor
80yasimiza geldigimizde, yasitlarimizin %901 6lmis, %10'u yasiyor
90 yasimiza geldigimizde, yasitlarimizin %99'u 6lmus, %1'i yasiyor

IV- 24 Saatin Programi

1) 05.00 Kalkmak, Sabah Namazi, Kur’an okumak.

2) 06.00 Seks icin en uygun saat, viicuttaki 6strojen ve testosteron
hormonlari bu saatte en yiiksek seviyededir.

3) 07.00 Kahvalti, viicut en ¢ok bu saatte a¢ oluyor.

4) 07.30 Dislerin fircalanmasi, dus.

5) 08.00 Giin 15191 almak. Viicudun D Vitaminine ihtiyaci var.
ise gidin.

6) 10.00 Kafamizin en ding oldugu saat zor problemleri ¢6ziin.

7) 13.00 Ogle yemegi. Sindirim sisteminin en uygun calisma saati.
Yarim saatlik yirtyQs yapin veya egzersiz yapin.

8) 18.00 Ayakkabi satin alin. Ayaklarin en sis olacagi saat.

9) 19.30 Aksam yemedi icin ideal saat.

10) 23.00 Yataga girin. Kitap okuyarak uyuyun.
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V- 1Yilin Programi

1) Bir yilda en az 12 kitap okumak.

2) Bir hafta deniz kiyisinda tatil yapmak.

3) Bir hafta yaylada tatil yapmak.

4) Yurt disinda bir ilke gormek icin seyahat yapmak.

5) Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami aile, akraba ziyaretlerinde bu-
lunmak.

6) Bir yilda hobimiz olan bir kursa gitmek onun sertifikasini almak.

7) Temel ihtiya¢ duydugumuz bir yatirnma girmek (Ev, araba,...)

8) Bir sivil toplum kurulusunun kurucusu olmak veya liye olarak ora-
da verici konumda hayir yapmak.

9) Ramazan ayinda iftarlar vermek, iftarlara katiimak.

10) Omriimiiziin muhasebesini yapmak.

VI- Diinyada insan

1) Dlnya Nifusu 7 milyar. 5 Kitadan olusuyor.

2) Diinyada 200 Devlet vardir. Bayrakli, baskentli, ulusal marsl.
3) Diinyada 6zerk konumunda ¢ok sayida devlet var.

4) Dlinyada 4 milyar yoksul insan mevcut.

5) Diinyada 1 milyar civarinda aglik sinirinin altinda insan yasiyor.
6) Ortalama omur 67 yil.

7) Diinya nufusunun %1'i Gniversite mezunu.

8) Diinyada her hafta 1 milyon insan &liyor.

9) Diinyada kadin basina diisen ortalama ¢ocuk sayisi 2,584dir.
10) Diinya nifusunun 2 milyari okuma yazma bilmiyor.

11) Diinya nufusunun %89'u Heteroseksuel, %11 Homoseksuel.
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12) Diinya nufusunun %52'si Kadin, %48'si Erkektir.
13) Diinya nifusunun %6 ‘si zengin. Bu zenginler dlinya servetinin
%S59‘una sahip ve hepsi ABD kokenlidir.
14) Diinya nufusunun %57'si Asya'da yasiyor. Geri kalan, %21'i
Avrupa'da, %8'i Afrika'da, %14'lG Amerika'da yasiyor.
15) G - 20 Ulkeleri diinyanin gelirinin %90 ‘ina sahip.
% 16) G - 20 Ulkeleri diinya ticaretinin %80 ini gerceklestiriyor.
17) Diinyada 57 misliiman Glke var.
Toplam niifuslari 1 milyar 700 milyon.
Diinya niifusunun %25'i.
18) Diinyada Bebek 6lim hizi binde 40,8. (%4)
19) Duinyanin cografyasinin
%20'si Misliman.
%30’'u Hiristiyan.
%0,3'U Yahudi (Musevi).
%7’si Ateist.
%40'1 Dogu dinleri - Hinduizm- Budizm- Sintoizm- KonflicysculUk,..
%3 Diger dinler.
20) Dlinyanin %30’ u Beyaz, %70 ‘i Beyaz olmayanlar.
) 21) Diinyanin %20'si iyi evlerde yasiyor.
22) Dinyanin %1'i bilgisayar sahibi.
23) Bankada ve clizdaninizda paraniz varsa diinyanin %8'i arasindasiniz.
24) Uzerinizde elbise, basinizi sokabilecek ev, buzdolabinizda yiyecek varsa
diinyadaki insanlarin %75'inden daha zenginsiniz.
25) Diinyadaki tim yoneticilerin %10u iyi insanlar. (devlet, belediye,

siyaset, sivil toplum kuruluslari, aileler, asiretler, sirketler...)

IS = =
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ALLAH'IM VARSIN

Allah’'im Varsin
Yani Bagimdasin
icimde Canimdasin

Kanimda Sahdamarimdasin

Allah'im Varsin
Beynimde Aklimdasin
Her zaman Yanimdasin

Diisincemde Ruhumdasin

Allah’im Varsin
Yememde icmemdesin
Calismamda Gezmemdesin

Eglenmemde Sevmemdesin

Q4
A

Allah'im Varsin >
Yuregimde Cosansin
Kalbimde Atansin

Gonlimde Akansin (

Allah'im Varsin
Duamda Sutikriimdesin
Ruhumda Secdemdesin

Hayatimda Uykumdasin

Allah’im Varsin

Saghgimda Hastaligimdasin
Guldigimde Agladigimdasin
Yasadigimda Oldiigiimdesin

25 Mayis 2009 / MUCUR @ /
AR
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CALISMA iLKELERIMiZ, ViZYONUMUZ, MiSYONUMUZ

Calisma ilkelerimiz

1- Bilimsellik.

2- Ahlaki degerlere baghhk (Gulvenilirlik, gller yizli — hosgorula hiz-
met, dirustlik, seffaflik...)

3- Musteri memnuniyeti ve insan haklarina saygil kaliteli hizmet.

4-Takim ¢alismasi; yonetim haftalik toplanarak glindemdeki konulari
gorisur, kararlar oy coklugu ile alinir, oy birligi ile uygulanir. Sirket-

lerimizde %51 hisseyi en az 3 (li¢) kisi alir.

5- Toplumsal sorumluluk: Ortaklarimiz gelirlerinin en az %2,5'ini g6-
nillt olarak hayir kurumlarina (...... Vakfimiza) aktarirlar.

6- Kurumlarimizin karinin 1/3'i yatirima, 1/3'i banka yedek,1/3'i ortak-
lara kar olarak dagrtilir. Yonetimin tespit ettigi oranda da perfor-
mans dagitilir.

7- Kurumlarimiza personel alimi ¢ok kisi icerisinden segilerek en az 3
yoneticinin mulakati ile yapilr, sirket ortaklarinin yakin akrabalar
personel olarak calisamazlar.

8- Yonetim kurulu tim ortaklarla ayda bir toplanarak bilgilendirme
toplantisi yapar. Yeni atilimlar, stratejik konular tiim ortaklarin g6-
risiine sunularak karar alinir. Tim calisanlar ile de ayda bir deger-
lendirme toplantisi yapilr.

9- Kurumlarimiz her yilin programini, tahmini bltgelerini yil girme-

den cikarip, uygulamaya gecer.

10- Kurumlanimizin hedefleri kendilerini strekli gelistirerek cagdas
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CALISMA iLKELERIMIiZ, ViZYONUMUZ, MiSYONUMUZ

Vizyonumuz

Uluslar arasi standartlarda ...... hizmet sunarak, ¢alisanlarimizin ye-
tenek ve is glictinden yararlanarak, isbirligi ve dayanisma ile muste-
ri memnuniyetini artirmak,..... hizmetinde hicbir ayinm goézetmeden
kaliteli, seffaf ve hep ileriye yonelik yenilikleri takip ederek bilimsel,
evrensel normlarda hizmet vermek, diinyadaki en kaliteli ..... merkez-

lerinden biri olmaktir.

Misyonumuz

...yl askin tecriibemiz ile misteri ve musteri yakinlarina kaliteli,
¢agdas, glvenilir ........ hizmeti vermeyi amag edinmis kokleri eskiye
dayanan ve hedefleri hep daha ileriye yonelik olmak amaci ile;

« Uluslar arasi standartlarda kaliteli hizmet vermek.
« Uzman kadromuz ile giivenilir bir ........... hizmeti saglamak.

» Deneyimli ve gliler ylzli personellerimiz ile muisteri memnuniye-
tine odakli, yiiksek kalitede ......... hizmetini en iyi sekilde sunmak.

+ Yayinlamis oldugumuz dergi ve gazetemizle musterilerimizi ve ya-

kinlarini dogru bilgilendirmek.

« Uzman hocalarimiz tarafindan verilen konferans ve brans egitim hiz-

metleri sunarak devamli gelismek ve miisteri memnuniyetini arttirmak.

P
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ICATLAR KRONOLOJiSi

1- M.O. 4241 Misirlilarin takvimi ilk defa kullanmalariyla, olaylarin ta-

rih olarak ifade edilebilmesi miimkin olmustur.

2- M.0. 3200 Mezopotamyali Stimerler yaziyi kullanan ve tekerlegin

resmini cizen ilk halk olmustur.
3- M.0O. 1300 Suriyeliler kendi alfabelerini gelistirmistir.

4-M.0. 700 Lidya'da (bugtinkii Tiirkiye) mallarin alim satimi igin ilk kez

para kullaniimstir.
5- M.O. 10 Romali mimar Vitruvius bir ving tasarlamistir.

6- M.S. 805 Kimyanin babasi Cabir Bin Hayyan, Atom bombasi fikrini
ilk defa agiklamustir.

7- M.S.9.YY Muhammed Bin Musa, Diinyanin cevresini 6lcen ilk mate-

matikci ve astronomdur.
8- M.S. 950 Farabi, ses olayini ilk defa fiziki yonden agiklayan bilgindir.

9- M.S. 1000 Cinliler havai fisek yapmak ve isaret gondermek icin ba-
rut kullanmistir.

10- M.S. 1037 ibni Sina, Eserleri Avrupa Universitelerinde 600 sene te-
mel kitap olarak okutulan dahi doktor. ilac bilim ustasidir, hastalik
yapan kiiciik organizmalar, civa ile tedavi bazi kesifleridir.

11- M.S. 1040 Beyruni, diinyanin dondiginu ilk bulan bilim adami.
Amerika kitasinin varligini Kristof Colomb’un kesfinden 500 sene
once bildirmistir.

12- M.S. 1045 Cin'de Pi Cheng portatif matbaa harflerini icat etmistir.
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13- M.S.1123 Omer Hayyam, cebirdeki binom formiiliinii bulan bil-
gin. Dunyanin ilk rasathanesini kurmustur. >

14- M.S. 12. YY Cabir Bin Eflah, cubuklu giines saatini bulan ilk bilim
adamidir.

15- M.S.13.YY Mevlana, dokuz gezegenin bulundugunu sdylemistir.
13. asirda atom bombasinin tehlikelerinden s6z etmistir. (

16- M.S.1453 Aksemseddin, Pasteur'den once mikrobu bulan ilk bi-

lim adamidir.

17- M.S.1554 Piri Reis, biiyiik cografya bilgini. ilk diinya haritasini ciz-
mistir.

18- M.S. 1592 Galileo, cisimleri 30 kez buyliten bir teleskop yapmistir.

19- M.S. 1614 iskocyali matematikci John Napier logaritma cetvelini
icat etmistir.

20- M.S. 1642 Blaise Pascal, toplama makinesi icat etmistir.

» 21- M.S. 1643 Evangelista Torricelli, hava basincini 6lgmek icin civali (

barometreyi icat etmistir.
22- M.S. 1668 Isaac Newton, ilk aynali teleskopu yapmistir.
23- M.S.17.YY Hazerfen Ahmet Celebi, plan6riin mucididir.
< 24- M.S.17.YY Lagari Hasan Celebi, flizeciligin mucididir. \ )

25- M.S.1783 Marquis de Jouffroy d’Abbans, ilk buharl gemiyi ylzdirmstdr.

26-M.5.1783 Montgolfier Kardesler, hava balonunu basariyla ugurmustur.
L—Z
=
[5

@27—M.S.1801 ilk denizaltilardan Nautilus ilk yolculugunu tamamlamistir. @
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28- M.S.1804 Richard Trevithick, raylar Gzerinde giden ilk buharl lo-
komotifi yapmistir.

29- M.S.1814 Friedrich Konig, elle calisan matbaadan ¢ok daha hizli
olan buharli matbaayi gelistirmistir.

30- M.S.1826 Fransiz fizik¢i Joseph Niepce, tarihteki ilk fotografi cekmistir.

31- M.S.1830 Fransiz terzi Barthelemy Thimonnier ilk dikis makinesi-
ni tasarlamistir.

32- M.S.1837 ingiliz William Cooke ve Charles Wheatstone, ilk elektrik-
li telgraf makinesini yapmustir.

33- M.5.1843 Sammel Morse, mors alfabesini icat etmistir.

34- M.S.1857 New York'ta bir binadaki diikkanda ilk defa asansor kullanildi.
35- M.S.1863 Londra'da ilk metro isletmeye acild.

36- M.S.1868 Christopher Sholes, ilk kullanish daktiloyu yapmustir.
37- M.S.1876 Alexander Graham Bell, ilk telefon konugmasini yapmistir.
38- M.S. 1877 Edison, fonografi icat etmistir.

39- M.S.1881 Emilie Berliner, ilk gramofonu yapmistir.

40- M.S.1884 Hiram Maxim, ilk makineli tifegi yapmistir.

41- M.S.1885 Avusturya'll kimyaci Carl Aver, havagazi lambasini icat etmistir.
42- M.S. 1890 Daimler motor sirketi otomobil tGretimine baslamistir.
43- 1901 King Camp Gillette, ilk tiras bicaginin patentini almistir.
44-1903 Amerikali Wright Kardesler, ilk motorlu ugagin ucusunu ger-

ceklestirmistir.
Yo
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110




ICATLAR KRONOLOJISi

45- 1903 William Einthoven, elektrokardiyografi cihazini icat etmistir.

46- 1908 Geiger'in icat ettigi ve adini verdigi Geiger Sayaci, radyasyo-
nu saptamak ve dlgmek icin kullanilmaya baslanmistir.

47- 1909 General Electric Sirketi, elektrikli ekmek kizartma makine-
sini yapmistir.

48- 1923 Iki isvecli mucit, ilk buzdolabini tasarlamistir.

49- 1925 Londrada trafik lambalari kullaniimaya baslanmistir.

50- 1926 John Logie Baird, ilk televizyon goriintisiini basariyla iletmistir.

51- 1926 Robert Goddard, ilk sivi yakith roketi firlatmayi basarmistir.

52- 1929 Philip Drinker, hastalarin solunum yapmasina yardim etmek
icin demir cigeri icat etmistir.

53-1933 Alman bilim adamlari Max Kroll ve Ernst Ruska elektron mik-
roskobunu yapmistir.

54- 1938 Macar Lazlo Biro, tikenmez kalemi icat etmistir.

55- 1938 Amerikali Chester Carlson, ilk fotokopi makinesini icat etmistir.

56- 1939 igor Sikorsky adli Rus miihendis tarafindan ilk helikopteri yapmustir.

57- 1942 Alman Wernher Von Braun, ilk uzun menzilli flzeyi (V2) yapmistir.

58- 1942 Amerikali Enrico Fermi ilk niikleer reaktorii yapmistir.

59- 1945 Amerikali Percu Spencer, ilk mikrodalga firini tasarlayarak
patentini almistir.
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60- 1946 Amerikali John Mauchy ve John Eckert'in gelistirdigi ilk
elektronik bilgisayar ENIAC halka gosterildi.

61- 1947 Edwin Land, bir dakikadan az stirede siyah beyaz fotograf ¢I-
karan polaroid makineyi icat etmistir.

B 62- 1948 Amerikali G¢ bilim adami John Bardeen, Walter Brattain ve
William Shockley, transistor( icat ederek Nobel 6dli aldilar.

63- 1957 Sovyetler Birligi tarafindan, Diinyanin ¢evresinde dénen in-
san yapimi ilk cisim Sputnik 1 firlatildi.

64- 1959 Christopher Cockerell tarafindan tasarlanan Hover Kraft (ze-
mine temas etmeden hareket eden arag) halka gosterildi.

65- 1960 Theodore Maiman, lazeri kesfetmistir.

66- 1962 Telefon konusmalari ve canli televizyon goérintilerini ileten
Telstar adliilk uydu firlatilmistir.

67- 1977 Dinya atmosferine donilsiinde pargalanmayan ve tekrar
) ucabilen uzay mekigi adli ilk uzay araci, ABD tarafindan uzaya fir- (
latilmistir.

68- 1982 Philips ve Sony sirketleri kompakt diski cikardi.
69- 1987 ilk sayisal ses bantlari (DAT) tretildi.

70- 1990 Yiksek netlikle televizyon yayini (HDTU) ilk kez yapild.

0

N~ . 3

112




ICATLAR KRONOLOJISi

Londra Bilim Miizesi Tarafindan Aciklanan Bilim Tarihinin
En Biiyiik 10 icadi:

1- Buharli motor

2- Madame Marie Curie’nin X isinini kesfi

3- Apollo 10 kapsuli

4- Penisilin

5- Wernher Von Braun’un V2 Roketi

6- Dinamit

7- DNA Sarmali

8- iki saniye el cevirmeli manyetolu telsiz radyosu
9- Ford'un ilk seri Gretim otomobil modeli T

10- Pilot ACE bilgisayar

Londra Bilim Miizesi
Kurulusunun 100. yilinda
@ Bilim Tarihinin En Biiyiik 10 icadini Agikladi
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1- Lider vizyon cizer.
Sosyopat bagkalarinin vizyonunda gider.
2- Lider karizmatik kisiligiyle etrafindakileri etkileme giictine sahiptir.
Sosyopat mafyamsi kisiligiyle etrafindakileri etkilemeye caligir.
3- Lider ahlak ve fazilet kahramanidir.
% Sosyopat piyasa kahramanidir.
4- Lider adaletli ve merhametlidir.
Sosyopat adaletsiz, merhametsizdir.
5- Lider iletisim ve degisime aciktir, degisim ve gelisimi devam ettirir.
Sosyopat degisim ve gelisime kapalidir.
6- Lider gller yuzlG, saygili, ciddi ve alabildigine vakurdur.
Sosyopat asik suratli, saygisizdir.
7- Lider yaratici dlisiinceye sahiptir.
Sosyopat hazirci diisiinceyle hareket eder.
8- Lider takim ruhuyla hareket eder.
Sosyopat bireysel ruha sahiptir.
9- Lider, yeni Liderler yetistirir.
) Sosyopat yeni sosyopatlara zemin hazirlar.
10- Lider tarihten, en iyi insanlardan ve 6limden ders alir.
Sosyopat ders alma ihtiyaci duymaz.
11- Liderin enerjisi ve hareketi bitmeyecek gibi gortinir.
Sosyopatin enerjisi yetmez, baskalarini kullanir.
12- Lider en zor olaylarda kararl dik durusunu gosterir.
Sosyopat psikopat durusunu gosterir.
13- Lider en zor olaylarda 6ngortlerini uygular.
X @ Sosyopatin pek éngorileri yoktur.
an
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14- Lider en zor olaylarda ilgili taraflarla iletisim icerisine girer.
Sosyopat iletisim kurmaktan kacar. >
15- Liderler ¢alisanlarinin 6zglivenlerini artirirlar.
Sosyopatlar 6zgiivenleri engellerler.
16- Liderler Uistlin yetenekli insanlari bulmak, onlarla birlikte calismak
konusunda uzmandirlar.
Sosyopatlar kendilerinden daha yetenekli insanlarla ¢alismazlar. (,
17- Liderler calisma arkadaglarini da riske girme konusunda ytireklendirirler.
Sosyopatlar calisma arkadaslarinin basarili olmasini istemezler.
18- Lider temel ihtiyaglarinin tGizerinde yasamaz.
Sosyopat en zengin sekilde yasamak ister.
19- Lider irkgilik yapmaz.
Sosyopat irkcidir.
20- Lider cok konusmaz, daha cok dinler.
Sosyopat pek dinlemez, ¢cok konusur.
21- Lider hakaret etmez, bagirmaz.
Sosyopat bagirir, hakaret eder.
22- Lider tim insanlari sever, deger verir, deger gorr. (
Sosyopat cikari olan insanlari sever.
23- Liderin tiim adimlari karsiliksizdir.
Sosyopatin tim adimlari karsihkhdir.
24- Lider once karsisindakini distiniir, sonra kendisini.
Sosyopat 6nce hep kendisini diistindr. \ )
25- Lider devrimcidir.
Sosyopat statiikocudur.

26- Lider korumalarla gezmez.

Sosyopat korumalarla gezer. @Tzl
:
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27- Lider kaybetse de kazanan konumundadir.
Sosyopat kaybettiginde yikilir.
28- Lider tam bagimsiz, 6zgiir insandir.
Sosyopat bagimsiz gibi goziiken ¢ok seylere bagimli insandir.
29- Lider her giin kitap okuyan ve kitap yazan insandir.
Sosyopat kitap okuyormus gibi goztiken insandir.
30- Lider her gece dua eden, siikreden, O'nunla rabita yapandir.
Sosyopat yaratilanlarla rabita yapandir.
31- Lider toplumlara nefes aldirir, yarinlara gtivenle baktirir.
Sosyopat toplumlarin nefesini kesen, yarinlara umutsuz baktirandir.
32- Lider sakindir, dogaldir.
Sosyopat Ofkelidir, satafatlidir.
33- Lider toplumun en garibanlarini da kucaklar, sahip ¢ikar, yonetim
kadrolarinda yer verir.
Sosyopat toplumun guclileriyle cahsir.
34- Lider azinliklarin haklarini korur, gliclilere ezdirmez.
Sosyopat zaten giglulerle olur, hak yer.
35- Lider geldigi zaman o yer bayram yerine doner.
Sosyopat geldigi zaman telas, korku, endise yerine doner.
36- Lider insanhga hizmet etmis olumlu iz birakmis tiim insanlari 6r-
nek alir, bas taci eder.
Sosyopat ¢ikarina uygun insanlari bas taci eder.
37- Lider kimsenin 6niinde egilmez, el 6ptiirmez, alni sadece secde-
ye gelir.
Sosyopat insanlarin éniinde egilmesini ister, el dpttirir, el dper.
38- Lider borg para istemez, karsiliksiz para verir.

Sosyopat borg¢ para alir, verir, karsiliksiz vermez.

= P
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39- Lider cagdastir.

Sosyopat ¢agdisidir.
40- Lider otekilestirmez.

Sosyopat Otekilestirir.
41- Liderle zerafeti yasarsin.

Sosyopatla kabalgi.
42- Lider evrensel olmayan gelenekleri yikar.

Sosyopat isine gelen evrensel olmayan gelenekleri yasatir.
43- Lider kirmadan, dékmeden idare eder.

Sosyopat kirmadan idare edemez.
44- Lider hayatin butin renklerini yasar.

Sosyopat kendi rengini yasar.
45- Lider kendisinden biridir hem de Gsttin biridir.

Sosyopat korktugu biridir.
46- Liderin ilkeleri vardir.

Sosyopatin ¢ikarlari vardir.
47- Lider periferi merkeze tasir.

Sosyopat periferle ilgilenmez.
48- Lider bedeviligi sehre, sehri dlinyaya tasir.

Sosyopat kiiglik olsun benim olsun der.
49- Lider sevgi doludur, sevgi yayar, sevgi ile insanlari kucaklar.

Sosyopat nefret, kin doludur, korkutarak insanlara hakim olmaya calisir.
50- Lider zamanla sinirli degildir, etkinligi insanlik tarihi devam ettik-
ce surer, 6rnek alinir.

Sosyopatin etkinligi sadece yasadigi donemle kalir.
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YASAM BOYU YAPTIGIMIZ PLANLAR

1- Kendi isimi kuracagim, kendi isimde calisacagim.

2- Kendime yatirimlar yapacagim. Birkac yabanci dil 6grenecegim,
kayak yapmasini 6grenecegim, cok farkl hobiler edinecegim...

3- Saglkh beslenecegdim. Yeterli ve dengeli bir diyetin icinde olaca-
gim. Yemekler de 6giin atlamayacagim. Saat basi bir bardak su
icecegim...

4- Spor yapacagim. Bir spor merkezine Uye olacagim. Giinde 1 saat
yuriyls yapacagim. 30 dakika egzersiz yapacagim...

5-is ve 6zel hayatimin dengesini tutturacagim. is stresini evime gétiir-
meyecegim. 8 saat is hayatinda, 9 saat 6zel yasamda olacagim...

6- Stresimi kontrol edecedim. Stresli bir animda, baska bir isle ugra-
sacagim, glinde 5 vakit namaz kilacagim, Kur’an okuyacagim...

7- is yerinde daha iyi organize olacagim. Zamanimi daha verimli y&-
netecegim.

8- Bos zamanlarimda sinema, tiyatro gibi sanatsal etkinliklere katilacagim.

9- Cevremi (network) gelistirecegim. Farkli meslek gruplariyla, baska
Ulke insanlanyla...

10- Her sene tatil yapacagim. Denize gidecegim, yaylada kalacagim,
kayak merkezlerine, kaplicalara gidecegim...

11- Emekli olunca bir sahil kasabasina yerlesecedim, kafami dinleyecegim. ...

12- Yurtici ve yurtdisi seyahatler yapacagim. Ulkemde ve diinyada
goérmedigim bir yer kalmayacak.

= P
3 1

118




YASAM BOYU YAPTIGIMIZ PLANLAR

Qs
A

13- Goriintsimd, fizigimi dizeltecegim. ideal bir kiloda olacagim,
guzellik, estetik yaptiracagim. Kilik kiyafetime daha ¢ok dikkat

edecegim, modayi takip edecegim...
14- Her giin kitap okuyacagim. Glinde 2 saat kitap okumayi planliyorum.

15- Her glin ibadet yapacagim. (
16- Cok para kazanacagim, ¢cok malim mulkiim olacak, zenginler si-

nifina girecegim.
17- Su marka arabayi satin alacagim, herkes bana bakacak...
18- lyi bir egitim alacagim, tiniversiteyi bitirecegim.

19- Sosyal sorumluluk projelerinde yer alacagim. Sivil Toplum Kuru-
luslarinda calisacagim.

20- Herkese iyi davranacagim. lyi insan olmaya gayret gdsterecegim. ..

21- Stattlerimi stirekli arttiracagim. Bir ev sahibi olacagim. Yazlik ala-

cagim. (
22- Birinci sinif insan olacagim.
23- ... insanla evlenecegim.
24- 5 yillik planimda...olacak, 10 yillik planimda. . .olacak. )

25- Eyvah hastalandim, eyvah 6liiyorum galiba.... \

p o4
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKI FARKLAR

1- Erkekte 6 his, kadinda 60 his vardir.
2- Basarili erkek, esinin harcayacagi miktardan fazlasini kazanabilendir.
Basarili kadin ise boyle bir erkegi bulandir.
3- Bir erkek alis-veriste 20 liralik Grline 40 lira verebilir.
Bir kadin 20 liralik GriinG indirim donemlerinde 10 liraya alir.
4- Bir kadin gelecekten sadece bir koca bulana kadar endise eder.
Bir erkek ise evleninceye kadar kaygisiz ve tasasiz yasar.
5- Bir kadin kocasinin degisecedini diisiinerek evlenir.
Bir erkek ise karisinin hi¢ degismeyecegini diisiinerek evlenir.
6- Bir kadin bakkala gitmek icin bile giyinir, siislenir.
Bir erkek ise 6zel glinlerde giyinir.
7- Bir erkegin banyoda bulunan esyasi sayi olarak 5'i gegmez.
Bir kadinin ise sayilamayacak kadar ¢oktur.
8- Kadinlar kedileri sever.

Erkekler kedileri sevdiklerini sdyler, kadinin olmadigi zamanda ke-
dileri tekmeler.

9- Bir tartismada kadinin sdyleyecek son bir sézi vardir.

Bu son s6zden sonra erkegin sdyleyecedi her s6z yeni bir tartis-
ma baslatir.

10- Kadinlar yeteneklerini agik¢a kabullenip disa vurmazlar.

Erkekler basarisiz bir erkegi kim sever diye kendilerini yiyip, bitirirler.
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKIi FARKLAR

Erkekler gii¢lii olmaya calismak zorunda kalirlar.

12- Kadinlar cinsellige sahip ¢ikip dillendiremezler. >
Erkekler serivenci yanlarini butiinlyle sergilerler.

13- Kadinlar gliclti olmak arzu ve giiciinii ortaya koyamazlar.
Erkekler yeteneklerinin pesinde gidemezler.

14- Erkekler bu diinyayi hala erkeklerin diinyasi olarak gorir. (
Kadinlar bu diinyaya hayat verdiklerini distndirler.

15- Erkekler giysilerini daha ¢ok lacivert, siyah, gri renklerde secer.
Kadinlar ise daha cok lacivert, siyah, gri disindaki tim renkleri giyer.

16- Erkekler ayna karsisinda cizgi hesabi yapmazlar, makyaj yapmala-
ri gerekmez. 5 dakika da hazir olurlar.

Kadinlar banyoda saatlerce kalir, saatlerce hazirlanir, nedeni sorulamaz.

17- Erkekler saclari kotii olmus, iyi olmus dnemli degildir.

Kadinlar saglari igin yarim giin zaman harcarlar.

» 18- Erkekler futbol maclarina duskiindir, takimlar mag kaybettigin- (
de yikilirlar.

Kadinlar cogunlukla mag seyretmeyi sevmezler.
19- Erkekler haber vermeden gecikirler ve evde beklendiklerini bilirler.
< Kadinlar gecikeceklerse haber verirler. \ )

20- Erkekler daha ¢ok para kazanirlar, kadinlardan daha az yasarlar.

Kadinlar daha az para kazanirlar, erkeklerden daha uzun yasarlar.

21- Erkekler arkadan vurmazlar, sinsice ignelemezler, aciktan saldirir-
@ lar, savaslara neden olurlar.
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Kadinlar hislerini agiklamaktan korkmaz, aglamalari hi¢ sorun de-
gildir, savaslara neden olmazlar.

22- Erkekler iliskimiz hakkinda ne diistiniyorsun diye sormazlar.

Kadinlar seni seviyorum derken daha inandiricidir.

23- Erkekler kendileriyle barisiktir, daha kolay kilo verirler.
% Kadinlar diyet yaptiklarinda gizleme geregi duymazlar.
24- Erkekler uzaktan kumandanin kontroliini ellerinde tutarlar.
Kadinlar anlamsiz zapingler yapmazlar.

25- Erkekler kan ter icinde kalir, terlemeleri sorun olmaz.
Kadinlar kan ter icinde kalmazlar, sadece terlerler.
26- Erkekler kadinlari saatlerce seyrederler.
Kadinlar yakisikl bir erkek gérdiiklerinde akillari baslarindan gitmez.
27- Erkekler siddet filmlerini daha ¢ok seyrederler.
Kadinlar romantik filmleri daha ¢ok seyrederler.
28- Erkekler ilk beyaz sagla hayatlarini karartmazlar.
') Kadinlar beyaz sagla yasayamazlar. (
29- Erkeklerin yaslar hi¢ sorun olmaz.
Kadinlarin 39 yasinda yas skalalari durur.

30- Erkekler gobek disinda ¢cok az sismandirlar.
( Kadinlarin gébekleri kemerden asagi sarkmaz.

31- Erkekler sadece aksama ne yemek var diye sorarlar, aslinda daha

iyi ascidirlar.

Kadinlar bugiin ne pisirsem diye dustindirler. >
X @32- Erkekler istedikleri kadar yerler, yemekten 25 TL'ye sadece salata
an

i)

yiyerek kalkmazlar.
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKIi FARKLAR

Kadinlar sesli gegirmezler.

33- Erkeklerin saclarina tarak vurmak gerekmez, parmaklar o isi gorr. >
Kadinlarin saclari taranir, istedikleri kadar uzatirlar.

34- Erkekler kalgalarinin gortintsiinii pek umursamazlar.
Kadinlarin burunlarinda, kulaklarinda uzayan killari yoktur.

35- Erkekler igin sevgililer giinlini unutmak diinyanin sonu olmaz.
Kadinlar tim 6nemli guinleri kolayca hatirlarlar. (,

36- Kadinlarda fikir degistirmek bir ayricaliktir.

Erkekler tatsiz bir bulusmayi tekrar goriistriiz diyerek sinsice nok-
talarlar.

37- Kadinlar kaybolduklarinda yardim istemekten utanmazlar.
Erkekler cekinirler.

38- Kadinlar aciya dayaniklidirlar.

Erkekler aclya daha az dayanikhdirlar.

39- Kadinlarin karsi cinsle platonik iliski kurma yetenekleri vardir.
Erkeklerin daha azdir.

40- Kadinlarin makyaj avantajlari vardir.

Erkeklerin yoktur. (

41- Kadinlarin evlenme tekliflerine deger birini bulmalari kolay degildir.
Erkeklerin daha kolaydir.

42- Kadinlar kaba kuvvete bagsvurmadan tartismayi noktalarlar.
Erkekler cogunlukla kaba kuvvete basvururlar.

43- Erkekler kadinlari cinsel meta muamelesi gérmeye bayilirlar. \
Kadinlar dostlarina cinsel yasamlarina ait ayrintilari anlatmazlar.
Cinsellikleri sorgulanmaz.

44- Kadinlar arabadan anlamadiklarini sdylerler. /

Erkekler arabalariyla evlidirler. @?l
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKI FARKLAR

45- Kadinlar is hayatinda basari icin erkeklerle yarismazlar.
( Erkekler herkesle yarisir.

46- Kadinlar is yerlerinde kendi hemcinslerinin amir olmasini istemezler.

Erkekler icin pek fark etmez.

47- Kadinlarin geyik avlamak pek hatirlarina gelmez.
% Erkek her seyi avlamak ister.
48- Kadinlar bittin bir giini hig alis-veris yapmadan carsida gegirir,
yine de glizel bir glin gecirmis olarak eve doner.
Erkekler saatlerce futbol tartismalarindan zevk alirlar.

49- Kadinlarin erkeklerden istedikleri: Ona bir siirpriz yapmasi, siir ve-
ya guizel bir yazi yazmasi, en gtizel kadin oldugunu séylemesi, ¢i-
cek getirmesi, 6zel glinlerde hediyeler almasi...

Erkeklerin kadinlardan istedikleri: Bir gliler yiz gostermesi,
sikayet etmemesi, glizel sézler sdylemesi, ona bir siirpriz yapma-
I s1, 6zel glinlerde hediyeler almasi...

) 50- Bir erkegin evlenecegi kadinda aradiklari: Glizel olmasi, ten uyumu,
gonlan 1sinmasi, kiltlrll, sohbet edilebilir olmasi, mesleginin, geliri-

nin olmasi, asaletinin olmasi, akilli olmasi, caliskan olmasi, kendisiyle
barisik olmasi, opsiyonlarinin olmasi, cinsellikte tatmin edici olmasi.

( Bir kadinin evlenecegi erkekte aradiklari: Yakisikli olmasi, ten uyu-

mu, gonliin isinmasi, kiltiirlt, sohbet edilebilir olmasi, bir mesle-
ginin, gelirinin olmasi, aileyi gecindirebilmesi, asaletinin olmasi, >
ahlakli olmasi, akilli olmasi, caliskan olmasi, kendisiyle barisik ol-

>__. masl, opsiyonlarinin olmasi, cinsellikte tatmin edici olmasi.
1\
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKI FARKLAR

51- Kadinlar daha ¢ok sozli saldirganlik gosterirler.
Erkekler daha ¢ok bedensel saldirganlik gosterirler.
52- Ergenlik sivilceleri kadinlara gore erkeklerde daha fazladr.
53- AIDS yakalanma %75 erkeklerde, %25 kadinlarda gérilmektedir.

54- Duygusallik kadinlarda surekli kafa tttleyen, erkeklerde duygusal
bencil durumundadir.

55- Viicut kokusu kadinlara gore erkeklerde daha fazladir.
56- Spor yapan erkekler sayica daha fazladir, kadinlar ise daha dayaniklidir.

Erkeklerin hareketsiz halde iken viicudu m? basina 39,5 kalori ya-
kar, kadinlarin ise 37 kalori yakar.

57- Viicuttaki kan miktari erkeklerde 5 litre civarinda, kadinlarda 4,5
litre civarindadir.

58- Kadinlar, erkeklere gore derilerinin altindaki yag tabakasi nede-

niyle daha iyi ytzerler.

» 59- Kadinlar menopozda ates basmasi, uykusuzluk, gece terlemesi
yasarlar.

Erkekler andropozda hicbir bedensel belirti gdstermezler.
60- Kadinlarin vicutlarinin %50-601 sudur, erkeklerin %60-70'i sudur.

61- Erkeklerin omuzlari, daha genis, kollari ve bacaklari daha uzun,
kemikleri daha agir, eklemleri daha buytiktr.

Kadinlarin kalga kemikleri daha genis, eklemleri daha esnektir.

62- Kadinlarin erkeklere gore ses telleri daha kisa oldugu igin sesle-

@ ri daha tizdir.
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63- Kadinlarin agirlik noktasi, erkeklerden daha asagidadir.
64- Erkekler kadinlardan daha ¢ok para kazanmaktadirlar.
65- Kadinlarin isitme ve koklama duyulari daha guicliddr.
66- Erkeklerin yag dokusu, kadinlarin yag dokusunun yarisi kadardir.
% Kadinlarin yag dokusu viicudun %27’sini olusturur.
Erkeklerin yag dokusu viicudunun %15'ini olusturur.
Kadinlarda yag kalca, baldir, gdbekte daha ¢ok toplanir.
Erkeklerde yag karin bélgesinde daha ¢ok toplanir.
67- Kadinlar, erkeklerden daha cok hastalanirlar.
68- Kadinlar, erkeklere gore kollarini dirsekten 6 derece daha fazla acabilir.
69- Kadin ve erkekte toplam 46 kromozom vardir.
Kadinda XX, erkekte XY bulunur.

70- Kadinlarin sag kokleri iki milimetre daha derinde oldugu icin sac-
lari erkekler kadar cabuk dokilmez.

) 71- Erkekler kadinlardan %50 oraninda daha fazla kas giictine sahiptir.
72- Erkeklerin toplam 1,8 m? kadinlarin 1,6 m? derileri vardir.
Kadinlarin derisi daha ince ve kurudur bu yiizden daha hassastir.

Erkeklerin ter bezleri ve deri alti yag bezleri daha fazla oldugun-
dan derisi daha yaglidir ve daha ¢ok terler.

73- Erkeklerin akcigerleri kadinlardan %50 daha genis hacme sahiptir.

74- Ayni kilodaki erkekler, kadinlardan daha ¢ok yemek ihtiyaci du-
yarlar ¢ctinkli metabolizmalari daha hizlidir.

ﬁ 75- Kadinlar erkeklerden 5 kat fazla aglar.
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKI FARKLAR

76- Kadinlarin giinliik kalori ihtiyaci 2000, erkeklerin 2400'dir.
77- Kadinlar erkeklere gore daha ¢ok antikor uretirler.

78- Erkeklerin beyni kadinlara gére %14 daha agirdir. Buna karsilik ka-
dinlarda iki yarim kire arasindaki iletisim daha iyidir.

79- Kadinlarin %20'sinde, erkeklerin %8'inde safra kesesi tasi olusur.
80- Erkeklerin kalbi kadinlara gére daha buyktiir ve daha yavas carpar.
Erkeklerde dakikada 72, kadinlarda dakikada 80dir.

81- Kadinlar erkeklere gore kalin yag dokulari nedeniyle soguga daha
dayaniklidir.

82- Erkekler kadinlardan daha hizl yaslanirlar.
55 yasindaki kadin bedensel giicliniin % 90'ina sahiptir.
55 yasindaki erkek bedensel gliciiniin %70'ine sahiptir.
83- Kadinlarda bulug ¢ag 9-14 yaslardir.
Erkeklerde bulug ¢ag 10-15 yaslardir.
84- Erkeklerin bacaklari kadinlara gére daha uzun ve kashdir.
85- Kadinlarin ortalama yasam siiresi 78 yil'dir.
Erkeklerin ortalama yasam suresi 72 yil'dir.

86- Kadinlarda ortalama boy 1,60 cm., agirlik 62 kg.dir. Gogis cevresi
90 cm., kalca genisligi 96 cm., bel 74 cm.dir.

Erkeklerde ortalama boy 1,75 cm., agirlik 74 kg.dir. Goglis ¢evre-
si 98 cm., bel 80 cm.dir.

87- Girtlaktaki adem elmasi adli ¢cikinti sadece erkeklerde vardir.
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88- Kadinlar dakikada ortalama 20-22 kez soluk alip verirler.
Erkekler dakikada ortalama 16-18 kez soluk alip verirler.
89- Her iki cinsin glinde soluduklari miktar ayni olup 12 bin m?*'tur.

Bulug cagina kadar kizlar, erkeklerden 10’a 8 oraninda daha hiz-

It blydrler.

} Kiz ¢cocuklari 12-13 yaslar arasinda gelismeye baslar, 17-18 yas-
ta dururlar.

Erkek cocuklar 14-15 yaslan arasinda gelismeye baslar, 20 yas-
ta dururlar.

90- Kadinlarin erkeklerle ilgili en cok sikayet ettikleri sey, erkeklerin
onlari dinlememeleri.

Erkeklerin kadinlarla ilgili en cok sikayet ettikleri sey, kadinlarin
onlari degistirmeye calismalari ve sirekli hasta olduklarini séyle-

meleri.
I 91- Kadinlar sezgisel, yaratici, buttinlestirici.
) Erkekler mantikli, analitik.

92- Kadinlar, erkeklerden 3 kat fazla bas agrisi ¢ekiyor.

93- Kadinlar genellikle gelecek kaygisi oldugu icin evlenir.
Erkekler genellikle yoruldugu icin evlenir.

( Cogunlukla her ikisi de hayal kirikligina ugrar.

94- Kadinlar cogunlukla gece boyunca cirkinlesir.

X Erkekler sabah uyandigindan aksam yataga girdigi ana kadar ¢o-
F“@ gunlukla iyi goérindr.

DS = =
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KADINLAR VE ERKEKLER ARASINDAKI FARKLAR

95- Kadinlar cogu zaman ihtiraslarinin kurbani olur.
Erkekler kendilerini daha ¢ok kontrolde tutar.
96- Kadinlar hemcinslerini ezmek isterler.
Erkekler hemcinslerini destekler.
97- Erkegin karisini mutlu etmek icin 2 seye ihtiyaci vardir.
Kadinin kendi bildigi gibi davrandigini distinmesini saglamak.
Kadinin kendi istedigi gibi davranmasina izin vermek.
98- Evli bir erkek hatalari unutmaldir.
Evli bir kadin hatalari unutmasina gerek yoktur.

99- Evli erkekler, bekarlardan daha uzun yasarlar ancak 6limi daha

cok arzularlar.

100- Kadinlar iletisim kurmak icin glinde 20.000 kelime, mimik ve jest

kullanirlar.

Erkekler iletisim kurmak icin glinde sadece 7.000 kelime, mimik

ve jest kullanirlar.
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SEVDIGIMIiZ iINSAN VE

KAYBETMEMEMIiZ GEREKEN DEGERLERIMiZz

1- Kibar

2- Anlayish

3- Alcakgonulla

4-icten

5-Vakur

6- Mert

7- Delikanli

8- Diistinen

9- Odiinsiiz

10- Magdur

11- Hesapgi olmayan

12- Hazimsiz olmayan

13- Namert olmayan

14- Kalles olmayan

15- Nankor olmayan

16- Kuifretmeyen

17-Mazlumun parasina yapismayan

18- Gliciinl zalimden almayan

19- icten pazarlikli olmayan

20- Legal, illegal calmayan

21- Sebat eden

22- Dik durus sergileyen

23- Ozellikleriyle etrafindakileri etkileyen

24- Yazarak ayakta kalan

25-Vurulsalar, yikilsalar, yenilselerde,
gercek yasamda kazanan

1- Nezaket

2- Merhamet

3- Kanaat

4- Sadakat
5-Tevekkiil

6- Tefekkir

7- Haya

8-Dua

9- Sabir

10- Gozyasi
11-Sevgi

12- Saygi

13- Ahlak

14- Glilimseme
15- Gondl alma
16- Tesekkiir etme
17- Oziir dileme
18- Sukretme
19- Akletme

20- Selamlama
21- Dogruluk
22- lyilik

23- Salih amel
24- Edep

25- Helal kazang

=
3
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SEVDIGIMiz INSAN VE
KAYBETMEMEMIiZ GEREKEN DEGERLERIMIZz

26- Kusku duyan
27- Sorgulayan

28- Huzurlu

29- Glven verme
30- Azimli

31- Ozgiirliikgi

32- Uretken

33- Bilimsel

34- Evrensel

35- Liyakatli

36- Caliskan

37- Entelektuel

38- Mikemmeliyetgi
39- Arastirmaci

40- Sade

41- Sinirlari gézeten
42-Yardimsever

43- Vefal

44- Dostluk

45- Babacan

46- Sila-i Rahim yapan
47- Aslini unutmayan
48- Muhabbet Ehli
49- Hos Sohbet

50- Zalimin karsisinda
bile hakki sdyleyen

26- Hediyelesmek

27- Comertlik

28- On yargili olmamak
29- Elestirmek

30- Akilcihk

31-Kisir gekisme yapmamak
32- Her seyi tartisabilmek
33- Uretkenlik

34- Hukukun Gstinligu
35- Deneyimli olmak
36- Ehliyet

37- Nitelik

38- Sureklilik

39- isini cok iyi bilmek
40- Isini cok iyi yapmak
41- Dogru sozluluk

42- Sirdashk

43- Aile

44- Kararlhk

45- Sofrasi agik olmak
46- Paylasimcilik

47- Aldatmamak

48- Musfiklik

49- Kulluk bilinci

50- Samimiyet
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ULKELER VE SEMBOLLERI

1- Tiirkiye
istanbul: Bogazici kdpriisti, Topkapi Sarayi, Ayasofya,
Sultanahmet Camisi

2-Yunanistan
Atina: Akropolis Apollo Tapinagi

3-Suriye
Sam: Emevi Camisi

4-iran
Tahran: Azadi Kulesi

5-Irak
Bagdat: imam Azam Camisi

6- Bulgaristan
Sofya: Aleksander Nevski Memorial Kilisesi

7- Giircistan
Tiflis: Mekvari Nehri

8- Azerbaycan
Baku: Gizemli Kiz Kulesi, Sehitler Aniti

9-Tiirkmenistan
Askabat (Askin Sehri): Tarafsizlik Aniti, Sultan Sencer Turbesi

10- Ozbekistan

Taskent: Buhari Camisi
11- Kazakistan
Almaata: Han ¢adiri
12- Kirgizistan
Biskek: Issik Gol
13- Bosna Hersek
Saray Bosna: Mostar Kopriisi
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14- Sirbistan
Belgrad: Kale Meydani Hisari
15- Macaristan
Budapeste: Tuna Nehri
16- Slovakya
Bratislava: Fotojenik Bronz Heykeller
17- Misir
Kahire: Piramitler
18- Filistin - israil
Kudis: Mescidi Aksa
19- Birlesik Arap Emirlikleri
Dubai: ikonik Cam Tekne
20- Pakistan
islamabad: islamabad Camisi
21- Hindistan
Yeni Delhi: Ta¢ Mahal
22- Mogolistan
Orhun Anitlari
23-Cin
Pekin: Cin Seddi
24- Japonya
Tokyo (Dogunun Baskenti): Fujiyama
25- Avustralya
Sydney: Opera Binasi
26- Rusya

Moskova: Kremlin Sarayi
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27- Almanya
Berlin: Branderburg Kapisi
28-Fransa
Paris: Eyfel Kulesi
29- ingiltere
Londra: Hyde Park, Big Ben
% 30-italya
Roma: Vatikan, Kolezyum, Gondol
31-ispanya
Granada: Elhamra Saray!i
32- Avusturya
Viyana: Schon Brun Sarayi
33- Cekoslovakya
Prag: Tarihi Saat Kulesi, Charles Kopriist
34- Hollanda
Amsterdam:160 Kanal, 90 Ada, yel degirmenleri
35- Belgika
) Briksel (Avrupa’nin Bagkenti): Musee Horta (
36- Finlandiya
Helsinki: Senate Meydani
37-Ukrayna
Kiev: Pecerska Larva Manastiri
38- Hirvatistan
Dubrovnik: Adriyatik'in incisi

39- Malezya
X Kuala Lumpur: Petronas Kuleleri
an
—
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40- Gliney Kore

Seul: Gyeongbk gungve, Deoksgung Saraylari
41- Kenya

Nairobi: Serengeti Milli Parki
42- Giiney Afrika

Cape Town: Masa Dagi

43- Meksika

Meksiko: Aztec Templo Mayar
44- Nepal

Katmandu: Everest Tepesi
45- Peru

Lima: Machu Picchu
46- Brezilya

Rio De Janeiro: isa Heykeli
47- Arjantin

Buenos Aires: Sofistik Kent
48- Kanada

Montreal: Amerika ve Avrupa'nin birlesimi olan sehir
49- Amerika

New York: Ozgdirliik Aniti
50- Suudi Arabistan

Mekke: Kabe

Medine: Ravza
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ﬁ Rabia'nin kan davasidir.

0.

OzLU SOZLER

1- Hz. Muhammed

Veda Hutbesi: Ey insanlar!

S6zumi iyi dinleyiniz. Bilmiyorum, belki bu seneden sonra sizinle bu-
rada ebedi olarak bir daha bulusamayacagim.

insanlar!

Buginleriniz nasil mukaddes bir glin ise, bu aylariniz nasil mukad-
des bir ay ise, bu sehriniz Mekke nasil mubarek bir sehir ise, canlari-
niz, mallariniz, namuslariniz da éyle mukaddestir, her tirli tecaviiz-
den korunmustur.

Ashabim!

Yarin Rabbinize kavusacaksiniz ve bugtinki her hal ve hareketleriniz-
den muhakkak sorulacaksiniz. Sakin benden sonra eski sapikliklara
dontip de birbirinizin boynunu vurmayiniz. Bu vasiyetimi burada bu-
lunanlar, bulunmayanlara bildirsin. Olabilir ki bildiren kimse, burada
bulunup da isitenden daha iyi anlayarak muhafaza etmis olur.
Ashabim!

Kimin yaninda bir emanet varsa onu sahibine versin. Faizin her ¢esi-
di kaldinlmistir, ayagimin altindadir. Lakin borcunuzun aslini vermek
gerekir. Ne zulmediniz, ne de zulme ugrayiniz. Allah’'in emriyle faizci-
lik artik yasaktir. Cahiliyetten kalma bu ¢irkin adetin her turltsi aya-
gimin altindadr. ilk kaldirdigim faiz Abdulmuttalib’in oglu amcam
Abbas'in faizidir.

Ashabim!

Cahiliyet devrinde gudilen kan davalari da tamamen kaldiriimis-
tir. Kaldirdigim ilk kan davasi Abdulmuttalib’in torunu amcazademQ
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insanlar!

Buglin seytan sizin su topraklarinizda yeniden tesir ve hakimiyetini
kurmak gliciinu ebedi surette kaybetmistir. Fakat siz bu kaldirdigim
seyler disinda, kiiglik gorduglinuz islerde ona uyarsaniz bu da onu

memnun edecektir. Dininizi korumak icin bunlardan da sakininiz.
insanlar!

Kadinlarin haklarini gézetmenizi ve bu hususta Allah’'tan korkmani-
z1 tavsiye ederim. Siz kadinlari, Allah emaneti olarak aldiniz, onlarin
namuslarini ve iffetlerini Allah adina s6z vererek helal edindiniz. Sizin
kadinlar Gzerindeki hakkiniz, onlarin da sizin Gzerinizde haklari var-
dir. Sizin kadinlar tizerindeki hakkiniz; onlarin aile yuvasini, sizin hos-
lanmadiginiz kimseye cignetmemeleridir. Kadinlarin da sizin tizeriniz-
deki haklari, mesru bir sekilde her tiirlti yiyim ve giyimlerini temin et-
menizdir.

insanlar!

Size bir emanet birakiyorum ki ona siki sarildik¢a yolunuzu hig sasir-
mazsiniz. O emanet Allah kitabi Kuran'dir. inananlar, sézimu iyi dinle-
yiniz ve iyi belleyiniz. Misliman Musliman’in kardesidir, boylece bi-
tlin Musliman’lar kardestir. Din kardesinize ait olan herhangi bir hak-
ka tecaviiz baskasina helal degildir. Megerki gonil hoslugu ile kendi-
si vermis olsun.

Ashabim!

Kendinize de zulmetmeyiniz. Kendinizin de lzerinizde hakki vardir.

137

Qs
A




7
=

~ S

\

an

IS = =

0zLU SOZLER
insanlar!

Cenabi Hak her hak sahibine hakkini Kuran'da vermistir.

Varise vasiyet etmeye lizum yoktur. Cocuk kimin ddseginde dog-
musgsa ¢ocuk ona aittir. Zina eden icin mahk(miyet vardir. Babasin-
dan bagkasina ait soy iddia eden soysuz yahut efendisinden baska-
sina intisaba kalkan nankor, Allah’in gazabina, meleklerin lanetine ve
butiin Mislimanlarin ilencine ugrasin. Cenabi Hak, bu gibi insanlarin
ne tovbelerini, ne de adalet ve sehadetlerini kabul eder.

insanlar!

Rabbiniz birdir. Babaniz da birdir, hepiniz Adem’in cocuklarisiniz.
Adem ise topraktandir. Allah yolunda en kiymetli olaniniz, ona en cok
saygl gostereninizdir. Arabin Arap olmayana, Allah saygisi 6lctisiin-
den bagka bir Gstinligu yoktur.

insanlar!
Yarin beni sizden soracaklar, ne diyeceksiniz?

“Allah’in elciligini ifa ettin, vazifeni yerine getirdin, bize vasiyet ve
o6gutte bulundun diye sahadet ederiz”

(Bunun tzerine Resul-i Ekrem mibarek sahadet parmadini, goge
dogru kaldirarak, sonra da cemaat tizerine cevirip indirerek séyle bu-
yurdu.)

Sahid ol Ya Rab!
Sahid ol Ya Rab!
Sahid ol Ya Rab!

138




0zLU SOZLER

2- Mustafa Kemal Atatiirk

Genglige Hitabesi: Ey Turk Gengligi!

Birinci vazifen Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet muhafa-
za ve miidafaa etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane te-
meli budur. Bu temel senin en kiymetli hazinendir.

istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek, dahili
ve harici bedbahtlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve Cumhuriyeti mi-
dafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atiimak icin, icinde bulana-
cagin vaziyetin imkan ve seraitini disiinmeyeceksin. Bu imkan ve
serait, cok namdisait bir mahiyette tezahir edebilir. istiklal ve Cum-
huriyete kastedecek diismanlar, butiin diinyada emsali gorilme-
mis bir galibiyetin mimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz va-
tanin, butln kaleleri zaptedilmis, bltlin tersanelerine girilmis, bu-
tin ordulan dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis
olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak uze-
re, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve
hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sah-
si menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler.
Millet, fakrii zaruret icinde harap ve bitap diismus olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evlad!! iste bu ahval ve serait icinde dahi, va-
zifen, Tiirk istiklal ve Cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtac oldugun
kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.
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3-Hz.isa

incil: Ahlak Ogretileri

1) Komsunu kendin gibi seveceksin.
2) Zina etmeyeceksin.

3) Ana babaya saygi gosterin.

} 4) Adam éldirmeyin.

5) Hirsizlik yapmayin.

6) Yalan sdylemeyin.

7) Baskasinin malina g6z dikmeyin.

8) Birbirinizi sevin.

9) Dlismanlarinizi bile sevin, onlara dua edin.
10) Sarhosluktan uzak durun.
11) Cinsel ahlaksizliktan uzak durun.
12) Sevgisiz olmayin.
13) Ofkenizi yenin.

4

Kardesinize asagilayici s6z sdylemeyin.

)

)

)

)

14)

15) Glinah islemeyin.

16) Yalan yere ant icmeyin.

17) Antlarinizi yerine getirin.

18) Sizden bir sey dileyene verin.

19) Sizden 6dling isteyeni geri ¢cevirmeyin.

20) insanlarin size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle
davranin.

\p
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21) Kotiluge kotiliikle karsilk vermeyin.
22) Herkesle baris icinde yasayin.
23) O¢ almayin.

24) Kotuluge yenilme, kotulagu iyilikle yen.

25) Oviinme.

26) Boburlenme.

27) Kaba davranma.

28) Kendi ¢ikarini arama.

29) Kotaligan hesabini tutma.

31
32) Dayan.

Umut et.

33) Merhamet et.

34) Latufta bulun.

35) iman - umut - sevgi kalic seylerdir.
36) Sabirh ol.

37) Merhamet et.

)

)

)

)

)

)

)

)

)

30) Haksizliga sevinme.

)

)

)

)

)

)

)

38) Kiskanma.
)

39) Hangi dinden, hangi irktan ya da milletten olursa olsun tim in-

sanhgin yararina hizmet ver.

40) Gercek kaynak Tanri'dir, gercek kaynagindan 6grendikleri sevgidir.

P
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4- Hz. Musa
( Tevrat: Tekvin 1 -2 sayfa

Baslangicta Allah gokleri ve yeri yaratti. Ve yer 1ssiz ve bostu ve en-
ginin ylzil Gzerinde karanlik vardi. Ve Allah’'in Ruhu sularin yiizi

Uzerinde hareket ediyordu. Ve Allah dedi ki: Isik olsun ve isik oldu.

Ve Allah 1s1gin iyi oldugunu gordii. Ve Allah 1s1g1 karanliktan ayirdi.
% Ve Allah 1s1ga Giindiiz ve karanlida Gece dedi. Ve aksam oldu ve sa-
bah oldu, birinci giin.

Ve Allah dedi: Sularin ortasinda kubbe olsun ve sulari sulardan
ayirsin. Ve Allah kubbeyi yapti ve kubbe altinda olan sulari, kubbe
Uzerinde olan sulardan ayirdi ve boyle oldu. Ve Allah kubbeye Gok
dedi. Ve aksam oldu ve sabah oldu, ikinci giin.

Ve Allah dedi: Gok altindaki sular bir yere biriksin ve kuru toprak
goriinsiin ve boyle oldu. Ve Allah kuru topraga Yer dedi. Ve sula-
rin birikintisine Denizler dedi. Ve Allah iyi oldugunu gérdi. Ve Al-
lah dedi: Yer ot, tohum veren sebze ve yer lizerinde tohumu kendi-

I sinde olup cinslerine gére meyve veren agaglar hasil etsin ve boy-
) le oldu. Ve yer ot, cinslerine gére tohum veren sebze ve tohumu (
kendisinde olup cinslerine gore meyve veren agaclar ¢ikardi ve Al-

lah iyi oldugunu gorddi. Ve aksam oldu ve sabah oldu, Giglincii giin.

Ve Allah dedi: Giindlizli geceden ayirmak icin gok kubbesinde isik-
( lar olsun ve alametler icin ve vakitler icin ve giinler seneler igin ol-
sunlar ve yer tizerine i1sik vermek i¢in gok kubbesinde 1siklar olarak

bulunsunlar ve boyle oldu. Ve Allah, daha biyiik olan isik giindiize
hikmetmek igin ve kiiciguniu geceye hiikkmetmek icin, iki buyik

X @ 1sik yapti. Yildizlar da yapti. Ve yer Gzerine 151k vermek ve giindiize @ /
an =
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ve geceye hikmetmek ve 15191 karanliktan ayirmak icin Allah onla-
ri goklerin kubbesine koydu ve Allah iyi oldugunu gordi. Ve aksam
oldu ve sabah oldu, doérdiincii giin.

Ve Allah dedi: Sular canl mahlaklarin surdleri ile kaynassin ve yerin
Uistiinde, gokler kubbesinin ylzlinde kuslar ugsunlar. Ve Allah de-
niz canavarlarini ve sularin kendileri ile kaynastigi cinslerine gore
hareket eden her canli mahliku ve cinsine gore her kanatli kusu
yaratti ve Allah iyi oldugunu gordu. Ve Allah: Semereli olun ve ¢o-
galin ve denizlerde sulari doldurun ve karada kuslar cogalsin diye-
rek onlart mibarek kildi. Ve aksam oldu ve sabah oldu, besinci giin.
Ve Allah dedi: Yer, cinslerine gore canli mahltklari, sigirlari ve su-
riinen seyleri ve cinslerine gore yerin hayvanlarini ¢ikarsin ve boy-
le oldu. Ve Allah yerin hayvanlarini cinslerine gére ve sigirlari cins-
lerine gore ve toprakta siirlilen her seyi cinsine gore yapti. Ve Allah
iyi oldugunu gordi. Ve Allah dedi: Suretimizde, benzeyisimize gore
insan yapalim ve denizin baliklarina ve goklerin kuslarina ve sigirla-

» ra ve bitiin yerylziine ve yerde siiriinen her seye hakim olsun. Ve
Allah insani kendi suretinde yaratti, onu Allah'in suretinde yaratti,
onlar erkek ve disi olarak yaratti. Ve Allah onlari mibarek kildi. Ve
Allah onlara dedi ki: Semereli olun ve ¢ogalin ve yeryliziini doldu-
run ve onu tabi kilin ve denizin baliklarina ve goklerin kuslarina ve
< yer Gzerinde hareket eden her canli seye hakim olun. Ve Allah dedi

ki: iste bitiin yeryiizii (izerinde olup tohum veren her sebzeyi ve

kendisinde aga¢ meyvesi olup tohum veren her agaci size verdim,

size yiyecek olacaktir ve yerin her hayvanina ve goklerin her kusu-
@ na ve kendisinde hayat nefesi olup yeryiiziinde siriinen her seye, @
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bitln yesil otu yiyecek olarak verdim ve bdyle oldu. Ve Allah yap-

( t1d1 her seyi gordu ve iste cok iyi idi. Ve aksam oldu ve sabah oldu,
altinai giin.

Ve gokler ve yer ve onlarin bitiin ordulari itmam olundu. Ve Allah

yaptidi isi yedinci giinde bitirdi ve yaptigi biittin isten yedinci glin-

% de istirahat etti. Ve Allah yedinci giini mubarek kildi ve onu takdis
etti ciinkl Allah yaratip yaptigi bltlin isten o glinde istirahat etti.

5- Hz. Davut
Zebur:
Dogrular tlkeyi miras alacak.
Orada sonsuza kadar yasayacak.
Dogrunun agzindan bilgelik akar.
Dilinden adalet damlar.
Tanri'nin yasasi yiregindedir.
Ayaklari kaymaz.

) 6- Hz. ibrahim (
Hazreti ibrahim’in Sahifelerinden:
Gergek su ki, hicbir glinahkar, bir baska gtinahkarin yukinu sirt-

lanmaz.
Gergek su ki, insan icin calisip didindiginden bagkasi yoktur.
Ve onun calisip didinmesi yakinda gorilecektir.

Sonra karsiligi kendisine hig eksiksiz verilecektir.
Hic kuskusuz, son varis Rabbinedir.

X Hic kuskusuz, glildiiren de O'dur, aglatanda O ...
an Hi¢ kuskusuz, 6lduren de O'dur, dirilten de...
(

. ¢
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7- Fatih Sultan Mehmet
Ben ki istanbul Fatihi abd-i aciz (acizkul) Fatih Sultan Mehmet, bi- >
zatihi alin terimle kazanmis oldugum akgelerimle satin aldigim
istanbul’un Taslik mevkiinde olan ve malumu’l- hudut (sinirlari bi-
linen) olan 136 bap (adet) diikkdanimi asagidaki sartlar muvacehe-
sinde (dahilinde) vakfi sahih eylerim (ytrurlige koyuyorum).
Soyle ki: (
Bu gayri menkulatimdan (tasinmazlarimdan) elde olunacak nema-
larla (gelirlerle) istanbul’'un her sokagina ikiser kisi tayin eyledim.
Bunlar ki, ellerindeki bir kap icerisinde kire¢ tozu ve komur kil ol-
dugu halde giiniin belirli saatlerinde bu sokaklari gezerler. Bu so-
kaklara tukurenlerin, tikurukleri Gizerine bu tozu dokeler ki yevmi-
ye 20'ser akge alsinlar; ayrica 10 cerrah, 10 tabip ve 3'de yara sarici
tayin ve nasp eyledim (maash olarak atadim).
Bunlar ki, ayin belli glinlerinde istanbul ‘a ¢ikalar, bilaistisna her ka-
piyi vuralar ve o evde hasta olup olmadigini soralar; var ise sifasi, ya
da mumkiind ise sifayab olalar (sifa bulmak). Degil ise kendilerin-
den hicbir karsilik beklemeksizin Darlilacezeye (duskiinler yurdu)
» kaldirilarak orada salah (iyilesme) bulduralar. (
Maazallah herhangi bir gida maddesi buhrani da vaki olabilir. Boy-
le bir hal karsisinda birakmis oldugum 100 silah, ehli araba verile.
Bunlar ki hayvanat-1 vahsiyenin yumurtada veya yavruda olmadi-

g1 siralarda balkanlara ¢ikip avlanalar ki zinhar hastalarimizi gida-

siz birakmayalar.
Ayrica killiyemde bina ve insa eyledigim imarethanede sehit ve su- \
hedanin harimleri ve Medine-i istanbul (istanbul sehrinin) fukarasi

yemek yiyeler. Ancak yemek yemeye veya almaya bizatihi kendileri

gelmeyip yemekleri glinesin los bir karanliginda ve kimse gérme-

den kapali kaplar icerisinde evlerine gétdrdle.
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8- Osman Gazi
Ey ogul!
Halkindan hi¢ kimsenin hakkina tecaviiz etme.
Alimler, fazillar, sanatkarlar, edipler devletin bedenin gticudir.
Bunlara iltifat ve ikramda bulun. Bir kemal sahibi isitince onunla
yakinlik kur, dirlikler ver ve ihsan eyle.
Allah’in hakkini ve kullarin hukukunu gozet. Adalet ve insafa riayet
ile zulmu kaldirmaya devam eyle, her bir ise tesebbiste Allah’in
yardimina given. Halkini diisman istilasindan ve zulme ugratil-
maktan koru.
Haksiz yere hicbir ferde layik olmayan muamelede bulunma. Halki
taltif et, hepsinin rizasini kazan.

9- Seyh Edebali’'nin Osman Gazi'ye Nasihati

En buyuk zafer nefsini tanimaktir.

Diisman, insanin kendisidir.

Dost ise, nefsi taniyanin kendisidir.

Kisinin glict, glintin birinde tiikenir ama bilgi yasar. Bilginin 15191,
kapali gozlerden bile iceri sizar, aydinliga kavusturur. Hayvan olur
semeri kalir, insan 6lr eseri kalir. Gidenin degil, birakmayanin ar-
dindan aglamali.

Yalnizlik korkanadir.

Sevgi davanin esasi olmalidir.

Sevmek ise, sessizliktedir.

Gecmisini bilmeyen, gelecegini de bilemez.

p—-n@ Nereden geldigini unutma ki, nereye gidecegini de unutmayasin.. @Q

= P
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10- Haci Bayram Veli
Hiddet ve kin gercedi géren gozleri kér edip insani yaniltir.
Bagskalarinin kiymetini kendi kiymetiniz gibi bilenlerden olunuz.
Kiictik ya da biylk her insana iyilikle yaklasin. Hicbir kimseyi ki-
cuk gérmeyiniz, herkese saygi gosteriniz.
Ag, susuz kalsaniz bile ilim 6grenmekten geri durmayiniz.
Zalim sultan ve idarecilerin yaninda bulunup onlarin suglarina or-
tak olmayiniz.
Olim hicbir an hatirnizdan ¢ikarmayiniz.

11- Aksemseddin
istanbul’'un fethinin en 6nemli giinlerinde Ebu Eyyub E| Ensari’nin
kabrini bularak ordunun maneviyatini yiikseltmistir. istanbul’'un
fethinde, sehir ahalisi ellerindeki ¢icek demetlerini Aksemseddin’i
padisah sanarak ona sunmuglar. Aksemseddin geri cekilerek Fa-
tih Sultan Mehmet'i isaret etmistir. Fatih Sultan Mehmet'de
Aksemseddin’i gostererek: "Gidiniz, cicekleri gene ona veri-
niz. Sultan Mehmet benim, ama o benim hocamdir” diyor. Ve
istanbul'a ilk Aksemseddin giriyor.

12- Yavuz Sultan Selim
“Ben olsam olsam kutsal yerlerin hizmetgisi olabilirim. Biz de
Allah'in kélesiyiz, kuluyuz”, diyerek kiipe takmaya baslamistir. Tak-
g1 kiipe o donemde koleler tarafindan takilan kiipelerle ayni
cinstendi, o da kendisini Allah'in kdlesi, kulu olarak gortyordu.
Olimiinde Osmanli imparatorlugu topraklarini 1.702.000 km? ‘si
Avrupa'da,1.905.000 km?si Asya'da, 2.905.000 km?'si Afrika'da
Olmak lzere toplam 6.557.000 km?‘ye ¢ikarmistir.
Anadoluda birlik saglamis, Halifelik Abbasilerden Osmanlilara
gecmis, ayrica devrin en énemli iki ticaret yolu olan ipek ve Ba-

@ harat Yolu ile dogu ve bati ticaret yollari tamamen Osmanli kont-

rolline girmistir.
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13- Kanuni Sultan Siileyman
Saltanat dedikleri ancak cihan kavgasidir.

Olmaya bahti saadet dlinyada vahdet gibi.

14- Alpaslan
Ey Micahitler!
Disman ne kadar ¢ok gorliniirse goriinsiin. Biz onlardan daha
glicliyiz. Cunki biz Allah’a inaniyoruz. Cenab-1  Hak bize yardim
edecektir. Ya sehit oluruz ya gazi... Sehit olursam beni sehit oldu-
gum yere gémiiniiz. Uzerimdeki bu beyaz elbise kefenim olsun.

15- Yunus Emre
ilim ilim bilmektir, ilim kendini bilmektir

Sen kendini bilmezsin, ya nice okumaktir

Biz diinyadan gider olduk
Kalanlara selam olsun
Bizim i¢in hayir dua
Kilanlara selam olsun

Ecel bike belimizi
Soyletmeye dilimizi
Hasta iken halimiz

Soranlara selam olsun

DS = =
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Tastin yine deli gondil
Sular gibi ¢caglar misin >
Aktin yine kanli yasim

Yollarimi baglar misin

Mal sahibi mlk sahibi (
Hani bunun ilk sahibi
Mal da yalan, miilk de yalan

Var biraz da sen oyalan

16- Mevlana'dan Ogluna Mutlu Yasam Ogiidii
Ey ogul!
Eger daima cennette olmak istersen, herkesle dost ol.

Hi¢ kimsenin kinini ylreginde tutma, fazla bir sey isteme ve hig

kimseden de fazla olma.
» Merhem ve mum gibi ol, igne olma. (
Eger hi¢c kimseden sana kotulik gelmesini istemiyorsan, kot
soyleyici, kot ogretici, kotu diistinceli olma.

Ciinki bir adami dostlukla anarsan daima seving icinde olursun.

< iste o seving cennetin ta kendisidir. )
Dostlarini andigin vakit géniil bahgen cicek acar, giil ve feslegen- \
lerle dolar.
Dismanlarini andigin vakit, gonil bahgen, dikenler ve yilanlarla
@ dolar, canin sikilir, icine pejmurdelik gelir. @ /
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17- Haci Bektasi Veli
Bir olalim, iri olahim, diri olalim.
Calismadan gecinenler bizden degildir.
Dogruluk dost kapisidir.
Dogruluk ylz akhgidir.
Diismaninizin dahi insan oldugunu unutmayiniz.
Hicbir milleti ve insani ayiplamayiniz.
incinsen de incitme.
Kadinlari okutunuz.
Nefsine agdir geleni, kimseye tatbik etme.
Nefsine, hiddetine, eline, beline, diline sahip ol.
Okunacak en bytik kitap insandir.
Oturdugun yeri fark et, kazandigin parayi hak et.

Yolumuz ilim, irfan ve insanlik sevgisi Gizerine kurulmustur.

18- Hz. Ebubekir
Mazlumun bedduasindan korkunuz.
iyi ameller, sahibini kétiilige diismekten korur.

19- Hz.Omer
Servetin esiri olmayiniz, yoksa o, sizi isyana sevk eder.
Hainlerin cesaretli, atilgan ve is basarir, girgin olmalarindan, 6te
yanda iyi insanlarin da korkakligindan, ¢ekingenliginden ve pisi-
rikhgindan Allah’a siginirm.
Adalet miilkiin temelidir.
Nasihat olarak 6lim yeter.

20- Hz. Osman
iki sey ebediyen devam eder, musibetler ve ihtiyaclar.

an
—
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21-Hz. Ali <
Haksizliga bas kaldirmayanlar, onlardan gelecek her kotuluge ka- >
tilmaktadirlar.

Azim ve sebat, insanlarin en bilyik yardimcisidir.

22 - Ahmet Yesevi
Asksizlarin hem cani yok, hem imani
Rasulullah s6ziint dedim, mana hani (
Nice desem, isitici, bilen hani
Haber size desem, gonli katilasir dostlar

Nerede bir kalbi kirik kimse varsa merhem ol
Oyle bir mazlum nerede olsa arkadas ol
Mahser glinii cemaline mahrem ol

Ben sen diyen kimselerden gectim iste

Kimi gorsem hizmet eder kul olurdum
Toprak gibi yollarina yol olurdum

Asiklar yanip sénen kul olurdum
} Merhem olup yer altina girdim iste (

23- Yusuf Has Hacip
Ne iyidir algak gonull kisi
Ne glizel gider onun her bir isi
< Ananin ak slttyle girerse insanin 6zline iyi huy )
O, dliinceye kadar yolunu sasirmaz. \
Bir yoneticinin takva sahibi ve dindar olmasi, asalet ve cesaret sa-

hibi olmasi, dogru so6zl(, agik s6zli ve dirist olmasi, inat¢l olma-
masl, hizmette bulunanlari édillendirmesi, haya sahibi, adil ve /

P

gller yiizlii olmasi gerekir.
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24-imam Azam
Allah Teald'nin sana vermis oldugu mal, rizik ve makamla kana-
at et, pek hirsli olma, insanoglu mal, nizik ve makamindan dolayi
zulmeder. Sen ise bu nimetlerle zulmi ortadan kaldirmaya calis.

25- imam Safii
Diinyada en huzursuz kimse, gonliinde haset ve kin tutandir.

26- imam Malik
ilim; rivayet ve kuru malumat coklugu degildir. ilim faydali olan ve
kendisiyle amel edilen seydir.

27- Omer Bin Abdiilaziz
Higbir kimse diinyada ve ahirette kendisini utandiracak seylerden
uzak bulunmadikca takva makamina ulasamaz.

28- Selahattin Eyyubi
Bizim gorevimiz karsimizdaki dismanin azligina veya ¢okluguna
bakmak ve ona gore savasip savasmamaya karar vermek degildir.
Bizim gorevimiz onlarla Allah’in adi Yiice olsun diye sonuna kadar .
savasmak, gerektiginde sehit olabilmektir. (
Hata etmek pahasina affetmeyi, isabet etmek pahasina cezalan-
dirmaya tercih ederim.

29- Seyh Samil
Oltmii sevgili gibi kucaklayan ve sehitlige susayan insanlara, esa-

30-Hz. Meryem

ret teklif etmek, cok bos ve gullingtdr. >
Melekler; “Meryem, siiphesiz Allah seni secti, seni arindirdi ve

alemlerln kadinlarina tstiin kildi"demistir.
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31- Hz. Asiye

Allah batakliklarda Niltfer cicegini yetistirir. Karlarin sogugun al-
tinda insanin ruhunu isitan Kardelenleri yetistirir. Hz. Asiye zalim
Firavun'un karisi oldugu halde, Allah’a iman etmis, iyi insan olarak
Hz. Musa'yr himayesi sebebiyle Allah ona ylksek dereceler vermistir.

32- Hz. Hatice

Akilli, basiret ve dirayet sahibi bir kadindi. Emrindeki 400 calisa-
ni onun ticaret ve sair islerini yirlitmekle gorevliydi. Sadece tica-
ret yaptigi mallarini 80 bin deve tasiyordu. Hz. Muhammed: "Allah
bana Hatice'den daha hayirli bir kadin vermemistir. insanlar bana
inanmazken o bana inandi, herkes beni yalanlarken o beni kabul
etti. insanlar benden kacarken o beni vari ile yogu ile sahip oldu-
gu her seyi ile destekledi.” demistir.

33-Hz. Ayse

Keskin bir zekaya, niifuz edici bir bakis agisina ve arastirip irdele-
yen, sorgulayarak 6grenen, ilimler konusunda derinligi olan bir
insandl.

" Allah Resulli denge insaniydi ve diinya ile ahiret arasindaki has-
sas dengeyi en iyi ayarlayip yasatand”

“Ben Rasulullah’la da, sonra da tam doyacak kadar hi¢ yemek yemedik”
" Siz Kur'an okumuyor musunuz, onun ahlaki Kuran'di””

34- Fatma Aliye

ilk kadin romancisidir. Eserlerinde kadin géziiyle evlilik, esler ara-
sindaki uyum, ask ve sevgi kavrami, birbirlerini taniyarak evlen-
menin 6nemi gibi konulari islemis, muhafazakar goéruslerden
kopmadan modern kadin kahramanlar yaratmistir.
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35- Prof. Dr. Hiiseyin Atay

Cagdas iletisimin olanaklari ile herkesi; ahlaksizi, hirsizi, sarho-
su, diizenbazi, bilgini, bilgeyi ve digerlerini seyrediyor, dinliyor ve
okuyorsunuz. Sizi yaratan, size insan diyen, sizi size anlatan Allah’
da dinleyin ve kitabi olan Kuran’i okuyun. Emin olun ki, vaktiniz
asla bosa gitmeyecektir. Hem kendinizi, hem etrafinizdaki insan-
lari, hem de evreni anlayacaksiniz.

36- Prof. Dr. Hikmet Akgiil

insan yeryiiziine kendi arzu, istek, iradesiyle gelmez ve kendi is-
tek, arzu ve iradesiyle de gitmez.

insan yaratici bir iradenin sinirli bir mekanda yerel iradesini kul-
lanmasi amaciyla gorevlendirilen distinen akil sahibi bir varliktir.
insan &ézgiirce goérevli oldugu alani degerlendirir ve siirecin so-
nunda varligi sahibine teslim eder. Bu yerel yetkisini kullanirken
emanet, ehliyet, adalet ilkelerine uyar.

insanlar 6zgiirliik, sereflilik ve dogal haklar bakimindan esittir.
insanin 6zgiir olabilmesi ancak ve sadece yaraticiya bagimli olma
felsefesiyle mimkun olur. Gergek 6zgurlik Allah’a bagimh olma
ozgurluagudur.

Dusilinen akil sahibi her insan bagimsiz, bilimsel ve evrensel du-

stiniyor demektir.

( 37- Halide Edip Adivar

1899 yilinda Il. Abdulhamid tarafindan Sefkat Nisani ile 6dllendirildi.
Kurtulus Savasindaki hizmetlerinden dolayr Mustafa Kemal Ata-
tiirk tarafindan istiklal Madalyasiyla éddillendirildi.
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Anadolu Ajansinin kurulusunda goérev aldi. Tirk Kizilay'inin
Baskanligi'ni yapti. istanbul Universitesinde Edebiyat Profesérii >
olarak gorev yapi. 1950'de TBMM ‘de Demokrat Parti Milletvekil-
ligi yapmustir.

38- Yahya Kemal Beyath
Ey kimsesizler, el veriniz kimsesizlere
Onlardir ancak el verecek kimse sizlere (,

39- Karacaoglan
Asilzadelerden hi¢ kemlik gelmez
Dokunur hatira, kendini bilmez
Sen iyilik eyle, o zayi olmaz
Darilip da basa kakici olma

40- Namik Kemal
Bir sogan soyarken yasarir gozler
Hazine soyulurken aldirmiyor 6kuzler
Hayadan eser yoktur, beyhude sozler

Nafile inat etme, sallabasini |
» Uslu otur, hos geldin, zikkimlan maasini %

41-Asik Veysel

Uzun ince bir yoldayim Dost dost diye nicesine sarildim

Gidiyorum glindiizgece  Benim sadik yarim kara topraktir
Bilmiyorum ne haldeyim  Beyhude dolandim bosa yoruldum )
Gidiyorum glindiizgece  Benim sadik yarim kara topraktir \

Diinyaya geldigim anda
Yiirlidiim ayni zamanda

@ iki kapili bir handa @ /
Gidiyorum giindiiz gece ?h
5
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42- Arif Nihat Asya
( Ey mavi goklerin beyaz ve kizil siist
Kiz kardesimin gelinligi, sehidimin son &rtisi
Isik 151k, dalga dalga bayragim
Senin destanini okudum

Senin destanini yazacagim

Sana benim goziimle bakmayanin
Mezarini kazacagim
Seni selamlamadan ucan kusun

Yuvasini bozacagim

Dalgalandigin yerde ne korku, ne keder
Golgende bana da, bana da yer ver
Sabah olmasin, glinler dogmasin ne ¢ikar
Yurda ay yildizin 151§1 yeter.

7 43- Necip Fazil Kisakirek (
insan bu, su misali, kivrim kivrim akar ya

Bir yanda akan benim, 6bir yanda Sakarya

Su iner yokuslardan, hep basamak basamak

( Benimse alin yazim, yokuslarda susamak
Her sey akar, su, tarih, yildiz, insan ve fikir

Oluklar cift, birinden nur akar, birinden kir

Akista demetlenmis, bilyuk, kiiclk, kainat
F—‘@ Su ¢ikan buluta bak, bu inen suya inat
N
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Fakat Sakarya baska, yokus mu ¢ikiyor ne
Kursundan bir ylk binmis, kopukten govdesine
Catliyor, yirtintyor yokusu sékmek icin

Hey Sakarya, kim demis suya vurulmaz pergin

Rabbim isterse, sular biklim biklim burulur
Sirtina Sakarya'nin Tirk tarihi vurulur

Eyvah eyvah Sakarya'm, sana mi diistti bu yiik
Bu dava hor, bu dava 6ksliz, bu dava buylk

Vicdan azabina es, kayna kayna Sakarya
0Oz yurdunda garipsin, 6z vataninda parya

Sakarya saf cocugu masum Anadolu’nun
Divanesi ikimiz kaldik, Allah yolunun

Sen ve ben, gézyaslariyla islanmis hamurdaniz
Rengimize baksinlar, kandan ve camurdaniz

Akrebin kiskacinda yogurmus bizi kader
Aldirma, bdyle gelmis bu diinya bdyle gider
Bana kefendir yatak, sana tabuttur havuz

Sen kivril, ben gideyim, Son Peygamber kilavuz

Yol onun, varlik onun, gerisi hep angarya
YiizUstl cok stiriindiin, ayaga kalk Sakarya

157

Qs

A




e

7
=

~ S

O

,_/@/ >

0zLU SOZLER

44- Nazim Hikmet

Sen bu kavgada

Bir nokta bile degil

Bir klicuk egri virgul

Bir zavalli vesilesin...

Ben kizabilir miyim sana

Sende bilirsin ki benim adetim degildir
Bir posta tatarina

Bir emir kuluna sévmek

Efendisine kizip

Usagini dovmek...

45- Aziz Nesin

Benim dogdugum giin

Glnler uzamaya baglar

Oyle bir dlecegim ki

Geceler uzamaya baslayacak

Ve dyle bir 6lecegim ki

Gunlerle gecelerden baska

Hic¢ kimse 6ldiglimu anlamayacak

46- Baris Manco

\p

0

Diin yine yapayalniz dolastim yollarda
Yagmurlarda islanan bombos sokaklarda
Gozlerimde yas kalbimde sizi unutmadim seni
Unutamadim unutamadim ne olur anla beni
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Unutmak kolay demistin alisirsin demistin
Oyleyse sen unut beni yeter ki benden isteme
Gozlerimde yas kalbimde sizi unutmadim seni
Unutamadim unutamadim ne olur anla beni

Yillar ikimizden de ¢ok seyler gétiirmdis

Sen yeni yuva kurarken beni paramparca bolmis
Gozlerimde yas kalbimde sizi unutmadim seni
Unutamadim unutamadim ne olur anla beni

47- Cem Karaca
Dervisaniz hak dost deriz
Dervisaniz dervisan
Allah yar yar
Bu can emanet bu bedene

Sonunda sararlar kefene
» Allah yar yar

Yol bir akil bir

Bak da gorebil

Sev korkma sakin

Rab sana yakin

< Allah yar yar
Ug var yedi var

On iki var kirk var

Altr bin alti yliz altmisalti inen var
@ Allah yar yar
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> 48- Mehmet Akif Ersoy

i

( Korkma, sonmez bu safaklarda ylizen al sancak
Sénmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak
O benim milletimin yildizidir, parlayacak

O benimdir, o benim milletimindir ancak

} Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal
Kahraman irkima bir gil. Ne bu siddet, bu celal
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin Istiklal

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis, sasarim
Kukremis sel gibiyim, kendimi ¢igner asarim

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim

I Bastigin yerleri” toprak” diyerek ge¢cme tani
) Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani
( Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal
Olsun artik, dokilen kanlarimiz hepsi helal
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hirriyet

x Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal
o
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49- Hz. Huseyin

ilahi ben Sen'den nimetlerinden, ikramlarindan raziyim, emrine

teslim oldum.

50- Hz. Siileyman

P

SOz giimds ise stkat altindir.

51- Erzurumlu ibrahim Hakki
Hak serleri hayr eyler
Zannetmeki gayr eyler
Arif ani seyr eyler
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler
Hic kimseye hor bakma
incitme, génil yikma
Sen nefsine yan ¢ikma
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler

52- Omer Hayyam
Genclik bir kitapti, okuduk bitti
Canim bahar gegti coktan, kis simdi
Hani sevincin, o civil civil kus

Nasil, ne zaman geldi, nasil gitti

53- Asik Noksani
Bos yere aldanma divane gondil
Climle alemlerin rizkin veren var
Ettigin hatadan habersiz sanma
Kara karincayi gece géren var
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54- Orhan Veli Kanik

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali
Once hafiften bir riizgar esiyor

Yavas yavas sallaniyor

Yapraklar, agaclarda

Uzaklarda ¢ok uzaklarda

Sucularin hi¢ durmayan ¢ingiraklar

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali

istanbul’u dinliyorum, gézlerim kapali

Bir kus ¢irpiniyor eteklerinde

Alnin sicak mi, degil mi, bilmiyorum
Dudaklarin islak mi, degil mi, bilmiyorum
Beyaz bir ay doguyor fistiklarin arkasindan
Kalbinin vurusundan anliyorum

istanbul’'u dinliyorum

55- Can Yiicel

Yerin seni ¢ektigi kadar agirsin
Kanatlarinin ¢irpindigi kadar hafif
Kalbinin attigi kadar canlisin
Gozlerinin uzagi gordugl kadar geng
Sevdiklerin kadar iyisin

Nefret ettiklerin kadar kot

Ne renk olursa olsun kasin goziin
Karsisindakinin gordiiguduir rengin
Yasadiklarini kar sayma

Yasadigin kadar yakinsin sonuna

DS = =
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Cicek sulandigi kadar guizeldir
Kuslar 6tebildigi kadar sevimli
Bebek agladigi kadar bebektir

Ve her seyi 6grendigin kadar bilirsin bunu da 6gren

Sevdigin kadar sevilirsin

56- Neyzen Tevfik
Dudagdinda yangin varmis dediler
Ta ezelden yay kosarak geldi
Alev yanaklari sarmis dediler

Sevda seli oldum, tasarak geldim

57- Bedri Rahmi Eyiiboglu
Gondl
Ten yipranir elden gider
Ustiine kilit vururum
Kul kéle kurban olurum

58- Ozan Yasar Dermani
Meylim ne s6hrete ne saltanata
Hak icin sarildim ben bu sanata
Kursat Bilge Kagan Oguz Han ata

Susarsam hakkini helal etmesin

Esir iken Kirim Kerkdiik Turkistan

Bana zindan olur Maras Elbistan

ibni Sina Dedem Korkut Alpaslan
@ Susarsam hakkini helal etmesin

%/\/‘)
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Kapilmisim asik od'una bir kere
Kanatlarim her cefaya, cevre
Ugraya ugraya devirden devre

Butlin kainati asarak geldim

Can cekisir elden gider
iki gbziim iki cesme
Duserim canin pesine
Yar tiikenir elden gider

Ontimde dururken Turkligan hali
Susup da boynuma almam vebali
Ebubekir Omer Osman ve Ali

Susarsam hakkini helal etmesin

Allah nzasidir arzum emelim

Bu Necip Milleti ondan severim

Hazreti Muhammed gercek rehberim

Susarsam hakkini helal etmesin @ /
=
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59-Malcom- x
Her hangi bir yerdeki adaletsizlik, her yerdeki adaleti tehdit eder.
60- Cemal El Benna
islamiyet din ve millet icindir, din ve devlet icin degildir.
61- Nizamilmiilk
istisare yapmadan icraatta bulunan liderler, bencil ve zayif gériislid(ir.
% 62- ibrahim Ethem
Ug sey kalbin paslanmis olmasinin alametidir.
« Allah’a ibadetten zevk almamak
« Glinaha diismekten korkmamak
- Olimden ibret almayip diinyaya baglanmak
63- Asik Pasa
Asksiz yani 1siksiz akil 6luddir ve 6l bir aklinda kimseye yarari yoktur.
64- Dr. Metin Ozsoy
Hayatta 3 seye harcanan zamana ve paraya acinmaz.
Bunlar her giin yapmamiz gereken spor, ask ve ibadettir.
65- Cenap Sahabettin
) Kohne fikirler paslanmis civilere benzer, yerlerinden kolay kolay (
sokillemezler.
Alnini ne kadar dik tutarsan, yere o kadar saglam basarsin.
66- Hasan Tahsin Feyizli
Kur'an okumak Allah ile konusmak, namaz kilmak ise Allah ile
bulusmaktir.
67- Mevdudi
insan tiim yaptiklarindan ve tim davranislarindan Allah’a kar- >

st sorumludur. Bu diinya sonsuz degildir. Mutlaka sona erecektir.

F—‘@ Ahirette baska bir diinya baslayacaktir. Allah’in iyi olarak hiikiim
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verdikleri cennete, kotl olarak hikiim verdikleri cehenneme gi-
decektir. Bu diinyada oldugu gibi, basari ve basarisizlik, zenginlik >
ve fakirlik ile 6l¢lilmeyecektir.

68- Seyyid Kutub
Stphesiz ki Allah, hak yolunda muharebe ederek dismanlarini
oldirmekte, kendileri de 6lmekte olan miminlerin mallarini ve
canlarini, karsihgr cennet olmak Uzere satin almistir. (Tevbe: 111) (,
Muthis bir ayet, burada Kur'an miiminleri Allah'a baglayan bagla-
rin 6ziini agikhyor, yoksa iman isbat edilmesi gereken bos bir da-
vadan ibaret kalr...

69- Ertugrul Gazi'nin Oglu Osman Gazi'ye Nasihati
Bak ogul!
Beni kir, Seyh Edebali'yi kirma. O, bizim boyumuzun isigidir. Te-
razisi dirhem sasmaz. Bana karsi gel, O'na karsi gelme. Bana karsi
gelirsen Gzulur, incinirim. O’na karsi gelirsen gézlerim sana bak-

maz, baksa da gérmez olur. S6ziimiiz Edebali icin degil, sencegiz

icindir. Bu dedigimi vasiyetim say.

) 70-imam Buhari (
Bana gore insanlarin 6veni de, kotiileyeni de ayni.
71- Beydaba
Akilli bir kimse diismanindan akil 6grenmeyi ihmal etmez.
72- Muhammed ikbal
< Ask kilavuz istemez, tek basina yol alir. \ )

Benliginizi altin, giimis karsiligindan satma, kivilcim karsiliginda

alev vermezler.
73- Farabi
insan ahlakinin temeli bilgidir, akil iyiyi kétiiden ancak bilgiyle ayirr. @
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74- Satibi
Bir Glkede doyurulmayan ac, giydirilmeyen ¢iplak, tedavi edilme-
yen hasta, egitim ve 6gretim verilmeyen insan, savunulmayan si-
nir, onlenmeyen haksizlik, tepki gérmeyen ahlaksizlik ve hayasiz-
Ik, yolsuzluk, susuzluk bulundugu middetce butin fertler bun-
dan teker teker ayni farz gibi sorumlu hale gelirler.

75- ibn Riisd
insanlarin gercek anlamda var olusunun, bilimsel diizeylerinin
gelismis olmasiyla baglantili bulunduguna inaniyorum.

76- imam Gazali
Oglum!

Kul borcundan son derece sakin. Bir kurus borg yliziinden kabul
olmus pek cok ibadetin sevabi gider.
Akil g6z ise Kur'an glinestir.

77-Sibli
Sukur nimeti degil, nimeti vereni gérmektir.

78- Semseddin Sami
Bir kétlligl begenen, onu isleyenden daha kottddr.

79- Av. Abdullah Ciftci
Dalalette olanlarin ¢coklugu da seni 6zendirmesin.

Sen kendine bak!

Hig¢ kimse baskasinin gtinah yukiina yuklenmeyecektir.

Sen dogru yolda olduktan sonra, sapan kimse sana zarar veremez.
Donus Allah (C.C)'a’dir.

Kainatin yaratihsi bir kisim salih kullar ile hikmeti bulur.

Sen de kainat agacinin pismis meyvesi olmaya calis.
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80- ismet Ozel
Ancak icinden aydinlanan, disina isik verir.
81- Pir Sultan Abdal
Cehennemde ates yoktur, her insan atesini bu diinyadan gétarir.
82- Firdevsi
Ham distinceleri ancak akil pisirir.
Yeryiiziinde bitlin 1zdiraplar, aza kanaat etmemekten dogar.
Bilgili olan giclii olur.
83-ibni Sina
Bilim ve sanat takdir edilmedigi yerden goc eder.
84- Hasan El Basri
Omiir dedigin tic giindiir.
Din geldi gecti, yarinsa mechuldir.
O halde 6miir dedigin bir gindir, o da bugiinddir.
85- Kasgarli Mahmut
isaret olsa yol saptirilmaz
Bilgi olsa s6z saptirilmaz
86-Ziya Pasa
ic bade giizel sev
Var ise akli suurun
Dinya var imis
Ya ki yok olmus ne umurun
87- 1l. Abdiilhamit
Tarih degil, hatalar tekerriir ediyor. Dikkatsizlik 6ztir degildir. Emri-
niz altindakileri sevmedikge, onlari hakkiyla hizmet ettiremezsiniz.
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88- Sultan Vahdettin
1917 yil Aralik ayinda yaveri Mustafa Kemal Pasa esliginde 5 hafta-
lik Almanya seyahatine ¢ikti. 3 Temmuz 1918'de Sultan Resat'in 61U-
m Uzerine 57 yasinda padisah oldu. Tahta ¢iktiginda soyle demis-
tir” Ben bu makam icin hazirlanmadim. Cocuklugumdan beri vii-
cutca rahatsiz oldugumdan layikiyla tahsil edemedim. Yasim ke-
male erdi, diinyada bir emelim kalmadi. Biraderle hangimizin ev-
vel gidecegimiz malum olmadigindan bu makami bekleyiste degil-
dim. Fakat takdiri ilahi boyle tevecciih etti, bu agir vazifeyi derunde
eyledim. Sasmis bir haldeyim bana dua ediniz.
89- Hz. Rabia
Kul, Allah'in sevgisini tattigi zaman, Allah o kulunun kusurlarini ken-
disine gosterir. Boylece o, baskalarinin kusurlarini géremez olur.
90- Hz.Fatima
insanin bir génlii oldugu halde, kalbinde 4 sevgi bulundurabilir.
« Kisi Ylice Allah’i akh ve vicdaniyla,
« Allah'in Resultint ruhu ve imaniyla,
« Esini insani nefsi ile
« Cocuklarini da anne baba sefkati ile sever.
91- Hz. Adem
Bes hasletim yiiziinden saadete kavustum
1) Gunahimi itiraf ettim.
2
3
4
5

) Nadim oldum.

) Kendimi kinadim.

) Hemen tovbe ettim.
)

Allah'in rahmetinden Gmidimi kesmedim.
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92- Hz. Lokman
Yavrucugum!
1) Namaz kil.
2) lyiligi emret.
3) Kotulukten vazgegirmeye calis.

4) Basina gelenlere sabret.

)
)
)
5) Kiicimseyerek insanlardan yiiz cevirme.
6) Yerylziinde boburlenerek yurime.
7) Allah, kendini begenmis 6viiniip duran kimseleri asla sevmez.
8) Yuriuylslnde tabi ol.
9) Sesini alcalt. Unutma ki, seslerin en ¢irkini eseklerin sesidir.
10) Goklerde ve yerde ne varsa, hepsi Allah’indir.
11) Ne babanin evladi, ne de evladin babasi adina bir sey 6deye-
meyecegi glinden ¢ekin.
12) Zaten bitiin islerin sonu Allah’a varir.
93- Cemil Merig
Glines Ulkeleri aydinlatir, sozler milletleri
Osmanlinin ilk vasfi adalettir. Osmanli adil oldugu icin kisa za-
manda bir cihan devleti kurabildi. Ulkeleri kilictan ziyade, géniil
ile fethetti. Feragatiyle, diger gamligiyla, misamahasiyla...
94- Sadi
insanlara akillari derecesinde sz séylenmelidir.
Koleler kanaatkar olduklari derecede hiirdir, 6zgir insan istekle-
ri arttigi derecede esirdir.
Sormaz ki bilsin, sorsa bilirdi. Bilmez ki sorsun, bilse sorardi.
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95- Bedilizzaman Said Nursi
Cennete ulasabilecegimiz 5 prensip:
1) Kalplerin islam ortak paydasinda birlesmesi.
2) Her fert 6nce o millete mensubiyetinin farkinda olmali, ardindan
milletin diger mensuplarini sevmeli, birbirini sevmeye tesvik etmeli.
3) Egitim, stirekli gelistirilerek tatmin edici bir noktaya yiikseltilmelidir.
4) Herkese is imkani saglanmali ve herkes yaptigi isin adil bir kar-
sih@ini almalidir.
5) Hem fert, hem toplum seviyesinde israf ve g6steristen uzak du-
rulmasi sarttir.

96- Aliya izzetbegovic
Diinyadaki Misliman halklar icin daha iyi bir gelecek vaadinin ya
da umudunun, onlar igin onurlu ve 6zgir bir hayatin, ugrunda ya-
samaya deger olan her seyin adidir islam.

97- Fazlur Rahman
Kur'an, yedinci asrin ahlaki, toplumsal sorunlariyla peygamberin
zihninin catisma noktasinda dogmus olan, Allah’in bu donem ile s
ilgili yorumudur. (

98- Ali Seriati
Evet, sen Kur'an diyorsun ama hangi Kur'an?
Cehaletin elinde teberriik edilip kutsanan bir nesne olan Kur’an mi?
Cinayetin mizraklarinin ucundaki Kur’an mi? Yoksa ceyrek ytizyil-
dan daha az bir slirede, ¢6liin daginik ve diisman kabilelerini bir-

sanhgin kaderini ele geciren, devrimci yapisiyla insanlik tarihinde

lestirerek, diinyaya egemen olan Bizans, Sasani'yi ¢okerten, in- >
yepyeni bir medeniyet ve kiltiir meydana getiren bir kitap ola-

rak mi Kur'an?
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99- Ebu Eyyub El Ensari

Gerek hafif, gerek agirlikli olarak sefere ¢ikin ve mallarinizla,
canlarinizla Allah yolunda miicadele edin. Eger bilirseniz bu si-
zin icin daha hayirlidir, ayetinden hareketle ben bunun disinda
olmayacagim demis ve 6mriiniin son anina kadar fetih hareket-
lerine katilmistir. Peygamberimizi Medine'ye hicretlerinde evin-
de 7 ay siireyle agirlayan Ebu Eyyub El Ensari, Istanbul kusatma-
si sirasinda yaklasik 90 yaslarinda iken sehit olmustur.

100- Dr. Tahsin Canh
isi, diisii olmayan kimse basariya ulasamaz.
101- Fuzuli
Canimi isterse canan, minnet canima
Bir can nedir ki, feda etmeyeyim cananima
Beni candan usandirdi cefadan yar usanmaz mi
Felekler yandi ahimdan muradim sem’i yanmaz mi
102- Nedim
Glilelim oynayalim kam alalim diinyadan
Mai tensim icelim cesme-i nev peydadan
103- Ahmet Kutsi Tecer
Orda bir dag var uzakta

O dag bizim dagimizdir
inmesek de cikmasak da
O dag bizim dagimizdir
104- Mete Han
Esimi, atimi verdim, ¢linkl benimdir.

Toprak verilmez, ¢clinkli devletindir.

P
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105 -Dadaloglu
Kizilirmak parca parca olaydin
Her parcani bir diyara salaydin
Sen de benim gibi yarsiz kalaydin
Kizilirmak nettin alli gelini
% Gerdani puskirme benli gelini
106- Faruk Nafiz Camlibel
Bu aksam bilmedigim bir alem icindeyim
Ya rllyada bir seyyah, ya semavi Cin'deyim
Bir orman yanginiyla kizardi karsi daglar
Taraf taraf tutustu mesaleler, ciraglar
Bir renge girdi esya glintin altin tasinda
Bir kizil kdinatin gezerken ortasinda
Birden alev aliyor distinceler, duygular
Atestir burada hatta atese diisman sular...
) 107-Atilla
Ben ve milletim Allah’in kirbaciyiz. Allah yoldan ¢ikan milletleri
cezalandirmak icin bizi génderiyor.
108- Prof. Dr. Sileyman Ates
Allah’i bir bilip O'na boyun egmenin ad, islam'dir. Bunun hukuk
sistemi zaman zaman degisebilir ama esas inang bir oldugundan

biitiin Peygamberlerin telkin ettigi inanc sisteminin adi islam'dir.
Onun icin bitlin Peygamberler toplulugu ve onlara tabi olanlar >

bir tek Gimmet olarak nitelendirilmistir.

\p
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109- ibn Teymiye
Din Allah’in insanhga yonelik hikimler halinde kanunlastirdigi
buyruklarin tamamudir.

110-Likaani
Din, bir ilahi buyruklar batinudir ki, akil sahiplerini kendi ser-
best secenekleriyle dogrudan dogruya hayra iletir.

111- Clircani
Din, akil sahiplerini Peygamberin tebligatini kabule ¢agiran bir
tanrisal buyruklar manzumesidir.

112- Muhyiddin ibn Arabi
Peygamberlikten sonra Yiice makam melamet ahlakidir, halka
gore degil, Hak'ka gore yasamaktir.

113- Osman Giile¢
insanlarin safiyeti, yasamlari boyunca érselense de; sonucta, ka-
zanan kendileri, kaybedenler baskalari olur.

114- Ahmet Tombak
Tutku esaret, sevgi hiirriyettir. insanlar sahip olduklari varliklari

} oraninda kusatilirlar. Mal ve makama tutku ile baglananlar diin-
yevileserek kendilerini Diinya'ya hapsederler. Ancak fitratlarini ko-
ruyarak ruhlari inkisaf edenler, varlik veya yokluktan etkilenmezler
ve her halde hiirdurler. Bu kisiler ruhlarini sevginin kaynagi ile bes-

lerler ve Diinya'ya esir degil aksine gercek egemendirler.
115- H.Fehmi Geng¢

Cemiyet, millet olmanin odagidir. Cemiyete verecegimiz, cemi-

yetten alacagimiz vardir. Cemiyet, mezuniyeti olmayan bir okul,
@ bir Universitedir.Bazen 6grenci, bazen 6gretmen, bazen asistan,
bazen profesor, bazen idareci, bazen hizmetli oluruz.
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116- iskilipli Atif Hoca
Zilum Gg kisimdir.
Allah Teald'ya karsi icra olunur,
Kufir, sirk, nifak, isyan gibi...
Halka karsi icra edilir,
Halkin canlarina, irzlarina, mallarina vesair haklarina tecaviz
gibi...
Kendi sahsina karsi yapilr.
Bir sahsin nefsi arzularina kapilarak diinya ve ahirette nefsi icin
zararl hal ve hareketlerde bulunmasi gibi...

117-Tugrul Bey

Kendime bir saray yapip da yanina bir camii insa etmezsem
Allah'tan utanirm.

118- Nebi
Ar etme 6gren oku ehlinden
Her seyin ilmi glizel cehlinden
119- Yusuf Bozkurt
Haksizlik yapmayan ve haksizliklara boyun egmeyen.
Yalan, hile, ikiylizlGltk gibi davraniglara benliginde yer vermeyen.

Vatani, milleti, namusu, san ve serefi icin hayatini fedadan ce-
kinmeyen.

Zulmetmeyen ve zalimi kahreden.
Yolundan ve séziinden donmeyen.

En ylice dine iman eden.
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Ofkesi kadar merhameti de bulunan.
Vatan yaptigi her yerde ilim ve kiltir mesalesini tutusturan. >

Dirustlikten ayrilmayan.
Beseriyete 6rnek olmakla gorevli.
Adaleti, ahlaki, mertligi, fazileti, kahramanhg, vakar ve haysiyeti

temsil eden insan ve millet Tark'tur.
120- Prof. Dr. Necmettin Erbakan (
Devlet adamlarinin dikkat edecegi 7 husus:
1) Bilgi birikimi,
2) Devlet tecriibesi,
3) Hidayetin olacak, hayir nedir, ser nedir bileceksin, ayiracaksin,
4) Feraset sahibi olacaksin,
5) Dirayet sahibi olacaksin,
6) Suur sahibi olacaksin,
7) Vizyon sahibi olacaksin.

121- ibni Haldun
Peygamberler bile baskalarini yenmek icin, kendileri gibi diisu-
nen Ulkd arkadaslar bulmak zorundadirlar.

122- Op .Dr. Sadi Kaya
insanlarin; yasama hakki basta olmak izere, yeme, icme, barin-
ma, ibadet etme, mal edinme, seyahat etme gibi hak ve 6zgir-

|Ukleri vardir.
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( 1- Nietzsche

Dusun...

Kim Uizebilir seni senden baska,

Kim doldurabilir icindeki boslugu,
Sen istemezsen,

% Kim mutlu edebilir seni,

Sen hazir degilsen.

Kim yikar, yipratir sen izin vermezsen,
Kim sever seni, sen kendini sevmezsen,
Her sey sende baslar, sende biter.
Yeter ki yirekli ol, tikenme, tiiketme,
Tukettirme icindeki yasama sevgisini.
Ya care sizsiniz ya da caresizsiniz...

Gidene kal demeyeceksin,

Gidene kal demek zavallilara,

') Kalana git demek terbiyesizlere,
Dénmeyene don demek acizlere,
Hak edene git demek asillere yakisir.

Kimseye hak ettiginden fazla deger verme,
( Yoksa degersiz olan hep sen olursun...

Denizleri seviyorsan dalgalari da seveceksin,
Sevilmek istiyorsan énce sevmeyi bileceksin,

Ucmayi biliyorsan diismeyi de bileceksin,

>__, Korkarak yastyorsan yalnizca hayati seyredeceksin...
1\
e S -
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2- Sokrates

- Bildigim bir sey varsa o da hi¢bir sey bilmedigimdir.

Bilgili oldugumuz oranda 6zgiir oluruz.

» Sorgulanmamis bir hayat siiren insanlarin hayati kendi ellerin
de ya da kendi kontrollerinde degildir, onlarin denetimi disaridan (
gelmektedir.

- Insanin, nasil yasamasi gerektigi sorusu tizerinde disiinmeme-
si, onun degdersiz ve dolayisiyla mutsuz bir hayat stirmesiyle es an-
lamhdir.

3- Shakespeare

« Bazi yikilislar daha parlak kalkislarin tesvikgisidir.
Gegmis dertler icin yakinmak yeni dertler edinmektir.
Sabri olmayanlar ne kadar fakirdirler.

- insanlarin cogu kaybetmekten korktugu icin, sevmekten korkuyor. (
Yaslanmaktan korkuyor, gencliginin kiymetini bilmedigi icin.
Unutulmaktan korkuyor, diinyaya iyi bir sey vermedigi icin.
Sevilmekten korkuyor, kendisini sevilmeye layik gérmedigi icin.
Distinmekten korkuyor, sorumluluk getirecedi icin.
Konugsmaktan korkuyor, elestirilmekten korktugu icin. \
Duygularini ifade etmekten korkuyor, reddedilmekten korktugu igin.
Olmekten korkuyor, aslinda yasamay! bilmedigi icin.

Yasamaktan korkuyor, kendisi icin degil baskalarina gore yasadig igin.@ /
=
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4- Eflatun
( « Fenaliklarin ilki ve en bliyligi haksizliklarin cezasiz kalmasidir.

- Onemli olan, hayatta en cok seye sahip olmak degil, en az seye
ihtiyag duymaktir.

- insanlar sonucta, ne bugiinii ne de yarini yasarlar, hi¢ 6lmeye-

.B cekmis gibi yasarlar, ancak hi¢ yasamamis gibi olirler.

+ Kimseye kendinizi sevdirmeye kalkmayin, yapilmasi gereken tek
sey sadece kendini sevilmeye birakmaktir.

- Bilirken susmakta, bilmezken konusmakta ne kadar cirkindir.

5-LaTzu

- Kotilugi adaletle, iyiligi iyilikle karsila.
- En iyi liderler kendilerini izleyen kisilere varligini hissettirmeyen-

lerdir. Oyle ki gérev yerine getirildiginde o kisiler bunu kendi ba-
simiza yaptik derler.

) « Acele karar vermeyin. O zaman sizinde herkesten farkiniz kalmaz.
Hayatin kii¢lik bir parcasina bakip tamami hakkinda karar vermek-
ten kaginin. Karar aklin durmasi halidir. Karar verdiniz mi, akil di-
siinmeyi, dolayisi ile gelismeyi durdurur. Buna ragmen akil insani
( daima karara zorlar. Clinkii gelisme halinde olmak tehlikelidir ve

insani huzursuz eder. Bir yol biterken yenisi baslar. Bir kapi kapa-
nirken baskasi acilir. Bir hedefe ulasirsaniz daha yuksek bir hede-
fin hemen oracikta oldugunu gorirstiniiz.

\p
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6- Moliere
« Bilgili bir ahmak, cahil bir ahmaktan daha ahmaktir.

- Zorluklar, basarinin degerini artiran stslerdir.
- Yalniz yaptiklarimizdan degil, yapmadiklarimizdan da sorumluyuz.

- En ¢cok hosumuza giden insan kendimize benzettigimiz insandir.

7- Leonardo Da Vinci
iyi gecen bir glin nasil mutlu bir uyku getirirse,

iyi gecen bir émiir de mutlu bir 6lim getirir.

8- Voltaire
« Kendisini baskalarinin kurtarmasini bekleyen kisiler yalnizca ko-

lelerdir.
- Korkaklar, kendilerinden daha gli¢siiz olanlara gli¢ gosterisinde

bulunanlardir.
9- Albert Einstein
- insan aklinin sinirlarini zorlamadikga hicbir seye ulasamaz.

- BUtlin yaptigimiz, Allah’in daha 6nce cizmis oldugu cizgileri, O'nu

takip ederek ¢izmekten ibarettir.
+ Merakinizin pesinden gidin. Azimli olun. Bugline odaklanin. Hayal

glict glg verir. Hata yapin, ani yasayin. Deger katin. Farkli sonuglar
beklemeyin. Bilgi deneyimden gelir. Kurallari 6grenin daha iyi oynayin.

Q =X + Y + Z—(Cenenizitutmay gosterir.
~
l Calismayr  Dinlemeyi
@ Hayatta basarili olmayi
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10- Pascal
- insanlar ancak diisiinmeye zorlandiklari zaman &grenirler.
- Insan olmanin izzet ve serefini isgal ettigim kiiciik mekanin ve-
recedi bobulrlenme sayesinde degil, bana verilmis disiinme kabi-
liyetim sayesinde kainati kusatiyorum.
% - insan, dinsel inanclara sigindik¢a, kétiiltigi buyik bir zevkle ve
acimasizca asla yapamaz.
11- Konfiigyiis
« Bilgi insani kuskudan, iyilik aci cekmekten, kararli olmak korku-
dan kurtarir.
- Allah'im senden baska hicbir seyi olmayan ben, senden baska
her seyi olanlara acirim.
- Adalet kutup yildizi gibi yerinde durur ve geri kalan her sey
onun etrafinda doner.
12- Aristo
+ Ruhun glizelligi, bedenin glizelligi kadar kolaylikla gérilmez.
) «Yasamak icin nefes almaya duydugun kadar 6grenmeye gereksi- (
nim duymuyorsan 6greneceklerinin sana bir faydasi olmaz.
13- Tolstoy
- Glizel bir gllus, karanlik bir eve giren glines 1sigina benzer.
« Olimiin sirnni ¢ézmedikee, hayattaki hicbir hareketin ve faali-
yetin anlami yoktur.

- Glizel olan sevgili degil, sevgili olan glizeldir.
14- Victor Hugo

» Yumusak olma ezilirsin, sert olma kirilirsin.
iYe)

- « En biiylik mutluluk sevildiginize inanmaktir.
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- Yalan zeka isidir, durstlik cesaret. Eger zekan yetmiyorsa yalan
soyleme, cesaretini kullanip diirlst olmayi dene.
+ En anlamli yemin s6z vermektir.
- En biyk intikam affetmektir.
« En adi 50z hi¢c sevmedim demektir.
« En glizel cevap gliliip ge¢cmektir.
15- Oscar Wilde
« Bir dostun Gzlintislne herkes katilir, basarilarina ise ancak ytik-
sek ruhlular sevinir.
- Insanlarin %99'u sadece var olur, %1'i gercekten yasar.
16- Cicero
- Milletler parasizliktan degil, ahlaksizliktan ¢oker.
« Kimse sana senden daha iyi 6git veremez.

+ Herkes duistincelerinde yanilabilir ama aptallar bir turli yanildik-

larini anlamazlar.
» 17- Demokritos
- inandirma yolunda séz altindan daha agirdir.
- lyi insan olmali ya da iyi insanlara benzemeye calismaliyiz.
18- Francis Bacon
- Yalanlamak ve reddetmek icin okuma, inanmak ve nutuk ¢ek-
< mekicin de okuma, tartmak, kiyaslamak ve diisinmek icin oku.

« GOzyaslari, acinin Gmitsizlige donismesini engeller.

- Dosta sdylenen seving iki kat olur, aci ise yariya iner.
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Goethe
Hayatta saglik ve erdemden baska, bilgi ve bilimden daha de-
gerli hicbir sey yoktur, ayni zamanda onun kadar kolay elde edi-
len bir sey de yoktur.

Friedrich Schiller
Bocek olmayi kabullenenler, ezilince sikayet etmemelidirler.
Dogruluk her tiirli sart altinda meyve verir.

La Fontaine

Koleligin en kotisd, kendi nefsine kole olmaktir.

Montaigne
En blyik cezaevi, cahil bir insanin kafasinin igidir.

Balzac
Bencillik, dostlugun zehridir.

Seneca
« Gengliginde bilgi agaci dikmeyen, yasliliginda rahatlayacagi bir
goblge bulamaz.

- Bir yani dinlemeden karar veren, dogru karar verse bile adalet-
sizlik etmis olur.

Benjamin Franklin
+ Uzun bir hayat yeteri kadar iyi olmayabilir ama iyi bir hayat ye-
teri kadar uzundur.

- Kiiclik masraftan kaginmayin, bazen ufak bir delik koca bir ge-
miyi batirir.

Pythagones
« Basit bir hata icin, bir dosta kin beslemeye kalkma.

« Sayet bir yalan soz isitirsen, ona da sabret.
. ng kimse kendisine hakim olamadig siirece 6zglir olamaz.

= P
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27-Thales
Gozle gorilen bireysel varliklarin ve degismelerin olusturdugu >

kaosun ve coklugun gerisinde, akillica anlasilabilir, kalici ve su-
rekli bir gerceklik vardir.
28- Diyojen
insanlarin bir takim ehemmiyetsiz seylerde, birbirlerinin éniine
geg¢meye calistiklari goraliyor, fakat fazilet yolunda 6ne gegme- (‘
ye gayret eden hig gorilmuyor.
29- Martin Luther King
Bir yerdeki haksizlik adalet icin her yerde tehlikelidir.
30- Napolyon
Felaketlerin Ustiinde dimdik oturan insan, soylu ve cesurdur.
31-Brown
Olgun adam bilgisini saat gibi tasir, cikarip herkese gostermez,
gerektiginde kullanir.
32- Margeret Oliphant
I Bana bir mutluluk syleyin ki aci karsisinda elde edilmis olmasin. |
) 33- Karl Marx %
- Tek degismeyen sey degisimdir

+ Yalniz yasayanlardan degil, oliilerden de ¢cekecegimiz var.
34- Denis Alexander
Bilim Tanri'nin evrenini arastirma yolculugudur.
< 35-William Lane Craig \ >
Uzay ve zamanin nedeni: Nedensiz, zamansiz, baslangigsiz,

mekansiz, elle tutulur olmayan ve kendi iradesi ve sinirsiz gicii
olan bir varlik olmak zorundadir ki bu Tanr kavraminin 6ziddr. /

P
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36- Kazancakis
insan ucurumun kenarina varmadan kanatlanmaz.
37-Jean Cocteau
Olimim, dogdugum giinden itibaren bana dogru yiirimeye
basladi. Hi¢ acele etmeden.
% 38- Raldp Waldo Emerson
Butuin glin ne dustinlirsek onu yasariz.
39- Jean Paul Sartre
En blyik tembellik, sevdigin isi yapmaktir.
40- Arnold Toynbee
Osmanl medeniyeti bitmis, tiikenmis, dGmrind tamamlamis bir
medeniyet degil, durdurulmus medeniyettir.
41- Epicure
Basit bir ruh mutlulukla 6viinur, felaketle de yere serilir.
42- Wendel Phillips
Dogruluk sonsuzlugun gtinesidir, nasil olsa dogar.
) 43- Romain Rolland
En blyik diisman benligimin disinda degil icindedir.
44- Katherine Mansfeild
Ac insan kolay kandirilr.
45- George Sand
Bencil her yerde yalnizdir.
46- Laedri

\p

Dogru ile egri arasinda bi taraf olan bertaraf olur.
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47- Atienne Gilson
Cocuguna kiicuik seylerden zevk almasini 6greten ona buyik bir
servet birakmis olur.

48- Diderot
inat ile barbarlik arasinda bir tek adim vardir.

49- Samuel Johnson
Buylik olma yolundaki ilk adim duriist olmaktir.

50- Washington irving
Buyuk insanlarin idealleri, siradan insanlarin hevesleri vardir.

51- Walter Savage Landor
Buylik goriinen bircok adam, yakindan bakilinca buyukliklerini
kaybeder.

52- Rousseau
Hrriyet insani asil yapar.

53-J.Simon
Hakli olan bir goris er ge¢ muzaffer olur.

54-Thomas Edison
Dehanin yiizde biri ilham, ylizde doksan dokuzu terdir.

55- Archibald Joseph Cronin
Uziilmek, yarinin sikintisindan bir sey eksiltmez, sadece bugiiniin
glcund tiketir.

56- Gandi
Altin prangalar demir olanlardan ¢ok daha kétiddar.

57- Diane Ravitch
isi nasil yapacagini bilen adam her zaman is bulacaktr.

@ isi neden yapacagini bilen adam ise her zaman isveren olacaktir. @
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58- Giordano Bruno
Allah, iradesini hakim kilmak icin yerytiztindeki iyi insanlari kullanir.
Yeryiziindeki kot insanlar ise, kendi iradelerini hakim kilmak
icin Allah’t kullanir.

59- Wieslaw Brudzinki

% Bir tehlike aninda gemiden uzaklasan fareler, geminin batmama-

sini bir turlt affedemezler.
60- L.Y. Rauch
Durmak o6ltim, taklit usakliktir. Calismak ve yetismek ise hayat ve
ozgurluktdr.
61- Ernest Renan
Hayattan yakinanlar, ondan olmayacak seyler isteyenlerdir.
62- Bernard Barton
Distincelerde inat ve siddet aptalligin en acik belirtileridir.
63- Emerson
r Yapilirken heyecan duyulmayan isler basarilamaz. L
) 64- Dale Carnegie (

insan konusacag seyden kirk kat fazlasini bilmiyorsa konusma-

malidir.
65-Theognis
Yeryliziinde aclktan 6lenlerin sayisi, tokluktan Slenlerden cok
daha azdir.
66- C. Brentana
x iyi bir vicdan en rahat yastiktir.

.
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67-Togore
Glinesi gézden kagirdim diye aglarsan, yildizlari da géremezsin.
68- John Vance Cheney
Gozler yasarmadikca gonillerde gok kusagi olmaz.
69- Eric From
Gegmisin tehlikelerinden biri esir olmakti, gelecegin ise robot ol-
maktir.
70- Dumas
Dostluk verdigini unutmak, aldigini ise daima hatirlamaktir.
71- La Rochefoucauld
Nankorlik sevginin mezaridir.
72- Boileu
Kusurlarinizi size sdyleyebilecek arkadaslar bulun.
73- John Lennon
Hayat, sen baska planlar yaparken basina gelenlerdir.
74- Lamartin
Muhammed: Askerlik, Ruhi Onderlik, Devlet Baskanhg, Aile Re-
isligi, Dostluk, Devrimcilik, Distnrlik gibi insanoglunun yicel-
tilmesinde 6l¢u kabul edilen tim degerlerle en biyik insandir.
75- Mark Twain
Uziintii kendi kendini giderir ama mutlulugun tam zevkini cikar-
mak icin onu paylasabileceginiz birinin olmasi gerekir.
76- Alphonse Daudet

Sucu bagislayan asildir, 6zir dileyen daha asildir.

P
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77- Epiktetos

Allah butln insanlari mesut olmalari icin yaratmistir, bedbaht
oluyorlarsa kendi hatalari yliziinden oluyorlar.

78-Doug Larson

Diinyanin en blyuk basarilari, onlarin imkansiz oldugunu anlaya-
cak kadar zeki olmayan kimseler tarafindan basarilmistir.

79- Alfrad Norh Whitehead

Genglik, trajedinin heniiz dokunmadigr hayat demektir.

80- Joseph Jaubert

C)gretmek, iki kere 6grenmek demektir.

81- Gean Mc Keithen

Kararhlik keskin bir bicaga benzer, keskin ve diiz keser. Kararsizlik
ise kor bir bicak gibi kestigi her seyi parcalar ve yirtar.

82- John Clarence Watts

Kisilikli olmak, kimse gdérmedigi zaman da dogru olani yapmaktir.

83- Eric Hoffer

Dismaninizin neden korktugunu anlamak icin, sizi ne ile korkut-
tuguna bakin.

84- Herman Hesse

Nefret ettiginiz insanlardan, mutlaka kendinizden bir sey buldu-

dunuz icin nefret ediyorsunuzdur.

85- Duponloup

Anneler ¢cocuklarinin akillarindan tutacaklari yerde ellerinden tu-
tarlar.

86- Saint Augustine

X Kendiniz hakkinda umutsuzluga diismekten siddetle kacinin.
AD 9
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87- Will Rogers
Dogru yolda bile olsaniz, eger oturuyorsaniz sizi ezip gegerler. >

88- Aldous Huxley
Entelekttel, cinsellikten daha ilging bir seyler kesfetmis olan in-
sandir.

Hepimizin ayni fikirde olmasi iyi bir sey degildir. Yaraticihgi ortaya (
¢ikaran fikir ayrihklaridir.

89- Normand
issiz insan durgun su gibidir, kisa siirede bozulup kirlenir.

90- J.M. Bechstein
Dostu olmayan insan en yoksul insandir.

91- John Morgan
Bir yere ulasmanin ilk adimi, oldugunuz yerde kalmayacaginiza
karar vermektir.

92- Ebner Eschenbach
Bizi esas yoran yaptigimiz is degil, yapmadan kenarda biraktigi-
miz islerdir. (

93- Sydney J. Haris
Yaptigimiz seyler icin pismanlik zamanla gecger, ne var ki yapma-
digimiz seylere pismanhgin caresi yoktur.

94- Bob Hope >
Mumlar pastadan daha pahali olmaya basladiklarinda yaslandi- \
gintanlarsin.

95- Santra Guitry

@ Cehalet her zaman kendisine hayran olmaya hazirdir. @ /
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96- Albert Camus
Buyiik adam olmaya ltizum yok, sadece adam olalim yeter.
97- Massinger
K&tl haber kirlangi¢ kanatlidir, iyi haberler koltuk degnekli.
98- Thomas Carlyle
% Uyanan bir diistince kolay kolay uyuyamaz.
99- Srimod Bhagavatam
Degisik ciceklerden bal toplayan arilar gibi, akillradam btdn kut-
sal kitaplarin 6ziint kabul eder ve butiin dinlerdeki iyiyi anlar.
100- Buda
Buda'nin Bes Ahlak Kural:
Hig¢ kimse canli bir varligi ldirmesin.
Hi¢ kimse kendisine ait olmayani almasin.
Hig¢ kimse yalan soylemesin.
Hi¢ kimse icki icmesin.
Hig kimse kotulik yapmasin.
) 101- Joseph De Maistre
Abartma, diirtst insanlarin yalanidir.
102- Anton Cehov
Birileri arkanizdan konusuyorsa, onlardan éndesiniz demektir.
103- Lord Broughan
Egitim gorms bir halki bir yone sevk etmek kolay, stiriklemek
glictlr, idare etmek kolay, kélelestirmek imkansizdir.
104- George Moore
;ﬁ.@ Gergek olan bir tek yaris vardir, insanlk yarisi.

IS = =
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105- Solon
Hicbir yerde asiri olma.

106- James Haught
insanlar arasi zulme bir care olmasi diisiinilen dinin, siklikla ci-
nayetler ve cilginlik icin bir sebep haline gelmis olmasi, insanlik
adina cok Gzlcuddr.

107- Paul Tillich
insanin varlik ve olus hakkinda olusturdugu ilk soru bizzat ken-
disiyle ilgili su sorudur” insan nedir? ” Yani esas soru, insanin
bizzat kendisidir.

108- Martin Marty
Duruma kisaca soyle bir bakin, silahlarin altinda kutsal kitabin
yattigini goreceksiniz.

109- Jonathan Switt

Birbirimizden nefret etmemizi saglayacak bir¢ok dinimiz var.

Biz, birbirimizi sevmemizi saglayacak bir dine muhtaciz.
) 110-William Blake

Bir kum tanesinde diinyayi fark etmek,

Ve vahsi bir gicekte cenneti,

Sonsuzlugu avucunuza almak,

< Ve sonsuzlugu bir yelkovanda sezmek,

Duyulmayani duymak,

Gorilmeyeni gormek,

Konugmadigini sdylemek,
iste budur: HAYATI YASAMAK.
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111- Alain
Yenilmesi gereken ilk dismanlar 6fke ve Umitsizliktir.
112- George Bernard Shaw
+ Hatalarla dolu bir hayat, hicbir sey yapmadan gegirilen bir ha-
yattan daha onurludur.
% « Eger ylridiginuz yolda hicbir engel yoksa o yol sizi hicbir
yere gotlirmez.
113- Emile Boutroux
Esyanin derinliklerinde idrak ve zekamizla gordigimiz zaru-
ret realitede yoktur. O halde bu zaruret degil imkandir. imkan
ilahi aksiyonun esyada tezahuraddr.
114- Dante
insan soyu ne kadar eksiksiz bir birlige varirsa, o kadar Tanri'ya
yaklasmis olur.
115- Spinoza
En glicli en bagimsiz insan, aklin buyruguna giren insandir.
) 116- Descartes
Bende mutlak bir kemal tasavvuru vardir. Bu tasavvur bana
benden gelmez. Ciinkli ben nakis bir viicudum. Bu tasavvur
bana muhitimden de gelemez. Clinkli onlar da benim gibi
nakistirlar. Su halde bu tasavvuru bana telkin eden ekmel bir
mevcudun bulunmasi zaruridir. O da Allah'tir.
Onemli olan akilli olmak degil, akli yerinde ve zamanin da kul-

lanmaktir.

\p
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1-Tiirk Atasozii: Akil kisiye sermayedir.

* Allah’'tan umut kesilmez.

* imansiz vatan, vatansiz iman muhafaza edilemez.
2- Azeri Atasozu: Aslanin erkegi disisi olmaz.

iyilige iyilik her kisinin isidir, katiliige iyilik er kisinin isidir.
3-Tiirkmen Atasozii: Gonlu agik olanin yolu da agik olur.
4- Kazak Atasozii: Bicak yarasi geger, dil yarasi gegmez.
5- Giircli Atasozii: Kotu dil topraktaki yilani ldardr.
6- Bulgar Atasozii: Guler yiz altindan anahtardir.

7- Bosnak Atasozii: Atlet gomlekten yakindir.

8- Arnavut Atasozu: Sabredebildigin kadar sevin, sonsuza kadar sevin.

9- Kirgiz Atasozii: Dogru s6z demiri keser, keskin soz kilici keser.

10- Tatar Atasozii: Agirlamak icin yemegin yoksa ask icin dilin olsun.

11- Arap Atasozii: Kitap insanin cebinde tasidigi bir bahce gibidir.
12- iran Atasozii: iki kere diistn, bir kere yaz.

13- Kiirt Atasozii: Tamah kardes 6ldiirendir.

14- Ermeni Atasozii: Glrleyen bulut her zaman yagmur getirmez.

15- Cerkez Atasozii: Sevdiginle degil, seni sevenle evlen.
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16- Kafkas Atasozii: Glizel, iyi olandir.

17- Makedon Atasozii: Hak kuvvetin Usttindedir.

18- Kosova Atasozii: lyi séz ile yilan deliginden cikar.

19- Macar Atasozi: Tutkunun bittigi yerde mutluluk baslar.
% 20- Misir Atasozu: Kolay kazanilan, kolay kaybedilir.

21- Ozbek Atasozii: Bir adam kopri kurar, bin adam gecer.

22- Rum Atasozii: Tag da yumurtanin Ustiine diisse, yumurtada tasin
Ustline dlsse olan yine yumurtaya olur.

23- Uygur Atasozii: Bey olmamasi gereken kisi bey olsa, her kdseye
sopali koyar, s6hrete layik olmayan kisi sohret olsa, her dagin sir-
tina isaret koyar.

24-Yunan Atasozii: Cocuklar babalarini kiictikken akilli, gencken ah-
mak, ancak 30 yasindan sonra gercek degderiyle gordir.

) 25- Anonim: Cémerdin yemedi sifa, cimrinin yemegi ise hastaliktir.
* Cesaretin bittigi yerde esaret baslar.
« Duin tecrlibedir 6gren, bugln firsattir kullan, yarin tahmindir planla.
26- Latin Atasozii: Zevkler ve renkler tartisiimaz.
27- italya Atasozii: Yasa ve yasat. >

28- Musevi Atasozii: Blytik adamin hatasi da buyUk olur.

f—\@29 Rus atasozu: Kurtlarla arkadas ol, yalniz elinden baltay birakma. @Qs
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30- ingiliz Atasozii: Kor ata ha goz kirpmissin, ha basini sallamissin.

31- Cin Atasozii: Okumadan gegen (¢ glinden sonra, konusma ta-
dini kaybeder.

32- Hint Atasozii: Baskalarindan tstin olmamiz 6nemli degildir, asil

onemli olan sey diinkd halimizden Usttin olmamizdir.

33- Japon Atasozii: Bir dostunuz yemis bahgenizi geziyorsa dalgin
goriinmeniz en blylk nezakettir.

34- Alman Atasozii: Gz, mideden buyktar.
35- Fransiz Atasozu: Ask, esede bile dans ettirir.
36- Hollanda Atasozii: Kitaplar, sagirlara seslenen dilsiz dostlardir.

37- Afrika Atasozii: Bilge sozler seker kamisina benzer, ne kadar em-
sen de tadi tikenmez.

38- Kizilderili Atasozii: Yanlisi géren ve 6nlemek icin elini uzatma-
yan, yanlisi yapan kadar sucludur.

39- Bedevi Atasozii: Tim hayvanlarda disi en iyi olandir, yalnizca in-
sanlik bunun disindadir.

40- Avusturya Atasozii: Neseli yol arkadasi yolu kisaltir.

41- Kore Atasozii: Vatanina baglanmayan halk olmaz, halkini sevme-
yen yigit olmaz.

42- Amerika Atasozii: Kimse mikemmel degildir.
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43- ispanya Atasozii: Hicbir zaman kimseye savasa gitmeyi ya da ev-
lenmeyi 6gltleme.

45- Norveg Atasozii: Elindeki bir kus, catindaki on kustan iyidir.
46- Cek Atasozii: Buyiik okuiz tarlayi egri strer.

47- isveg Atasozil: Eski sevgi paslanmaz.

48- Laz Atasozu: Gokyuzinin altinda her sey Allah’'in elindedir.
49- Danimarka Atasozii: Sagir bir kocayla, kor bir kadin mutlu bir cifttir.

50- Anonim: « Karamsar olmak zor degildir, zor olan ¢ilgin bir firtina-
dan sonra gokkusadi gibi giilimseyebilmektir.

* Genglerini kitapla beslemeyen milletlerin sonu acidir.

51- M.Cervantes: Atasozlerin temeli, tim bilimlerin anasi olan dolay-

siz deneyimlerden ¢ikan gozlemlerdir.
52- Kamerun Atasozii: Oliime karsi koymanin en iyi yolu dogurmaktir.
53- Fars Atasozii: Atasozi konusmanin stsudr.
54- Filipin Atasozii: Guzel kadin g6z icin ziyafet, ruh icin yalnizlik.

55- ibrani Atasozii: Kari koca yalnizca bedenleriyle degil ruhlariyla
da bir olmali.

56- Jamaika Atasozii: Agzinda lafi cok olanin, kafasinda ytikii olmaz.
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58- Singapur Atasozii: Erkek deyince akil, kadin deyince sefkat.
59- Sili Atasozii: Gozunle gormedigin kisi, ruhuna da erismez.
60- Haiti Atasozii: Eger g6z goérmiiyorsa, kalpte umursamaz.
61- Hirvat Atasozii: Burnu varsa her yiiz glizeldir.

62-Romen Atasozii: Eger gozlerle kaslar olmasaydi, ne glinah kalirdi
ne de kadin aski.

63- Irak Atasozii: Kotii bir kadin, karsisina ¢ikan butin taliplerin hep-
sini reddeder.

64- Suriye Atasozi: Kocasini yanina alan kadin, parmadiyla gokte-
ki ay1 dondurdr.

65- Sri Lanka Atasozii: Annesinin sttlind isteyen bebek, aglamak
zorundadir.

66- Endonezya Atasozii: Cennet, annelerin ayaklari altindadir.
67- Kolombiya Atasozii: Guizellik bogazdan gelir.
68- Tacik Atasozii: Guzel bir yiz kilitli kapilar agan anahtardir.

69- Tayvan Atasozii: Ne kadar ugrasirsa ugrassin, bir kahraman bile
< kadin guzelligi karsisinda yenik diser.

70- Cecen Atasozii: Guzel bir kiz eski puski bir elbise icinde bile giizeldir.

71- Estonya Atasozii: Uzerine bir miicevher takilinca, bir kiitiik bile

tizeldir.
@ guize
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72- Banglades Ataso6zii: Arzunun pesinden gitme, yalnizca glzellik
ugruna sevme.

73- Liibnan Atasozii: Bir kadinla guzelligi icin evlenme, baska me-
ziyetler ara.

74-iskogya Atasozii: Kimsenin sevgilisi cirkin degildir.
75- Anonim: Hakikat is1gi fikirlerin catismasindan dogar.
* Gozlerin konugtugu dil her yerde aynidir.
76- El Salvador: Bir magarada bir kaplan yasayabilir.
77- Jamaika Atasozi: Her nehir anasina doner.
78- Liikksemburg Atasozii: Bir anne dilsiz cocugun dilinden anlar.
79- Tatar Atasozii: Baba omuzdur, anne ruh.
80- Kiiba atasozii: Hamam bocegdi yavrularina giines diye seslenir.

81- Abhaz Atasozii: Anne babalar ¢ocuklarini diistinir, cocuklar (
kendilerini.

82- Yemen Atasozii: Annesini kaybeden biri hayatini da kaybetmistir.

83- Fillandiya Atas6zii: Babasiz bir cocuk yari yetimdir, annesiz bir
¢ocuk tam yetimdir.

84- Bolivya Atasézii: lyi koruk iyi tiziime dénsdir.

85- Vietnam Atasozii: inciler eski istiridyelerde bulunur.
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86- Pencap Atasozli: Bir askta bin sefalet vardir.

87- Slovak Atasozii: Gizli ask her zaman gercek asktir.
88- irlanda Atasozii: Ask kusurlara ve yanlislara kordiir.
89- Burma Atasdzii: Koca ve kari dil ve disler gibidir.

90- Letonya Atasozui: Giydigin hasir ayakkabiy asindiracaksin, secti-
gin kadinla birlikte yasayacaksin.

91- Slovenya Ataso6zii: Akilli bir kadin sevdigi erkekle degil, kendisi-

ni sevenle evlenir.

92- Dominik Atasozii: Lambanin sondiriilmesinden sonra hepimiz

ayni renk oluruz.
93- Kesmir Atasozu: At, zevce, kilic: Bu Gigli de sadakatsiz olur.
94- Bask Atasozii: Buyumis kiz damattan korkmaz.
95- Malezya Atasozii: Eger havanin kolu kirlmigsa havan kaybedilmistir.
96- Somali Atasozi: Kadinlar dogum sancilarini hatirlamaz.
97- Stimer Atasozii: Bir kadinin kilici asla paslanmaz.
98- Brezilya Atasozii: Bir kadin icin evlilik bir melektir.
99-Thai Atasozii: Kussuz agag, ¢iplak agagtir.

100- Anonim: Sevgiyi kediden, vefayi kopekten, dayanismayi karin-
cadan, aski bulbulden, sabri kaplumbagadan, 6zgiirligu kurttan
ogreniriz.

¢ Ruhun guzelligi bakista ve sozde gizlidir.
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TURKIYE'DE GEZILECEK GORULECEK YERLERIMiz

ilk caglardan itibaren insanlar, gezip gérmek, cesitli etkinliklere katil-
mak ve sifa bulmak amaciyla turizm hareketlerine katilmislardir. Ulke-
lerin ekonomik acidan gelismesi ile artan refah diizeyi, yogun is tem-
posu nedeniyle insanlarin tatil yapma anlayisinin gelismesi, ulagim
araclar 6zellikle havayolu ulagim sisteminin gelismesi, iletisim arag-
larindaki teknolojik ilerlemeler vasitasi ile diinyanin cesitli kesimle-
rindeki dogal ve tarihi guizelliklerin tanitilmasi diinyada turizmin ge-
lismesinde 6nemlidir. Trkiye'de turizm yeni gelismeye baslamasina
karsin ekonomiye énemli katki saglayan bir faaliyettir. Ulkemizin sa-
hip oldugu dogal ve tarihi 6zellikler bu gelismede oldukca etken ol-
mustur. Turkiye cografi konumu geregi, cok eski tarihlerden itibaren
seyahatlere sahne olmustur. Termal kaynaklari ve dinsel merkezler sa-
yesinde cok sayida insanin ilgisini cekmistir. Ulkemiz diinya turizmin-
de ilk siralara yiikselmeyi basarmistir.

Unesco Diinya Miraslari Listesi
1- istanbul’un Tarihi Alanlari.

Diinya Miras Listesine Alinma Tarihi  : 6 Aralik 1985
2- Kapadokya ve Goéreme Milli Parki.

Diinya Miras Listesine Alinma Tarihi  : 6 Aralik 1985
3- Divrigi Ulu Cami ve Darussifasi.

Diinya Miras listesine Alinma Tarihi  : 6 Aralik 1985
4- Hitit Baskenti Hattusas

Diinya Miras Listesine alinma Tarihi ~ : 28 Kasim 1986
5- Nemrut Dag.

Diinya Miras Listesine Alinma Tarihi  : 11 Aralik 1987
6- Xanthos - Letoon.

Diinya Miras Listesine Alinma Tarihi  : 9 Aralik 1988
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7- Pamukkale - Hierapolis Milli Parki

Dinya Miras Listesine Alinma Tarihi  : 9 Aralik 1988
8-Truva Antik Kenti.

Diinya Miras Listesine Alinma Tarihi  : 2 Aralik 1998
9- Tarihi Safranbolu Sehri.

Diinya Miras Listesine Alinma Tarihi ~ : 17 Aralik 1998

Gegici Liste (Burada yer alan varliklanmiz gecici listeye alinmig
olup miras listesine alinmak lizere degerlendirme agsamasindadir.)
1- Edirne Selimiye Cami ve Kdlliyesi (16.yy)

2-Bursa ve Cumali KizOsmanli Kentsel ve Kirsal Yerlesimleri. (13.yy-15.yy)

3- Konya Selcuklu Bagkenti.

4- Alanya Kalesi ve Tersanesi.

5- Selguklu Kervansaraylari, Denizli - Dogubeyazit Glizergahi.(13.yy)

6- ishak Pasa Sarayi. (17.yy)

7- Harran ve Sanliurfa Yerlesimleri. (17.yy-19.yy)

8- Diyarbakir Kalesi ve Surlari.(12.yy)

9- Mardin Kultirel Peyzaj Alani.(13.yy)

10- Ahlat Eski Yerlesimi ve Mezar Taslari. (12.yy-13.yy)

11- Simela Manastiri (5.yy-19.yy)

12- Alahan Manastiri.(7.yy)

13- Aziz Nikolaos Kilisesi.(7.yy-8.yy)

14- St.Paul Kilisesi, St.Paul’s Kuyusu ve Cevresi.

15- Kekova

16- Guillik Dagi- Termessos Milli Parki  20- Arkeolojik Site Sagalassos

17- Karain Magarasi 21- Neolitik Site Catalhdyiik
@ 18- Arkeolojik Site Afrodisias 22- Arkeolojik Site Perge @

19-Antik Likya Uygarligi Kentleri 23- Efes
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TURKIYE'DE GEZILECEK GORULECEK YERLERIMiz

1- ADIYAMAN: NEMRUT
Adiyaman Kahta ilcesinde bulunan ve icinde Kommagene Kralligi-
nin antik kentini barindiran Milli Park icerisinde bulunan aslan ve
kartal heykellerinin arasinda 7 metreye varan dev heykeller.

2- AMASRA
Karadeniz'in sirin kasabasi. Dogal gtizellikleri, kalesi, miizesi, Ceno-
va Satosu, baliklari, kag cesit ve renkte salatasi, Cakraz.

3- AMASYA
Sehrin merkezinden gegen Yesilirmak ve kenarinda siralanan, ge-
leneksel Osmanl evinin bitin &zelliklerini blinyesinde tasiyan
Amasya evleri, Kral mezarlari, Il.Beyazid Camisi, Ferhat'in Sirin icin
dagi delip sehre su getirdigi mekan.

4- KAPADOKYA
Anlatilmaz, yasanir. Tatilinizin bir kismini Peribacalarini gérmeye
ayirin. 60 milyon yil dnce olusmus bir bolge, Goreme Milli Parki, De-
rinkuyu ve Kaymakli Yeralti Sehirleri, Karain Guvercinlikleri, Yesiloz
Theodoro Kilisesi, Soganh Arkeolojik Alan.

5- SELIMIYE
Mimar Sinan'in Edirne'deki basyapiti. Osmanli Tiirk mimarisinin do-
ruk noktasi. Cinilerin, hatlarin, mermerlerin ve islemelerin hepsi
ayri bir sanat eseri.

6-PAMUKKALE
Egenin beyaz incisi. Denizli'de bulunan ve Antik Havuz, Antik Tiyat-
ro, Arkeoloji Miizesi'nin de yer aldigi bolgeyi, hem bir doga harika-
st hem de tarihi bir mekan olarak gezebilirsiniz.

7-ASPENDOS

Antik glizel. Amfi tiyatrosuyla meshur antik bir kent. Antalya’ya 49
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Km. uzaklikta M.S. 2. yy. da Romalilar tarafindan insa edilen tiyat-
ro 15 bin kisi kapasitesi ile en iyi korunmus eski yapilardandir.

8- ISHAKPASA SARAYI
Hem Selcuklu, hem Osmanli. Dogu Bayazit'in 5 km. uzaginda sarp
kayalar tizerine kurulmus 116 odali ishakpasa Sarayi, Tiirkistan-
Selcuklu ve Osmanh mimari 6zelliklerini birlestiren bir yapidir.

9- SOGUT
700 yillik Osmanli Devleti'nin ilk baskenti. Bilecik'in 29 km. dogusun-
da Ertugrul Gazi, Seyh Edebali'nin tiirbelerini ziyaret edebilirsiniz.

10- KONYA
Hz. Mevlana'nin iklimini hissetmek, onu yasamak isteyenler yolu-
nu bu kente disurmeli.

11-SAKLIKENT
Kanyonda strpriz yolculuk. Fethiye-Antalya arasinda 18 km.
uzunlugundaki Saklikent, olaganistu guzellikler sunan bir vadi
olarak karsimiza ¢ikiyor.

12- FETHIYE: OLUDENIZ
Denizi de dogasi da egsiz. Diinyanin en giizel kumsalinda denize
girebilir. Kelebekler Vadisi ve Gemile Adasini gorebilirisiniz. Baba-
dag’ dan yamag parasuti yapabilirsiniz.

13- EFES ANTIK KENT
izmir'in Selcuk ilcesi yakinlarinda 4 bin yillik Efes Antik Kenti, ki-
liseleri, carsilari, magaralari, cesmeleri ile en cok ilgi ceken turis-
tik mekanlardan.

14- TOKAT

Ballica magarasini gérmeye ayirin. Kalesi,...
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15- GELIBOLU YARIMADASI
Adeta bir savas mizesi goriinimiinde. Canakkale'de bulunan se-
hitlik, bircok ziyaret mekani ile hem yerli hem de yabanci turist-
lerin ilgisini cekiyor.

16- ERZURUM TORTUM SELALE
Tortum'a 35 km. uzaklikta. 48 metrelik ylksekligi ile Asya ve
Avrupa’nin en biyuk, dinyanin Gglincti biydk selalesi.

17- SAFRANBOLU EVLERI
Karabuk'e bagl bir Karadeniz kasabasi olan Safranbolu, klasik Os-
manli kent mimarisini yansitan evleriyle taniniyor.

18- HASANKEYF
Kiilturlerin kavsak noktasi. Mardin ve Batman arasinda yer alan
Hasankeyf, konum itibariyle kiiltirlerin kavsak noktasinda bulunuyor.

19- ANi HARABELERI
Kars'ta farkli uygarliklari simgeleyen eserlerin bulundugu Ani Ha-
rabeleri Cami, Kilise, Kervansaray ve Manastirin yer aldigi mekan
tam tarih severlere gore.

20- ALACATI
Diinyanin sorfciileri burada. Her milletten sorfcilerin akin ettigi
yerlerin basinda geliyor. Hem riizgariyla yilin tim zamanlarinda
sorf yapma imkani taniyor hem de dogal glzellikleri, mimarisi ve
yetistirilen dogal trlinleriyle 6ne cikiyor.

21- BALIKLIGOL
ibrahim Peygamber'in atese atildiginda duistiigi yer olarak bilini-
yor. Aynzeliha ve Halillir Rahman Gélleri, bu iki gol Urfa’nin en ¢ok
ziyaretgi ¢eken yerleri.
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22- NOEL BABA KILISESI
Uluslar arasi bir tine sahip Demre'deki Noel Baba Kilisesi. Myra
Antik Kentinin ustalikla oyulmus Kaya Mezarlari gorilmeye de-
ger yerler.

23- MOZAIK KENT ZEUGMA
Gaziantep ili Nizip ilcesinde yer alan antik sehir. Roma dénemin-
den kalan mozaikleri ile taniniyor.

24- HARPUT
Elazig’a 5 km. uzakliktaki Harput ilcesi bir acik hava miizesi gori-
nimiindedir. Mizesi, Kalesi, Ulu cami, Meryem Ana kilisesi, Buz-
luk Magarasiyla goriilmeye deger bir turizm cennetidir.

25-iZNiK
Bursa - istanbul- Adapazari licgeninin ortasinda yer alan sirin bir
ilce. iznik Goli kenarinda, 3 imparatorluga baskentlik yapmustir.
(Roma Bizans- Selguklu- Osmanh). Surlar, Roma Tiyatrolari, Yesil
Camii, Nilifer Hatun imarethanesi, iznik cinisi Tiirkiye'nin uluslar
arasl alandaki en 6nemli noktalarindan biridir. iznik ayrica Hristi-
yanlik dininde incil'in dérde indirildigi tarihi konsiiliin toplandig
Ayasofya Kilisesi'ne de ev sahipligi yapmaktadir.

26- BUYUK ADA
istanbul ‘da gezilip gériilmesi gerekli listelerin basinda geliyor.
Yaz adalara gitmek i¢in uygun bir mevsim.

27- UZUNGOL
Daglarin arasina gizlenmis bir dis bahgesi. Yesilin bin bir tonu,
rengarenk gicekler, yayla serinligi.

28- HARRAN
Bir masal sehri. Sanh Urfa'nin 45 km. glineydogusunda. Mezopo-
tamya ile Akdeniz'i birlestiren dnemli bir durak noktasi. 5 bin yil-

Ik bir gecmise sahip. ilk caglardan beri nemli bir kiiltiir merkezi. @
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TURKIYE'DE GEZILECEK GORULECEK YERLERIMiz

29- EGIRDIR
Yedi renkli gol. Isparta sinirlari icindeki Egirdir G6lU'ntiin manza-
rasi yilin her mevsiminde harika. Genelde cam gobegi renginde
olan gol, bazi giin ve saatlerde degisik renklere buriindigu icin
halk arasinda yedi renkli olarak taniniyor.

30- KULTEPE
Anadolu’'nun en eski yazili kaynaklari Kayseri'nin 8 km. dogusun-
daki Kiiltepe'de bulundu. Kiiltepe kazilari biitlin diinyanin yakin-
dan takip ettigi bir calisma.

31- KOYCEGIZ
Bir liman kenti olarak tarihi 4 bin yila dayaniyor. Sultaniye kdyin-
de termal kaplicalari, Yayla Koyu, Gokceova ‘da safari yapabilirsiniz.

32- DATCA : PALAMUTBUKU
Denizi ve dogayi sevenler icin sessiz bir tatil. Sit alani. Denize gi-
rilebilir, seffaf sularda balik avlayabilir, yakin yerlere tekne turu-
na cikabilirsiniz.

33- MARDIN
Dinlerin, mezheplerin harman oldugu yer. Tagin insan yasaminda-
ki yerini, insan emeginin tasi nasil sekillendirdigini gortiniz.

34- VAN GOLU
Turkiye'nin en buytk goli. Van golu lg de ada barindirnr, bu ada-
lardan en meshuru Akdamar. Kiltirel bir iklimi ve dogal glizel-
likleri, yoresel dokusuyla Anadolu’nun motiflerini yasatabilen bir
kent Van, Van Tuspa Kalesi.

35- ASHABI KEHF
Ashabi Kehf magarasi Tarsus'ta bulunuyor. Kur'an da Kehf sure-
sinde gecen “ Yedi Uyuyanlar Magarasi” her yil ziyaretci akinina
ugruyor.
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36- DAMLATAS
Alanya'nin diinyaca tinlii magarasidir. Magara, buytleyici glizel-
liginin yani sira astim hastalarina iyi gelen havasiyla da bilinir.

37- AYDER YAYLASI
Ladin ve kayin ormanlariyla kapl yayla. Camlihemsin ilcesine 16
km. mesafede Ayder, zengin florasinin yani sira kaplicasi ile de
bdlgenin en ¢ok tercih edilen tatil yerlerinden birisi.

38- KALEKOY
Ege'nin ikiz kardegsleri. Turkiye'nin en son giin batimini yasamak
isteyenler icin. Zeytinli de dibek kahvesi icmek, Hristo'nun tatli-
larini yemek isterseniz Gokceada'ya yelken agin.

39-KARAIN MAGARALARI
Antalya'da Tirkiye'nin en blyik ve ayni zamanda icinde insan
yasayan dogal magdaralar arasinda yer aliyor.

40- YEDIGOLLER VE ABANT
Daglarin arasindaki vadilerde zamanla olusan ve yan yana sira-
lanan goller Yedigdller olarak aniliyor. Bolu'nun gerdanindaki in-
ciler gibi.

41- ORDU: BOZTEPE
Karadeniz'in en temiz kumu, en uzun sahil seridi. Yesil ile mavinin
kucaklastigi sehri Boztepe'den seyretmenin keyfine doyum olmaz.

42- KAZDAGLARI
Tarih, oksijen ve trekking. Canakkale ve Balikesir arasinda bulu-
nan Kazdaglar, yemyesil dogasi, tarihi kalintilari, dereleri ve se-
laleleriyle gérilmeye deger bir belde.

43- ARTVIN YAYLALARI
Sahara Yaylasi (Savsat), Bilbilon Yaylalari (Ardanuc), Kafkasor Yay-

lasi (Merkez) vadilerde bunlarin arkasindan gelir. @
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HAYATTA ONEMLI OLAN EN AZ NELERE iHTIYAC
DUYARIZ

1- Onemli olan, hayatta en cok seylere sahip olmak midir?

2- Onemli olan, hayatta yiiksek makamlara ¢ikmak midir?

3- Onemli olan, Hayatta elalemin seni takdir etmesi midir?

4- Onemli olan, hayatta ¢ok zengin noktaya gelmek midir?

5- Onemli olan, hayatta son model mercedeslere binmek midir?

6- Onemli olan, hayatta ailenin seninle iftihar etmesi midir?

7- Onemli olan, hayatta birilerinin seni begenmesi midir?

8- Onemli olan, hayatta tniversite sinavini kazanmak midir?

9- Onemli olan, hayatta evlerini, arsalarini saymak midir?

10- Onemli olan, hayatta bankalardaki Tiirk ve Yabanci paralarina gii-
venmek midir?

11- Onemli olan, hayatta en az seylere ihtiyac duymaktir...

12- Onemli olan, hayatta nefes almaktr.
Allah'in yarattigi hava, oksijen sayesinde yasiyor, nefes aliyoruz.

13- Onemli olan, hayatta su icmektir.
Allah'in gokten yaratip, yagdirdidi su sayesinde yasiyor, oksijenleri-
miz trilyonlarca hiicrelerimize hayat veriyor.

14- Onemli olan, hayatta nicin yaratildigimizi diisinmektir.

15- Onemli olan, hayatta iyi insan olarak yasamaktir.

16- Onemli olan, hayatta temel ihtiyaclarin (izerinde yasamamaktir.
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17- Onemli olan, hayatta birlikte calistiginiz insanlarla temel ihtiyag-
larda esit olmaktir.

18- Onemli olan, hayatta yeterli ve dengeli beslenmektir.

19- Onemli olan, hayatta her giin ruhsal yapimizi doyurmaktir.

20- Onemli olan, hayatta cenneti yasamak, cenneti kazanmaktir. Hic-
bir seye ihtiyac duymamak, kimseye minnet ve diyet borcu iceri-
sinde kalmamaktir.

21- Hayatta 6nemli olan kul hakki yememektir.

22- Hayatta dnemli olan hayir dua almaktir.

23- Hayatta 6nemli olan Allah senden razi olsun dedirtmektir.

24- Hayatta 6nemli olan orta seviyede yasamaktir.

25- Hayatta 6nemli olan meslek sahibi olmaktir.

26- Hayatta 6nemli olan iyi bir es ve cocuga sahip olmaktir.

27- Hayatta 6nemli olan sanat¢i ruhunda olmaktir.

28- Hayatta 6nemli olan Allah’in senden razi olmasidir.

29- Hayatta 6nemli olan senin de Allah’tan razi olmandir.

30- Hayatta 6nemli olan Allah’a siikretmektir, her saniyemizde Allah’a

rabita etmektir...
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1- Mobbing: isyerindeki Kabus.
( 2- Mobbing: Duygusal Taciz.
3- Mobbing: Yildirma.
4- Mobbing: s yeri terdri.
5- Mobbing: Asiri siddetle iliskili ve yasaya uygun olmayan kabaliklar.
6- Mobbing: Cevresini kusatma.
% 7- Mobbing: Topluca saldirma.
8- Mobbing: Rahatsiz etme.
9-Mobbing: Sikinti verme
10- Mobbing: Kisinin is yerinde diglanmasi.
11- Mobbing: Ruh saghginin bozulmasi.
12- Mobbing: K&ti muameleye maruz birakilma.
13- Mobbing: Sistematik sekilde ve bilincli bir baski yapilmasi.
14- Mobbing: Karsi tarafi pasifize etmek.
15- Mobbing: Olumsuz davranis yaklasimi sonucudur, cinsel, dinsel
ve irk¢i yaklagim.

h Ozetle Mobbing: isyerinde gerceklesen, bir veya daha fazla kisi H
) tarafindan, bir veya daha fazla kisiye, sistemli bir sekilde, disman- (
ca ve ahlakdisi bir yaklagimla, sureklilik gosteren bir siklikla, ¢ok
cesitli sebepleri olabilen, kisiyi sindirme maksadi ile, kisinin 6zgi-
venine uygulanan psikolojik ve hatta fiziksel saldirgan davranis-

( lari ifade etmektedir. Mobbing icin streklilik, kasithlik ve sistema-
tiklik gerekmektedir.
16- Ust diizey yoneticilerde Mobbing bir meslek hastaligi olarak sik
gorulmektedir.

x 17- is yerinde duygusal terér uygulayan yéneticiler, baskici otoriter
iYe)

& yaplya sahiptir.
(
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18- is yerinde duygusal terér uygulayan yoneticilerin, totaliter kisiligi vardir.
19- is yerinde duygusal terér uygulayan yoéneticiler, kendi fikirleri- >
ni zorla kabul ettirmek isterler. Is yerinde duygusal terér uygula-
yan yoneticiler, elestiriye kapahdirlar, farkli diistinceye tolerans-
lart yoktur.
20- is Yerinde En Cok Uygulanan Psikolojik Siddet Davranislari:
1)Yapilan yanlislardan sorumlu tutulma (
2) Kisiye mantiksiz gérevler verilmesi
3)Yetenedginin elestirilmesi
4) Birbirleriyle celiskili kurallara itaat ettirilme
5)Gérevin kaybettirilecegine iliskin tehditler
6) Kliclik distiriilme ve hakarete ugrama
7) Basarinin oldugundan az gésterilmesi
8) Isten gikarilma, ayadinin kaydiriimast
9) Bagirilmasi
10) Serefinin lekelenmesi
21- Son yillarda gelismis tilkelerde mobbing ¢ok yayginlasmistir.
22- Mobbing; Sosyoloji, Psikoloji, Hukuk, Tip basta olmak tzere disip-
» linler arasi calisilan bir konu haline gelmistir. (
23- Gelismis Ulkelerde cinsel tacizin de dniine ge¢mistir. S6zii edilen
cinsel taciz: Pornografik icerikli fikralar anlatiimasi, kadina kar-
si gul koklamak, kas-goz isareti yapilmasi, opuciik gonderilme-
si, kufurler edilmesi, cinsel icerikli mesajlar génderilmesi v.b. se-

killerde olabiliyor.
24- Isvec'te intiharlarin %15 ‘inin mobbing kaynakli oldugu bildiril- \
mektedir.
25- Hedefi, bir is yerinde sistematik baski yaratarak ahlak disi yakla-

simla is performansini ve dayanma gliciinii yok edip; isten ayril-

/
=Y

maya zorlamaktir.
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Mobbing, kisiyi is yasamindan diglamak amaciyla kasitl olarak yapilir.
Ust merci ima ve alayla, karsisindakinin toplumsal itibarini diistir-
meye yonelik saldirgan bir ortam yaratarak kisiyi isten ayrilma-
ya zorlar.

26- Mobbinge ugrayan kisiler genellikle: isini ¢ok iyi, hatta miikem-
mel yapan, isini seven.

% 27- Mobbinge ugrayan kisiler genellikle: iliskileri olumlu olan ve cev-

resindekilerce sevilen.

28- Mobbinge ugrayan kisiler genellikle: Calisma ilkeleri ve degerleri
saglam, bunlardan 6din vermeyen.

29- Mobbinge ugrayan kisiler genellikle: Diiriist ve gtivenilir, kuru-
lusa sadik.

30- Mobbinge ugrayan kisiler genellikle: Bagimsiz ve yaratici.

31- Zorba, yeteneklerinden Ustlin 6zelliklere sahip olan kisilere yone-
lir. Ozellikle yaratici insanlar Urettikleri yeni fikirlerin digerlerini ra-
hatsiz etmesi ve daha yiiksek mevkilerde calisan kisiler icin tehdit
olusturduklari nedeniyle mobbinge ugrarlar.

32- Zorbalar ise, korkak,

33- Zorbalar ise, nevrotik, I

) 34- Zorbalar ise, iktidar agligi olan, (

35- Zorbalar ise, cocukluk travmalari olan,

36- Zorbalar ise, kotd, narsist kisilikli,

37- Zorbalar ise, sisirilmis ben merkezci,

38- Zorbalar ise, asiri kontrolcd,

39- Zorbalar ise, patron olarak bunu hakki bilen,

40- Zorbalar ise, kendileri ile barisik olmayan kisilerdir.

41- Mobbing, isin akisina ya da bir davranisina iliskin bir anlasmazlikla baslar.

42-Saldirganlida zorbanin disinda yonetim veya is arkadaslari da katilabilir.

43- Bir sonraki asamada kurban, sorunun kaynagi, problemli ya da

%@ akil hastasi olarak damgalanir.
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44- Sireg, ise son verilmesi ya da kisilerin ayrilmasi ile tamamlanir.

Kisi kotli huylu, asi ya da isten anlamaz olarak damgalanarak is
bulma referanslari kirlenmis olur.

45- Mobbing kisiler tizerinde yarattigi etkilere gore 3 farkl derece-

de siniflanabilir.

Genel kosullar

Tolerans

Siddetin siiresi ve sikligi

Kisilerin yetisme sekilleri

Gegcmis deneyimler

Birinci derece Mobbing: Aglama, Alinganlik,

Zaman zaman uyku bozukluklari,

Konsantrasyon bozuklugu,

Sosyal iliskileri etkilenmez.

ikinci derece Mobbing: Direnemez, Kacamaz,

Gegici veya uzun stireli zihinsel ve / veya fiziksel rahatsizliklar ceker.
Ugiincii derece Mobbing: Magdur is gliciine geri dénemez.
Fiziksel ve ruhsal zarar gérme.

Rehabilitasyonla bile diizeltilebilecek durumda dedildir.
Tibbi ve psikolojik yardim artik zorunludur.

46-Engelleme Yontemleri

Mobbing kurbanlarina yeni bir is aramasi,

Yardim almasi, Yaralari sarmaya calismasi,

Kendini yalitmamasi, Yasal islem yapmasi,

Ozgiivenini gelistirmesi, Uyesi oldugu kuruluslara basvurmasi
dnerilmektedir. Bulasici bir hastalik gibidir. isletmeye giiven ve
sayglyi azaltir, motivasyon diiser. Bu duygusal taciz is yasaminda
maddi manevi ¢ok buyik zarara yol acar.

< 47- Mobbing psikolojik bir saldir oldugu dasinlirse; Psikolojik sa-

vunma ydntemleri gelistirmek biylk énem tasimaktadir. Mob-
bing bulasici bir hastalik gibidir. isletmeye giiven ve saygiyi azal-
tir, motivasyon duser. Bu duygusal taciz is yasaminda maddi ma-
nevi cok blytuk zarara yol agar.
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48- Yapilmasi Gerekenler:
( 1) Gérmezlikten gelinmemelidir.
2) Miisamaha gésterilmemelidir.
3) Kimi kime sikdyet edecegim gibi agmazlar yasamamaliyiz.
4) Psikolojik bir tesir oldugu vurgulanmalidir.

5) Sistematik bir bicimde diismanca yaklasildigi s6ylenmelidir.
% 6) Zorbaya agik¢a duruma itiraz ettiginizi s6yleyin.

7) Yaninizda glivendiginiz size taniklik edecek arkadasiniz bulunsun.
8) Anlamsiz emirleri yazili isteyin.
9) llk firsatta zorbayi yetkili birime rapor edin.
10) Hukuksal basvuru yapin.
Asil olan mobbingin olmadan 6nce 6nlenmesidir.
Birinci Onleme: Ortaya cikmadan mobbingin &nlenmesi, daha
cok drgutsel konulara yoneliktir.
ikincil Onleme: Acil durumlara yéneliktir.
Uciinciil Onleme: Rehabilitasyon gibi uzun erimli, bakima, ruhsal
sorunlari azaltma ve destege yoneliktir.
Kisi hem 6zel, hem de mesleki yasaminda insan iligkilerine 6zen
H gostermelidir. Kendi sinirlarini - cizmeli, baskalarinin kendileri -
) icin cizdikleri sinirlara saygi gostermelidir. Kendisinin ve baskasi- (
nin gii¢stiz yanlarini kabul etmelidir. Bagkasinin sesi olunmamali,

kendisinin sesi olma basarilmalidir. Bagkalarinin sézline gore ko-
nusulmamali ve davranilmamalidir.

Kurum, “ Bizim is yerimizde bodyle bir sey olmaz” dememelidir. Di-
( yalog tesvik edilmeli, elestiriye hak taninmal, elestiren isaretlen-

memelidir.

Slpervizyon hizmeti ile duygusal yiklenisler azaltiimali, nedenleri >
birey ve grup tarafindan daha iyi anlagilmali, ¢6zim birlikte aranma-

X lidir. Sporda oldugu gibi is yasaminda da kurallar net ve adil olmalidir. @a

WAHN/—\ = =
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Tacizleri agiga ¢ikaracak anonim (isimsiz) bildirim sistemleri isle-
tilmelidir. is yerinde bireysel saygiya dayali isyeri kiiltiirii gelisti-
rilmeli, acik ve anlasilir, seffaf bir politika izlenmeli, farkindalik
arttirilmali, rapor ve tiim olaylar kayit altina alinmali, calisanlarin
dizenli geri bildirimi saglanmali, periyodik olarak ortak yonetim-
calisan toplantilar gergeklestirilmeli, yonetim planinin diizen-
li aralarla g6zden gegirilmesi saglanmalidir. Stirekli egitim yapil-
malidir.

49-Turkiye'de de Avrupa gibi davalarin agilmasinin saglanmasi, mob-
bing konusunda bir biling olusturulmasi, isverenin keyfi davranis-
larinin sinirlandiriimasi, tiye kuruluslarin etkinliklerinin arttirilma-
sI mobbingin azaltiimasi yoniinde énemli bir adim olacaktir.

50- Mobbing bir insan haklari ihlalidir. Mobbing de yasal diizenle-
memin yani sira, bilgilendirme ve bilin¢lendirme gereksinimi bi-
yuktdr.

Mobbingi 6nlemek igin kisi ve kurumlar, bunun gérevleri oldugu-
nun farkinda olmalidirlar.

Calisma ortamlari, dislama, tercih, irk, renk, cinsiyet, ya da cinsel
yonelim, din, siyasi goris, milli bakis ya da sosyal kdken temelin-
de herhangi bir ayrimdan arinmig olmalidir.

Mobbing bir kiskangliktan dogabilecek kadar basit amagh olabi-
lirken, bir tlkenin idari yapisina yénelik olabilecek kadar organi-
ze ve kompleks olabilir.

Ne amacla olursa olsun insan onuruna ydnelik bir sug olan mobbing
toplumu yozlastiran ve ¢ag disina iten bir olaydir. Aydin bir toplum
icin ortadan kaldirlmali ve en agir sekilde cezalandiriimalidir.

Amag mobbingi 6nlemek, kurbanlara yalniz olmadiklarini hisset-

@ tirmektir.

215

Qs

A




/7;;\

i
)

\p

an
—

@%@ : o

OLURKEN SON SOZLERI

1- Hz. Muhammed
Ey Ashabim.
Bilmis olunuz ki aranizdan ayrilmam yaklasti. Kimin bende hakki
varsa benden istesin. Benim yanimda sevgili olan benden hakki-
ni istesin veya helal etsin ki Rabbime ve rahmetine bunlari 6demis
olarak kavusayim.

2- Mustafa Kemal Atatiirk
Saati sormus ve ardindan : Ve aleykiimselam...”

3- Mevlana
Rabbimiz, beni kendi hazretine davet ediyor. Artik gitmek zamani-
dir. Ya Azrail cabuk ol. Beni Rabbime ¢abuk kavustur.

4- Hz. Ebubekir
Nasil yasadiysan, son nefesinde son sézde o sekil gelir cana. Ya Rab-
bi, ruhumu musliman olarak al ve beni salihlerle beraber eyle.

5- Eyyiib El Ensari
Konstantiniyye civarina salih bir kisi defnolunacak diye duymus-
tum, umarim ve temenni ederim ki O, ben olayim. Bunun icin ben
oldiikten sonra cesedimi gotiirebilece@iniz en uzak noktaya, dis-
mana en yakin yere kadar gétiiriiniiz ve oraya gémiiniiz. Uzerimde
harbettiginizi, atlarinizin nal seslerini duyayim.

6-imam Azam
Ya Rabbi senin halkina glicim yettigi kadar soz ile kendi nefsime
de fiil ile 6gut verdim. Benim nefsimin glinahini halka ettigim na-
sihatlere bagisla.

7- Alpaslan
Akilli ve tecriibeli bir adamin bana iki nasihati vardi. Birisi kimseyi
hakir gérmemek, digeri de kendi kuvvetine glivenmemek.
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Hayatimin son giinlerinde bu nasihatleri ihmal ettigimden hata
ettim, diin bir tepeden askerlerimin ¢coklugunu ve heybetini sey-
rederken yer sarsiliyor sanmistim. Bana bir gurur geldi, diinya Pa-
disahiyim, bana kimse karsi gelemez demistim. Simdi oliiyorum,
Allah'tan madfiret dilerim.
8- Hz. Omer
Bu benim en buytk dilegimdi.
9- Hz. Ali
Kabe'nin Rabbine yemin olsun ki ben kazandim.
10- Yavuz Sultan Selim
Artik Allah’la olmak zamanidir.
11- Mimar Sinan
Biz hizmetimizi Allah igin yaptik ve miikafatini da ahirette bekliyoruz.
12- Namik Kemal
Biraz dinleneyim.
13- Peyami Sefa
iste bu fena.
14- Cemal Siireyya
Oliyorum Tanrim.
Bu da oldu iste.
Her 6ltm erken olimddir.
Biliyorum Tanrim.
Ama ayrica aldigim su hayat.
Fena degildi.
Usti Kalsin...
15- Malcolmx
Durun.
Durun.

@ Telaslanmayin sakin olun kardeslerim.

217

Qs

A




/7;;\

i
)

0.

X @ lar icindir.
WAHW\ =y i

OLURKEN SON SOZLERI

16- Adnan Menderes
Mukadderatin dniine gegilmez.
17- Yahya Kemal
Allah’a dir tevekkulimiz, itimadimiz.
Olmek kaderde var, yasayip kéhnemek hazin.
Buna bir care yok mu, Ya Rabbil alemin.
18- Abdulhamid Han
Son 56zt ” Allah “ olmustur.
19- Buda
Ve simdi sizden ayriliyorum.
Bitlin elementler fanidir.
Kurtulusa sebat ederek erisiniz.
20- Necip Fazil Kisakiirek
Demek bdyle oltintrmus.
21- Cemal Nadir
Ah iyi olsam, terliklerimi giysem, su odada dolassam, su kdseye
gegsem, resimlerimi yapsam.
22- Goethe
Biraz daha i1sik.
insanlik her seyini Hz. Muhammed'’ e borg¢ludur.
23- Beethoven
Cennette duyacagim.
24- Mozart
Oltimiin tadi dilimin ucunda.
Bu diinyada olmayan bir sey hissediyorum.
25- Karl Marx
Hadi oradan, son sozler yeterince dogru s6z séylememis aptal-
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26- Mao Zedung
Kendimi kotl hissediyorum, doktor cagirin.
27- Churchill
Her seyden oyle sikildim ki.
28- Voltaire
Seytani lanetlemesini isteyen papaza verdigi cevap :“ Papaz Efen-
di, bence su an diisman kazanmak icin iyi bir zaman degil."
29- Oscar Wilde
Ya duvar kagidi gidiyor, ya da ben.
30- Charlie Chaplin
Tanri ruhunu affetsin diyen papaza verdigi cevap: "Neden olma-
sin, ne de olsa kendi mal1”
31-Victor Hugo
Kara bir 15tk goriyorum.
32- Albert Einstein
Ben go6revimi burada bitiriyorum.
33- Kant
I iste bu iyi.
» 34- Lord Byron
Her sey bitti, artik ¢cok gec.
35- George Bernard Shaw
Bu da benim icin yeni bir deneyim olacak.
< 36- Elvis Presley

Tamam yapmayacagim.
37- Salvador Dali

Saatim nerede?
38- Caligula
Yastyorum.
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OLURKEN SON SOZLERI

39- Fontenelle
Halime tzuldyorum.
40- Arthur Rimbaud
Allah Kerim.
41-Chopin
Beni kesip, icimi agmalarini saglayacagina yemin et, boylece can-
Il canl gdmiilmekten kurtulurum.
42- Dominique Bouhours
Olmek tizereyim veya 6lmekteyim, bu ifadelerin ikisi de dogrudur.
43- Joan Crawford
Lanet olsun. Sakin Tanri'dan bana yardim etmesini istemeye kalkma.
44- Hitler
Ben kendim ve karim, azledilme yada kapittilasyonlari kabul etme
durumunda birakilma utancini tasimaktansa, 6lmeyi seciyoruz.
45- Mikelanj
Ruhumu Allah’a, viicudumu ve malimi aileme birakiyorum.
46- Neron
Diinya bir biylik sanatkari kaybediyor.
47- Sezar
Sen de mi Brditis?
48- Franklin Roosevelt
Korkung bir bag agrim var.
49- Louis
Siz benim 6limsiiz oldugumu mu saniyordunuz ?
50- Sokrates
Ne yapiyorsunuz dostlar amma tuhafmissiniz, ben kadinlari bu-
nun icin savmistim, sakin olunuz, metin olunuz. Askulepios’a bir

horoz borcumuz var unutma Kriton.
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51- Konfiigyiis
Beni anlayan hig¢ kimse yok.
Beni Ustat olarak kabul eden hicbir hiikiimdar ¢ikmadi.
52- Leonardo Da Vinci
Oltim désegindeyken kral I. Francoise : “ Hagsmetli hitkiimdarimin
kollarinda 6lmek benim icin sereflerin en buyagiduir”.
53- Schubert
Allah, bizi takdis etsin.
54- Nostradamus
Yarindan itibaren artik burada olmayacagim.
55- J.M.Barie
Uyuyamiyorum.
56- Aleister Crowley
Aklim karisti, seytan git buradan.
57- Henrik lbsen
Tam tersine.
58- George Orwell
Ellisine gelen herkes hak ettigini bulacaktir.
59- Muhammed ikbal
Hasa ben 6limden korkmuyorum.
Cuinkd ben Mislimanim.
Her Musliiman’a yakisan da 6limu tebessiimle karsilamaktir.
Hakikaten 6lim ebediyet alemine acilan ilk perdedir.
60- Seyh Edebali
Asil 6lUm, ilimden payini almayanlaradir.
Faydali ve faydasizi bilenler bilgi sahipleridir.
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2011 YASAYAN

BAGIMSIZ VE OZERK TURK DEVLETLERI
BUYUK ORTADOGU ULKELERI
iISLAM KONFERANSI ORGUTU UYESi DEVLETLER

I. Bagimsiz Tiirk Devletleri:

p

an
|

1-Turkiye Cumhuriyeti

Dil: Tiirkge
2-Azerbaycan Cumbhuriyeti

Dil: Azerice (Azerbaycan Tirkgesi)
3- Kazakistan Cumhuriyeti

Dil: Kazakga (Kazakistan Turkgesi)
4-Turkmenistan Cumhuriyeti

Baskenti: Ankara
Nufus: 74 Milyon
Baskenti: Bakii
Nufus: 9 Milyon
Baskenti: Astana
Nifus: 16,5 Milyon
Baskenti: Askabat

Dil: Tirkmence (Tirkmenistan Tiirkgesi) Nufus: 5,5 Milyon

5- Ozbekistan Cumhuriyeti

Dil: Ozbekge (Ozbekistan Tiirkcesi)

6- Kirgizistan Cumhuriyeti
Dil: Kirgizca (Kirgizistan Turkgesi)
7- Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
Dil: Trkge

. Ozerk Tiirk Devletleri

1- Altay Cumhuriyeti
Bagskenti: Gorno Altaysk
2- Baskurdistan Cumhuriyeti
Baskenti: Ufa

3- Cuvasistan Cumhuriyeti
Baskenti: Ceboksari

4- Dagistan Cumhuriyeti
Baskenti: Mahackale

Baskenti : Taskent
Nifus: 28 Milyon
Baskenti: Biskek

Nifus: 5,5 Milyon
Baskenti: Lefkose
Niifus: 300,000 (

5- Kabardino-Balkarya Cumhuriyeti
Baskenti: Nalcik

6- Karacay- Cerkesk Cumhuriyeti
Baskenti: Cerkesk

7-Yakutistan (Saha) Cumhuriyeti
Baskenti: Yakutsk

8- Tataristan Cumhuriyeti

Baskenti: Kazan
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2011 YASAYAN
BAGIMSIZ VE OZERK

9- Tuva Cumhuriyeti

Baskenti: Kizil

10- Hakasya Cumbhuriyeti
Baskenti: Abaka

11-Taymir Cumhuriyeti
Baskenti: Dydinka

12- Kinm Cumbhuriyeti
Baskenti: Akmescit

13- Nahgivan Cumhuriyeti
Baskenti: Nahgivan

14- Karakalpakistan Cumhuriyeti
Baskenti: Nukus

Il. Tiirklerin Yogun Yasadiklari Devletler

1-iran

2- Almanya
3-Fransa
4-Hollanda
5- Belcika

6- Bulgaristan

7-Yunanistan

Qs

A

TURK DEVLETLERI

15- Sincan - Uygur Ozerk Bélgesi
Baskenti: Urumgi

16- Gagavuzya Cumbhuriyeti
Baskenti: Komrat

17- Kalmikya Cumhuriyeti
Baskenti: Elista

18- Buryat Cumhuriyeti
Baskenti: Ulan- Ude

19- Gliney Azerbaycan

8- Irak

9- Suriye

10- Rusya

11- Afganistan
12-Cin

13- Guircistan

14- Moldovya
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Not: T.C. Cumhurbaskanligi Forsunda yer alan 16 yildiz su

Turk Devletlerini Temsil ediyor.

1- Bilyiik Hun imparatorlugu 10- Gazneliler
Kurucusu: Teoman Kurucusu: Alp Tigin
M.0. 220- M.S. 48 961- 1187

% 2- Bati Hun imparatorlugu 11- Buyiik Selcuklu

Kurucusu: Cigi Kurucusu: Tugrul Kagan
M.S. 48- 216 1037-1157

3- Avrupa Hun imparatorlugu 12- Harzemsahlar
Kurucusu: Balamir Kurucusu: Muhammed
375-503 Harzemsah/1077-1231

4- Ak Hun imparatorlugu 13-Altunordu imparatorlugu
Kurucusu: Aksuvar Kurucusu: Batu Han
420 - 562 552-745

5- Goktiirk imparatorlugu 14- Biiyiik Timur imparatorlugu
Kurucusu: Bumin Han Kurucusu: Timur
1242 -1502 1370-1507

6- Avar imparatorlugu 15- Babiir imparatorlugu I

) Kurucusu: Bayan Han Kurucusu: Zahireddin (

562 - 803 Muhammed Babdir

7- Hazar imparatorlugu 1526 - 1848
Kurucusu: Buri Sad 16- Osmanli imparatorlugu
630-1100 Kurucusu: Osman Gazi

8- Uygur Devleti 1299 - 1922
Kurucusu: Kl Bilge Kagan
745-840

9- Karahanlilar
Kurucusu: Abdulkerim Satuk Bugra Han

@ 840-1212
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1- Afganistan
2- Arnavutluk
3- Azerbaycan
4- Bahreyn

5- Banglades
6- Benin

7- Birlesik Arap Emirlikleri

21-Guyana
22-Irak
23-Iran
24-Kamerun
25-Katar
26-Kazakistan
27-Kirgizistan

BAGIMSIZ VE OZERK TURK DEVLETLERI

T.C. Cumhurbaskanhgi Forsunun ortasinda Glines yer alyor:
TURKIYE CUMHURIYETI Kurucusu: Mustafa Kemal Atatiirk -1923 -

IV. islam Konferansi Orgiitiine Uye Devletler: 57 Ulke

41-Pakistan
42-Senegal
43-Sierrra Leone
44-Somali
45-sudan
46-Surinam

47-Suriye

225

8- Brunei 28- Komorlar 48-Suudi Arabistan
9- Burkina Faso 29-Kuveyt 49-Tacikistan
10- Cezayir 30-Libya 50-Togo
11- Cibuti 31-Libnan 51-Tunus
» 12-Cad 32-Malezya 52-Tirkiye

13- Endonezya 33-Maldivler 53-Turkmenistan
14- Fas 34-Mali 54-Uganda
15- Fildisi Sahilleri 35-Misir 55-Umman
16- Filistin 36-Moritanya 56-Urdiin

< 17- Gabon 37-Mozambik 57-Yemen
18- Gambia 38-Nijer
19- Gine 39-Nijerya

@ 20- Gine Bissau 40-Ozbekistan
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2011 YASAYAN

BAGIMSIZ VE OZERK TURK DEVLETLERI

iSLAM KONFERANSI ORGUTU GOZLEMCILERI

1- Bosna Hersek

2- Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti

3- Tayland
4- Rusya Federasyonu

5- Orta Afrika Cumhuriyeti

V. Ortadogu Ulkeleri

1-Turkiye 10- Suudi Arabistan
2-iran 11- Kuveyt
3- Misir 12-Yemen
4-Irak 13- Bahreyn
I 5- Suriye 14- Birlesik Arap Emirlikleri
) 6- Urdiin 15- Umman
7- Lubnan 16- Katar
8- Filistin 17- Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti
9- israil 18- Giiney Kibris Rum Yénetimi
Y
WAHW\ = =
—
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2011 YASAYAN
BAGIMSIZ VE OZERK TURK DEVLETLERI

VI. Bilyiik Ortadogu Ulkeleri

1- Azerbaycan
2- Afganistan
3- Pakistan

4- Gurcistan
5- Ermenistan
6- Abhazya

7- Gliney Osetya
8- Cibuti

9- Libya
10-Tunus
11- Cezayir
12-Fas
13- Sudan
14- Somali
15- Eritre
16- Bati Sahra
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EVRENSEL iNSAN

1- Allah’a inanan.
2- Allah’a teslim olan.
3- Allah disinda hicbir seye teslim olmayan.
4- Guzel duslinen.
5- Guzel isler yapan.
6- Degerler Ureten.
7- Sahip olduklarini paylasan.
8- Karsiliksiz ihtiyag sahiplerine veren.
9- Gelenegi olan.
10- Gelenekgi olmayan.
11- Evrensel ilkelerle ylriyen, yasayan.
12- Sevgi dolu olan.
13- istikameti olan.
14- Istikametinden dénmeyen.
15- Kendi 6zelestirisini yapan.
16- Bagkalarinin elestirilerine takilmayan.
17- Barisa yonelik isler yapan.
18- Korkmayan.
19- Tasalanmayan.
20- lyiliklerin miikafatina inanan.
21- lyiliklerin miikafatini géren.

22- Kotuliklerin cezasiz kalmayacadina inanan ve goren.
23- Her yas doneminde kendisiyle barisik olan.

24- Sabreden.
25- Ozii s6zii dogru olan.

@26 Onurlu, dik duran.

0
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EVRENSEL iNSAN

27- Nimet ve imkanlarla baskalar gibi yasayan.

28- Muhafazakar olmayan.

29- insani varolusun azigi hiirriyet isteyen.

30- Ozgiir olan.

31- Gozlerinde kin olmayan.

32- Sefkatlidir.

33- Hosgordaluddr.

34- Alcak gondalltdir.

35- Oldugu gibi goriindr, goriindigu gibi olur.

36- Her yaptigi isin sonucunu Allah’a birakir.

37- Allah't vekil kilar.

38- insanin sonsuzluguna yardimci olmayan her seyi terk eder.

39- Yasamlarinda ci, cti... olmaz.

40- Yemek i¢in yasamaz.

41-Yasamak icin yer.

42- Menfaat saglamaz, hep verecek bir seyleri vardir.

43- Hak edilmemis itibar istemez.

44- Kendini tatmin etmez.

45- Glvenilir kisidir.

46- Bozgunculuk, siddet, teror, yalancilik, iftiracilik, ahlaksizlik yapmaz.

47- Allah ile aldatmaz.

48- Seherlerde bagislanmak icin Allah’a yakarir.

49- Daha cok para kazanayim diye insanlari somurerek calisan, cok
kotu 6lar, insanca yasayan saygin bir sekilde olir.

50- Yasamin devamina hesaba inanir.

229

Qs

A




i

=

~ S

O

\ 25- Ezanla abdest alinir.
D

0

W = O

DEGISMEYEN SADA EZAN

1- Ezan; Allah'in varlik, birlik ve peygamberinin hak oldugunun soy-
lendigi su kainat orkestrasinda diger varliklarla birlikte insanin soy-
ledigi ve onlarla paylastigi nagmedir.

2- Dlnyanin her yerinde ezan stirekli okunmaktadir.
Dinyada her glin 24 saat ezanin okunmadigdi an yoktur.

3- Dlinyadaki en gtizel ses ezan sesidir.

4- Ezan evrenseldir.

5- Ezan Allah'in birliginin ilanidr.

6- Ezan orada Musliman oldugunun isaretidir.

7-Yurdumuzun Ustlinde ebediyen ezan okunacaktir.

8- Ezan bir nurdur.

9- Ezan guzelliklere davettir.

10- Ezan kurtulusa davettir.

11- Ezan ibadete davettir.

12- Ezan secdeye davettir.

13- Ezan kiyama davettir.

14- Ezan Yaratici Allah’la rabitaya davettir.

15- Ezan kardeslige davettir.

16- Ezan makamlarin yok oldugu ilahi mekana ¢agridir.

17- Ezan zenginliklerin yok oldugu ilahi mekana ¢agridir.

18- Ezan statilerin yok oldugu ilahi mekana ¢agridir.

19- Ezan dinin temelidir.

20- Gelip goklerde bulusan ezanlarimiz vardir.

21- Ezanla Fatihalar gelir.

22- Ezanla dualar gelir.

23- Ezanla huzurlar gelir.

24- Ezanla mutluluklar gelir.

’—an—\ = =
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DEGISMEYEN SADA EZAN

26- Ezanlar kotullkler giderir.
27- Ezanlar iyilikler getirir.
28- Ezan disiplindir.
29- Ezan kapilar acar.
30- Ezan Allah'in en blyik oldugunun ilanidir.
31- Ezan Allah’tan baska ilah olmadiginin ilanidir.
32- Ezan Muhammed (sav) ‘in, Allah'in elcisi oldugunun ilanidir.
33- Ezan namaza ¢agnidir.
34- Ezan felaha ¢agnidir.
35- Ezan NAMAZIN uykudan daha hayirli oldugunun ilanidir.
36- Ezan karanliklan aydinliga cevirendir.
37- Ezan yanlislar dogrulara gevirendir.
38- Ezan savagslari barisa cevirendir.
39- Ezan hastaliklar sagliga gevirendir.
40- Sabah ezani saba makaminda okunur.
41- Ogle ezani rast makaminda okunur.
42- ikindi ezani hicaz makaminda okunur.
43- Aksam ezani evi¢ ya da segah makaminda okunur.
44- Yatsi ezani ussak ya da bayati makaminda okunur.
45- Dunyada her saniye ezan okunmaktadir.
Diinyada ezanin okunmadigi bir an yoktur.
46- Ezan imana cagndir.
Ezan seytani uzaklastirir.
47- Dunyada ezan her yerde ayni sézlerle okunur.
Tim Muslimanlar diinyanin neresinde duyarlarsa duysunlar ora-
st onun evi gibidir.
48- Ezan zamanin gostergesidir.
49- Ezan birligi, beraberligi temsil eder.

@ 50- Her ezan yeni bir baslangictir... @ /
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INANAN - iNKARCI - iKiYUZLU

INANAN (MUMIN)

1- Gaybe inanirlar.

2- Allah’a Ahiret Gliniine inanirlar.
3- Namazlarinda husu icindedirler.
4- Bos seylerden uzak dururlar.

5- Arinmak icin cabalarlar.

6- Riziklarindan iyilik igin verirler.
7- Zekati dderler.

8- Bollukta ve darlikta harcarlar.

9- Irzlarini korurlar. Ancak esleri ya da sahibi olduklari cariyeleri bu-
nun disindadir.

10- Haddi asmazlar.

11- Emanetleri yerine getirirler.
12-Verdikleri sézleri yerine getirirler.
13- Yararh is yaparlar.

14- lyilik sdylerler.

15- Kotulugu engellerler.

16- Hayirli islerde birbirleri ile yarisirlar.
17- Korkulari olmaz.

18- Uziilmezler.

19- Allah’in sevgisini umanlardir.

>_‘T,@ 20- Ofkelerini yenenlerdir.

232




iNANAN - iINKARCI- iKiYUZLO

21- insanlarin kusurlarini affedenlerdir.

22- Gugliklere gogus gerenlerdir.

23- En kolay yolda gitmeyi kolaylastiranlardir.

24- Allah’in huzurunda goniilden boyun bukip divan duranlardir.

25- Seher vakitlerinde Allah'tan bagislanma dileyenlerdir.

26- En glizel olani tasdik edenlerdir.
27- Kendilerini koruma altina alanlardir.
28- Allah’a simsiki sarilanlardir.

29- Allah bilincinde olanlardir.

30- Durtst olanlardir.

31- Yetimin hakkini korurlar.

32- Peygamberlere inanirlar.

33- Kitaplarina inanirlar.

34- Meleklerine inanirlar.

35- Oldiikten sonra dirilmeye inanirlar.
36- Sevdiklerinden verirler.

37-iyilige cagirirlar.

38- Gevseklik gostermezler.

39- Geceleri ihya ederler.

@40— Allah’t andik¢a imanlari artar.
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INKARCI (KAFIR)
( 1- Allah'a inanmazlar.
2-lyiisler yapmazlar.
3- Cimrilik ederler.

4- Zulmederler.

% 5- Antlasmayi bozarlar.
6- Yoldan ¢ikmislardir.
7- Nankorddirler.
8- Bozguncudurlar.
9- Kalpleri ve kulaklari mihdrlenmistir.
10- Gozlerinde ise perde vardir.
11- Insanlari Allah yolundan alikorlar.
12- Derin bir sapikliga diismuslerdir.
I 13- Allah inkarcilari asla bagislamaz.
) 14- Allah inkarcilar dogru yola iletmez.
15- Mutlaka kaybedenlerden olmaya mahkumdurlar.
16- inananlarla alay ederler.

17- Kotiluk islerler.
( 18- inkar edenlerin dostlari azginlardr.
19- Inkarcilara diinyada rezillik, ahirette azap vardir.

20- Allah’'in korunmasini emrettigi baglari, iman, akrabalik, beseri ve
%@ ahlaki batin iliskileri koparirlar.

N~ _ _
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INANAN - iNKARCI - iKiYUZLU

21-iman etmezler.

22-inkar ederler.

23- Allah’tan baskalarina kulluk ederler.

24- Allah’tan baska taptiklari onlarin dinidir.

25-Yavas yavas kendilerini beklemekte olan aci sona dogru surtklenirler.

26- Diinyada muhlet verilmesi, gtinahlarini arttirir, alcaltici bir azap
onlari beklemektedir.

27- inkar edenlerin diyar diyar gezip dolagmalari sakin seni aldatma-
sin. Sonlari cehennem olacaktir.

28- Allah ahirette onlara herhangi bir pay vermeyecektir.

29- Ne mallari, ne ¢ocuklari Allah katinda onlara hicbir yarar sagla-
mayacaktir.

30- Ne azaplari hafifletilecek, ne de geciktirilecektir.
31- Dogruyu gizlerler.

32- Hesap guiniint yalanlarlar.

33- Yetimin malini yerler.

34- Fesatcidirlar.

35- Sinir tanimazlar.

36- Faizi kat kat yerler.

37- Dalalet ve sapkinlk icindedirler.

38- Mal, makam ve evlat ile 6gunirler.

39- Sinif ayinmi yaparlar.

@40— Atalarina uyarlar. @ /
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iKi YOZLU (MUNAFIK)
( 1-Yalan soylerler.
2-Verdikleri sozleri yerine getirmezler.
3- Kendilerine verilen emanetleri yerine getirmezler.
4- iki ytizlilerdir.
} 5- Yeminlerini siper edinirler.
6- inanmig gériinirler gercekte inanmazlar.
7-insanlari Allah yolundan uzaklastirirlar.
8- Kalpleri muihurlenmistir.
9- Neyin dogru neyin yanhs oldugunu anlayamazlar.
10- Digmandirlar.
11- Blyuklik taslarlar.
12- Dis goriintisleri hosuna gider, konusacak olursan sézlerini dinler-
sin, onlar kendilerine elbise giydirilmis kittkler gibidirler.

7 13- Her kuvvetli sesi kendi aleyhlerine sanirlar.
14- Gergekten uzaklasirlar.
15- Bozguncudurlar.

16- Yoldan ¢ikmislardir.
( 17- Ziyana ugrayanlardir.

18- Infak etmeye karsi cikarlar.
19- San, seref, gii¢ kendilerinde zannederler.

/\/ﬁ.@ 20- Gligsuiz olanlari yanlarina yaklastirmazlar. @

DS = =
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iNANAN - iNKARCI - iKiYUZLU

21- Mallari, cocuklari Allah't anmaktan alikor.

22- Oliim gelince Rabbim &liimiimii ertelesen de sadaka versem, iyi-
lerden olsam der ama is isten gecmistir.

23- On yargihdirlar, anlamazlar.

24- Cimridirler.

25- Cekememezlik ederler, baskalarini gekistirirler.

26- Kendilerini asir begenirler, diinyaya asiri duskiindurler.

27- iftira atarlar.

28- Yapilan iyiligi basa kakarlar. insanlar kiiciik dusrirler.

29- Rusvet alirlar, riigvet verirler.

30- Allah ikiyGzluleri asla bagislamaz. Allah yoldan ¢ikmis toplumu
dogru yola eristirmez.

31-Vesvese verirler.

32- Laf tasirlar, giybet ederler.

33- Gunabhlarr hafife alirlar.

34- Cikarcidirlar.

35- imanlarini az bir pahaya satmislardr.

36- Makam ve mevkileri birakmak istemezler.

37- Kibirlidirler.

38- Gosteris icin yardim ederler.

39- Hakki vermezler.

40- Aldatmaktan vazgegmezler.
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1- Temel ihtiyaglar karsilandigi siirece, daha fazla para ekstra bir mut-
luluk getirmiyor.

2- Mutluluk, bizim ilgili sandigimiz etkenlerden ¢oguyla hi¢ baglan-
tih degildir. Para, egitim, zeka, genclik, evlilik, gtinesli havalar gibi.

3- Dini inang insanlarin mutlulugunu arttiran 6nemli bir etkendir. inanan
insanlar zorluklara daha kolay gégtis geriyor ve daha iyimser oluyorlar.

% 4- Arkadaglari, dostlari, aileleri ve cevreleriyle daha yakin iliski kuran
insanlar karamsarlktan uzak kaliyorlar.

5- En cok mutluluk veren aktiviteler:

Arkadaslarla sosyallesme,
Evde yatip gevseme,

Dua etme,

Yemek yeme,

Spor yapma,

Televizyon seyretme,
Kitap okuma...

6- Mutlu ettigini sandigimiz cocuklarla ilgilenme, ev isleriyle ugrasma

) gibi seyler glinliik hayatin mutsuzluk sebeplerinden biri olabiliyor. ‘{

7- Cok mutlu devam eden bir iliski, berbat kavgalar ve gbzyasi dolu
bir ayrilikla sonlanirsa, bitlin hayatiniz boyunca o iliskiyi kéti ha-
tirlarsiniz.

8- Kolonoskopi yaptiran hastalarin bir grubunda 60 saniye daha ha-
reketsiz birakilmis bu grup ilk gruba goére daha mutlu daha az ra-
hatsiz edici bulmus.

9- insanin hayatindan memnun olmasi %50 oraninda genetik yapi- >

X sina bagli.
an
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10- Bitlin psikologlarin Gzerinde fikir birligine vardiklari 3 mutluluk
formalu vardir:
¢ Stkretmek
« lyilik yapmak
 Yaptidi isi sevmek
11- SUKRETMEK
Hayattan duydugun memnuniyeti yerine getirmek.
Bunu dizenli olarak yazmak, séylemek.
inanan insanlar, Yaratici Allah’a karsi secde ederek siikiirlerini ye-
rine getirirler.
Stikretmek, fiziksel saghg duizeltiyor, enerji seviyelerini ylkselti-
yor, aci ve yorgunlugu azaltiyor.
12- IYILIK YAPMAK
Gelirinin bir bélimini diizenli sekilde karsiliksiz vermek.
(%2,5- 4-10-20)
Bir huzurevini ziyaret etmek.
Akrabalarini aramak...
Mutluluk derecesini ani bir bicimde arttiryor.
13- YAPTIGI ISI SEVMEK
O ise butiin konsantrasyonunuzu ve enerjinizi severek vermek
mutluluk formdllerinden biridir.
Marangoz olsaniz da, temizlik elemani olsaniz da, doktor olsaniz
da, hemsire olsaniz da boyledir.
14- Ne para, ne ask, ne glines, ne genclik mutluluk getirmiyor.
15- Psikologlar bize anaokulunda 6gretilenlerle yine kutsal kitaplar-
da yazilanlari bulmuslar.
Mutlu olmak icin: CALIS...
IYILIK YAP...
SUKRET...
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T@ 19- Ruhumuzun da kendine goére bircok ihtiyaci vardir.

RUHUMUZ

1- Ruhumuz canimizdir.

2- Her hiicremizde ruhumuz vardir.

3- Ruhumuz Vardan yaratilmistir.

4- Ruhumuz diinyada bedenimize birlesmistir.

5- Beden 6llince ruhumuz ayrilmaktadir.

6- Allah’tan gelen ruhumuz, Allah’a donmektedir.

7- Diinyada yaptiklarinin hesabini Allah’a vermektedir.

8- Diinyada iradesiyle hareket eden ruhumuz iyi veya kot isler yap-
maktadir.

9- Ruhumuz olmadiginda bedenimiz ise yaramaz.
10- Ruhumuzu her zerremizde hissetmeliyiz.

11- Ruhumuzu her an yasamaktayiz.

12- Ruhumuz enerjimizdir.

13- Ruhumuz yasam sevincimizdir.

14- Ruhumuz diinyada bedenimizle i¢ ice gegmistir.
15- Ruhumuzun bagka boyutlardaki fonksiyonlarini sadece Allah bilir.
16- Ruhumuz karakterimizdir.

17- Ruh Yaraticisiyla bulustugu an zirveler yasar.

18- Ruh Yaraticisiyla bulustugu an mucizeler yasar.

= P
3 1
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RUHUMUZ

20- Ruhumuzun gidasi Allah... demektir.
21- Ruhumuzun gidasi Allah’t diisinmektir.
22- Ruhumuzun gidasi Allah’t yasamaktir.
23- Ruhumuzun gidasi iyi insan olmaktir.

24- Ruhumuzun gidasi diinyada aklimiza, gonlimuze, ahlakimiza uy-
gun olarak tam yasamaktir.

25- Ruhumuzun gidasi gece yarisi kalkip, herkes uykudayken uyanik
olmaktir.

26- Ruhumuzun gidasi sevmektir.

27- Ruhumuzun gidasi Allah’in buittin yarattiklarini kesfetmektir.
28- Ruhumuzun gidasi calismak, tGretmektir.

29- Ruhumuzun gidasi karsiliksiz vermektir.

30- Ruhumuzun gidasi sabah ezanini dinlemek, sabah namazini kilmaktir.
31- Ruhumuzun gidasi sabretmektir.

32- Ruhumuzun gidasi stiikretmektir.

33- Ruhumuzun gidasi takdir etmektir.

34- Ruhumuzun gidasi iltifat etmektir.

35- Ruhumuzun gidasi 6nem vermektir.

36- Ruhumuzun gidasi tesekkir etmektir.

@37- Ruhumuzun gidast ilgi gdstermektir.
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RUHUMUZ

38- Ruhumuzun gidasi dinlemektir.

39- Ruhumuzun gidasi yureklendirmektir.
40- Ruhumuzun gidasi anlayis géstermektir.
41- Ruhumuzun gidasi affetmektir.

42- Ruhumuzun gidasi hos gérmektir.
43- Ruhumuzun gidasi dokunmaktir.

44- Ruhumuzun gidasi konusmaktir.

45- Ruhumuzun gidasi glivenmektir.

46- Ruhumuzun gidasi sevismektir.

47- Ruhumuzun gidasi gilimsemektir.
48- Ruhumuzun gidasi korkmamaktir.

49- Ruhumuzun gidasi 6n yargili olmamaktir.

50- Ruhumuzun gidasi mikemmele kogmaktir.
51-Her gece en az 10 dakika kendi bagimiza kalip ruhumuzla diistinelim.
52- Yasamimizda bize enerji veren ruhumuzu distinelim.

53- Her gece yatarken ruhumuzla “bugiin yapabildiklerimize siikredi-

yoruz” diyebiliyor muyuz?

54- Ruhumuzun emrine verilmis bir mucize olan viicudumuzu hig his-

sedebiliyor muyuz?
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RUHUMUZ

55- Hayaller kurduran ruhumuzu yasayabiliyor muyuz?
56- Tam sevdigimizde ruhumuz unutmaz.

57-Tam sevdigimizde ruhumuz yikilmaz.

58- Tam sevdigimizde ruhumuz sarsiimaz.

59- Tam sevdigimizde ruhumuz birakmaz.

60- Tam sevdigimizde ruhumuz yaslanmaz.

61- Ruhumuz olmadan sadece bir makineyiz.

62- Ruh diinyasi olgusunda vicdanimiz vardir.

63- Ruh diinyasi olgusunda emanet duygumuz vardir.

64- Ruh diinyasi olgusunda gtivenimiz vardir.

65- Ruh diinyasi olgusunda edep, haya, adap ve ahlak vardir.
66- Ruh diinyasi olgusunda irade, iman, inang, kendinle barisiklik vardir.

67- Ruh diinyasi olgusunda zeka, akil, toplumsal barisiklik vardir.

68- Ruh diinyasi olgusunda bilgi, sevgi, saygi vardir.
69- Ruh diinyasi olgusunda huzur vardir.

70- Hayatimiza isik tutan ruhumuzdur.
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1- Yeryiiziinde nefesini hissettigimiz

GoOnlimize aydinlik veren

Yiregimizi titreten
Kalbimizi calistiran
Beynimizi ydneten

Hicrelerimize sirayet eden

2- Her saniye icimizde yasattigimiz

3- Guldugimuiz
Agladigimiz
Distindiigimiiz

4- Sah damarindan gegirdigimiz

5- Her seyimiz

Her seyiniz
6- Yaratanimiz

Varimiz
7- Karsiliksiz glivendigimiz
8- Sonsuz sevdigimiz
9- Emsalsiz begendigimiz
10- Allah'imiz

Varligimiz

11- Bizlere enerji veren
12- Bizleri ylreklendiren
13- Bizlere gii¢ veren
14- Bizleri cesaretlendiren
15- Bizlere moral veren
16- Bizleri koruyan
17- Bizlere Gimit veren

@ 18- Bizleri besleyen

D S
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19- Bizlere 6zgurlik veren
20- Bizleri seven
21- Bizlere onur veren
22- Bizleri 6dllendiren
23- Bizlere huzur veren
24- Bizleri zenginlestiren
25- Bizlere saglik veren
26- Kimseye muhtag olmayan
27- Kimseye muhtac etmeyen
28- Halifesi vekili kilan
29- Siniflandirmalari sifirlayan
30- Aracisiz yuregine akan
31- Kurumlari, kuruluslar yikan
32- Putlari, sosyopatlari kaldiran
33- lyiliklere miikafatla bakan
34- Kétiliklere cezalar yazan
35- Hi¢ kimsenin yaptigini yanina birakmayan
36- ilahi adaletini indiren
37- Esit yaratan
38- Esitlik isteyen
39- Ezmeyen
40- Ezdirmeyen
41- Nefes aldiran
42- Canliyaratan

Yasatan
43- Hicbir meslegi hicbir meslekten tstiin kilmayan
44- Dualara acik olan
@ 45- Stuikirlere kosulan
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46- Secdelere varilan
47- Rikular edilen
48- Affina siginilan
49- Allah, Allah... denilen
50- Aklina, gonliine, ahlakina yerlestirilen
51- Allah Birdir
Allah Tekdir
52- Her yaratilan Allah’a muhtactir
53- Higbir yaratilan Allah’a denk degildir
54- Allah'in yaratani, baslangici, sonu yoktur
55- Sabah ezanla dinledigimiz
56- Teheccld zamani andigimiz
57- Glinesin dogusuna baktigimizda
58- Oliisiimiize kostugumuzda
59- Yaratilisimiza siikrettigimizde
60- Allah't zerrelerimizde hissettigimizde
61- Baskalarinin taptiklarina tapmamali
62- Kulluk ettiklerine, kulluk etmemeli
63- Makamlari tanrilastirmamali
64- Mallari, mulkleri putlastirmamali
65- Esleri, cocuklari, anne babalari ilahlastirmamal
66- Amirleri ilahlastirmamali
67- Statlleri ilahlastirmamali
68- Sulaleleri ilahlastirmamali
69- Asiretleri ilahlastirmamali
70- Yoneticileri ilahlastirmamali
71- Allah’a dayanana Allah'in zaferi gelir

@ 72- Allah’a dayanana Allah korkularini giderir
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73- Allah ‘a dayanan, yetimlere sahip cikar

74- Allah’a dayanan, engellilere yardima kosar
75- Allah’a dayanan, gelirinin bir kismini hayir eder
76- Sadece Allah’a inaniyorum

77- Sabrediyorum

78- lyilikleri tavsiye ediyorum

79- Salih ameller isliyorum

80- Haksizliklara karsi ¢ikiyorum

81- Yaratanin adiyla okuyorum

82- Yaratanin adiyla yaziyorum

83- Doniisuimiz Allah’adir

84- Allah her seyi gormektedir

85- Allah her seyi bilmektedir

86- Allah’a yaklagiyorum

87- Allah’a variyorum

88- Allah’imla tGzerimdeki yiku kaldiryorum
89- Allah'imla g6gsimi genisletiyorum

90- Allah’imla yiikseliyorum

91- Allah’'imla zorluklara g6gus geriyorum

92- Allah'imla yorulmuyorum

93- Allah'imla islerimde kolayliklar sagliyorum
94- Allah’'imla asagilarin asagisina dismiyorum
95- Allah'imla kimseye darilmiyorum

96- Allah'imla diinyayi terk etmiyorum

97- Allah’'imla yasama kiismiyorum

98- Allah’imla verdikleri nimete razi oluyorum

99- Allah’im beni yediriyor, iciriyor, barindiriyor, O’'na stikrediyorum...

@ 100- Allah'im bize nimet veriyorsun, zengin kiliyorsun, sana hamd ediyoruz. ...
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ALLAH - KENDiMiZ - DIGER YARATILANLAR
Kitap hakkinda gortisler

1-

Dr. Nevzat YAVUZ

Kitabinizi okudum, ¢ok gtizel.

Masa basinda bir takim teorik kurgulamalarin degil, yillara sari yasan-
mis bir pratikten stiziilen deneyim ve ilkelerin yaziya aktarilmasinin bir
riinl olmasi onu 6zgiin, icten, sicak ve degerli kiliyor. Ozellikle Lider
ve Sosyopatla ilgili bolim cok ilging ve dgretici.

iyi ki yazdiniz. Elinize ve yireginize saglik.

2- Dr. Tahsin CANLI
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Bu calisma glinliik hayatta; gorduglimiz, distindiigimiz, hayal etti-
gimiz ya da karsilastigimiz kisi, olay, yer ve zaman olgusunda birer pa-
rametrik degerler 6zelligi tasimakta; ruh, beden ve sosyal licgeninde
denge ve durulugu yénlendirmektedir. Onaylatici, baglayici ve zorlayi-
c1 olmamasi en onemli diger bir 6zelligi, okudugunuzda sizin de “ben
de, bence de” diyecek sekilde paylasim alani olusturmasidir. Ozellikle
“anne” bolimi ¢ok etkileyici torun sahibi olan bir insana dahi okudu-
gunda “annesi icin ahhhh” dedigini bunun da ictenligin belki de bir sir-
ri diye diistintiyorum.

Calismanin islam temel anlayisi (itikat) acisindan en &nemli terimi “var-
dan yaradan” bu yaklasim cok ince felsefik bir yaklasim dahi olsa ge-
nel yaklasim agisindan sapmalara neden olabilecek bir yaklasimdir.
Muhyiddin-i Arabinin (R.A) “En‘el hakk” demesi islam aleminde ¢ok de-
rin ve uzun bir tartismayi beraberinde getirmis. Bircok batili felseficiler
bu yaklasima dayanarak “biz de bdyle diistinliyoruz yaratilanlari yarati-
cinin (Kall)'in clizz'leri olarak distinmeleri ile gilkmazlarda saplanip kal-
mislar ve Islam’i yaralamaya ve zarar vermeye calismislardir”. islam dini
ve Kur'an yaklasimi ile diger semavi dinler ya da batini dinler arasindaki
en 6nemli iki fark ve hicbir sekilde tartismaya mahal verilmeyen konu:
“Allah’in tek yaratici” oldugu ve “Allah’in tek rab” oldugudur.

O ne giizel yaratici ve nimetleriyle terbiye edendir. O her seyi en iyi bilendir.
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3- Ahmet TOMBAK

A

Allah’a stkretmek. Allah Allah...demek. Kefenli veya kefensiz diinya bo-
yutundan arinmis bir ruhla gitmek...” Sunus boélimdnin son kismindan
alintiladigim ctimle aslinda bu kitabi ifade etmektedir. Hayata hayat ve-
ren Allah olduguna gore, dogumdan 6liime kadar bize taninan bu firsa-
t1 gercekten dogru olarak bicimlendirebiliyor muyuz? Eytip Bey'i yaklasik
25 yildir calisma ve emek vermenin getirdigi basari ve huzuru Allah sev- (
gisi ile gercek anlamina kavusturmayi hedefleyen, hisseden ve yasayan
birisi olarak tanidim.. Kanimca bu glizel hedefini gerceklestirmek tizere
de hep devam edecek. Yillardir Eylip bey'den duya geldigimiz dustince,
kanaat ve eylemlerinin bir kitap haline getirilmesi de bu inancin bir so-
nucudur. Sayin Eyiip Ozeren'in géndil iklimindeki duygularla yazdiklarini
kitaplastirdigi bu calisma zannedersem ruhunda yasattigi anlamli hede-
fine ulasmis goriintyor. Hayatina anlam katanlar, ne mutlu her seyde Al-
lah var diyerek yasayanlar.

4- Prof. Dr. Hiiseyin ATAY

Sayin Dr. Eylip Ozeren Kur'an'in amacina ve felsefesine uygun bir calis-
ma yapmistir. Kur'an bitin insanliga yonelik, insanlarin isteklerini, ge-
reksinimlerini, arzularini ve tlkilerini dogruya, iyilige, sevgiye yonlendi-
recek insanin maddi ve manevi yapisina bir zorlama olmadan ve onlar-
» da bir carpikhiga yol agmadan kurallar, ilkeler ortaya koymustur. Tarih bo- (
yunca insanlar arasinda da bu ilkeler ve kurallari kendi akillarr ile bulma-
ya ve kesfetmeye calisanlar ve basariya ulasanlar olmustur.
Yiice Tanrinin sozli 6gretisinin ulastigi ama gerceklik kazanmadigr mil-
letlerin de insan aklinin gerektirdigi dogru kural, ilke ve deyimleri tiiret-
< tigi tarihi bir olgudur. Kur'an'in 6gretisi gibi insanogluna yararli olmakta )

“Gline Allah’la baslamak, calismak, emek vermek, tam yasamak. >

ve ona dogruyu, diiriistliigu gostermekte olan deyimler ve 6gutler Sayin
Dr. Eyiip Ozeren'in bu calismasi ile bir araya getirilmistir. Tanri'nin 6greti- \
sinin kesin ulastigi milletlerdeki dogruyu 6gutleyen sozlerle diger millet-
lerdeki insanlarin ortaya koyduklari dogru deyimlerin karsilastiriimasina
imkan veren bu ¢alisma insanin ara sira gézden gecirmesi gereken bir ¢a-

lisma olmasi ile kolayindan bunlara ulasmayi saglayan bu emek, 6vguyle

@ anilmaya ve elde tutulmaya degerdir.
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OZGECMIS

1958 yilinda Kirsehir Ili Mucur Igesinde dogdu. Yedi cocuklu
bir ailenin en biiyiik cocugudur. Ilk ve orta 6gretimini Mucur 'da
tamamladi. Universite egitimini Ankara Tip Fakiiltesi 'nde yap-
t1. Saglik alaminda 25 yili askin siiredir hem Tip doktoru ve yo-
neticisi olarak gorev yapmakta, hem de Sivil Toplum Kurulug-
larmmin sosyal ve hayw faaliyetlerinde sadece verici diinya go- (
riistiniin bir yansimasi olarak ¢alismaktadur.

Evli ve 3 ¢cocuk babasidir.

Eyiip OZEREN
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